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PALABRAS CLAVE Resumen La vulnerabilidad al contagio del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) puede
Determinantes aumentar en base a determinantes sociales de salud (DSS) especificos, que también pueden
sociales de la salud; afectar a la falta de adherencia a una conducta sexual sin riesgo y al acceso al tratamiento
Virus de la antirretroviral en las mujeres indigenas. En consecuencia, se hace necesario revisar, mediante
inmunodeficiencia este estudio de tipo documental, cuales son esos DSS en el caso de un grupo de mujeres indigenas
humana/Sindrome de del norte de Oaxaca y como afectan estos aspectos, asi como el papel relevante de la enfermeria
inmunodeficiencia para su mejor abordaje. Los DSS se clasificaron en 3 niveles: macro (nivel socioeconémico,

adquirida; ingresos, migracion y educacion), meso (cultura, género y acceso a los servicios de salud) y

Mujer; micro (estilos de vida y adopcion de sexo seguro). Las mujeres indigenas de escasos recursos se
Comunidades convierten en blanco facil del VIH, al practicar comportamientos sexuales de riesgo de forma
indigenas involuntaria. El profesional de enfermeria es el personal clave que puede incidir en las conductas
de las mujeres a través de intervenciones eficaces que ayuden a potenciar la autoconfianza y
el empoderamiento, utilizando los recursos que la persona posee.
© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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of health;
Human Abstract The vulnerability to the human immunodeficiency virus (HIV) infection may increase
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based on specific social determinants of health, which can also affect the lack of adherence to a
safe sexual behavior and access to antiretroviral treatment in indigenous women. Consequently,
it is necessary to review, through a documentary study, what are those determinants in the case
of a group of indigenous women from the North of Oaxaca and how these aspects affect those
women, as well as the important role of nursing for the best approach.
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Social determinants are classified into 3 levels: macro (socioeconomic status, income, migration

Indigenous
communities

and education), meso (culture, gender and access to health services) and micro (lifestyles and
adoption of safe sex). Indigenous women with limited resources become easy targets of HIV

by engaging in risky sexual behaviors inadvertently. The nurse is a key professional who can
influence behaviors of women through effective interventions that help foster self-confidence
and empowerment, using the resources that the person possesses.

© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

A nivel internacional, diversos organismos como el programa
conjunto de las Naciones Unidas sobre el virus de la inmuno-
deficiencia humana (VIH)/sida (ONUSIDA) han recurrido cada
vez mas a la comprension de la compleja red de factores
sociales y estructurales que interactlan en la vulnerabilidad
de la mujer al contagio del VIH, desde la perspectiva de los
determinantes sociales de la salud (DSS)'. En este sentido,
algunos autores respaldan que las intervenciones deben de
ser enfocadas hacia los factores sociales, como la educacion,
las condiciones de vida, el desempleo y los ingresos econo-
micos, entre otros, con el objetivo de abordar los ambitos
donde se producen los comportamientos de riesgo?>.

En el contexto mexicano, desde el 2007, el gobierno ha
implementado diversos programas destinados a incidir sobre
los DSS y reducir las inequidades para asegurar el acceso a
los servicios de salud de las personas que se encuentran en
zonas marginadas y de grupos vulnerables como la poblacion
indigena®’.

Sin embargo, se requiere analizar cada contexto en
particular para resolver las necesidades reales de cada per-
sona; de este modo, el presente trabajo pretende revisar, a
partir del analisis de contenido de documentos de referen-
cia, cuales son esos DSS en el grupo de mujeres indigenas
del norte de Oaxaca. En este analisis se presentan los DSS
desde 3 niveles: macro (nivel socioeconémico, migracion y
educacion), meso (cultura, género y acceso a los servicios
de salud) y micro (estilos de vida y adopcion de sexo seguro),
que pueden afectar la adherencia a una conducta sexual sin
riesgo y al tratamiento antirretroviral en las mujeres indige-
nas que viven en la zona norte del estado de Oaxaca (Loma
Bonita). Los datos se obtuvieron del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI)®, del Diagnostico de Salud de
la Comunidad 2014° y del Centro Estatal para la Prevencién
y Control del VIH/sida (COESIDA)'°.El municipio esta confor-
mado por 58 localidades, con un total de 41.535 habitantes?,
de los cuales 31.973 no tienen derecho a una seguridad
social’. A nivel estatal, ocupa el sexto lugar en casos de VIH y
a nivel local, las amas de casa figuran en el segundo lugar'®.

Determinantes sociales asociados a la
vulnerabilidad de la mujer indigena para el
contagio del virus de la inmunodeficiencia
humana

A continuacion se describen los DSS asociados a la vulnera-
bilidad de la mujer indigena respecto al contagio del VIH en
esta region.

Nivel macrosocial

Nivel socioeconémico: de acuerdo con la poblacion adscrita
al Centro de Salud Urbano, el 64% de las familias perciben un
salario minimo. Con respecto a la ocupacion’®, el 25% corres-
ponde a las amas de casa, seguido por la clase obrera que
ocupa el 23% y en tercer lugar los estudiantes, con un 19%.
El desempleo creciente a nivel nacional, y los bajos ingresos
hacen que esta poblacion emigre a otros estados o paises?,
principalmente a los Estados Unidos'"">.

La literatura cientifica demuestra que la salud depende
de factores economicos, sociales y demograficos, tales como
ingresos, educacion, alimentacion, vivienda y estilos de
vida, entre otros>>''®, La mujer indigena, en su gran mayo-
ria, tiene unos ingresos bajos, lo que se traduce en una mala
calidad de vida, con todo lo que ello conlleva.

Migracion: de acuerdo con el Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (INEGI, 2012)%, el municipio ocupa el
cuarto lugar de migracion, con un total de 23,9% de personas
que migraron en busca de mejores oportunidades de vida.
Este factor aumenta la vulnerabilidad de la mujer al conta-
gio del VIH, debido a que el esposo, al llegar a otro pais,
realiza practicas de riesgo, como el tener relaciones extra-
maritales con maltiples parejas sin el uso de preservativo;
asi como, posiblemente, compartir jeringas contaminadas
para el suministros de drogas inyectables'>'%?°; al regresar
a su lugar de origen, este tiene relaciones sexuales sin pro-
teccion con su esposa y ejerce poder en la mujer, haciendo
mas dificil la negociacién hacia el uso del condén'"?!,

Educacién: de acuerdo con el INEGI en el 20128, el 16,3%
de la poblacion no sabia leer ni escribir, el 19,7% no con-
taba con la primaria y el 24,1% no tenia la secundaria. En
ese sentido, la falta de educacion en las mujeres indigenas
constituye una mayor vulnerabilidad de contagio del VIH,
por no tener un acceso adecuado a la informacion sobre las
infecciones de transmisidn sexual (ITS) y sobre la adopcion
de relaciones sexuales sin proteccion?>23,

Nivel mesosocial

Cultura: en el municipio, el 39% de la poblacion corresponde
a personas indigenas de las etnias chinanteca, cuicateca y
mazateca’*. Esta gran variedad étnica se manifiesta en todos
los aspectos de la vida de las mujeres indigenas, restando-
les autonomia al mostrar una actitud sumisa y permisiva,
donde el hombre ejerce una relacion de poder''?'. Queda
de manifiesto la influencia de género, ya que la mujer debe
complacer los deseos y preferencias del esposo o pareja,
«relegando los propios»?°.
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Género: en las comunidades indigenas, el género y la
sexualidad estan marcados por el concepto sociocultural de
dominio sobre la mujer. Lo esperado por el grupo, en estas
comunidades, es que la mujer se someta a la esfera domés-
tica y a la reproduccidon?®, y que el vardn se dedique al
trabajo en el campo para llevar el sustento al hogar, sin-
tiéndose con todo el derecho a que la mujer le obedezca.
Esto afecta a la salud de la mujer indigena y aumenta su vul-
nerabilidad al VIH; ella concibe como correcta una idea de
sumision y subordinacion al esposo?>?°, coartando su liber-
tad de decision en relacion a la sexualidad.

Acceso a los servicios de salud: en la localidad, existen
personas dedicadas a la «medicina tradicional» conocidos
como curanderos, parteras y hueseros. El 10% de la pobla-
cion acude a ellos’ por razones relacionadas con el concepto
magico del proceso salud-enfermedad que alin predomina en
estas comunidades indigenas. En el caso de la mujer, parece
existir una relacion de confianza hacia la figura del curan-
dero, dificultandose asi el acceso a un diagnostico certero
de ITS y a un tratamiento oportuno.

En relacion con la terapia antirretroviral, los medicamen-
tos son provistos de manera gratuita a través del Centro de
Atencion a Pacientes con Infeccion de Transmision Sexual y
Sida (CAPACIT)'%; este también se encarga de llevar el con-
trol y el seguimiento de los pacientes portadores de VIH, lo
que deberia impactar favorablemente en la atencion de la
salud de la mujer indigena. Sin embargo, debido a la falta
de confianza en el proveedor de salud, la mujer no acude a
recibir atencion médica.

Nivel microsocial

Estilos de vida (adicciones): en la localidad, se reporta un
total de 362 familias que consumen alcohol, 277 de ellas lo
realizan de forma ocasional y 85 lo consumen 2 veces a la
semana’. Esta forma de consumo se encuentra marcada por
el machismo que predomina en las familias de la region.

En relacion al consumo de drogas, hay que considerar que
el municipio tiene un porcentaje significativo de personas
migrantes, y la evidencia a nivel internacional muestra que
estas personas, al llegar a otro pais, tienden a consumir dro-
gas inyectables, poniéndolos en riesgo de contraer alguna
ITS como el VIH y posteriormente, al regresar a su lugar de
origen, infectan a su pareja, siendo una cadena de contagio
y diseminacion importante en este tipo de infecciones'" %29,

Adopcién de sexo seguro: en las comunidades indigenas,
no es comun este tipo de practica. El hombre tiene el con-
cepto erréneo de que el preservativo disminuye el placer
durante la relacion sexual; se cuestiona que la mujer soli-
cite al esposo o pareja que lo utilice, y quien lo hace es
senalada como infiel o promiscua. Por otro lado, aunque el
esposo haya sido infiel, la esposa da su voto de confianza y
considera que él se protegio o simplemente, por el nivel bajo
de educacién, la mujer no concibe que haya riesgo de conta-
gio de alguna ITS?'. Esto dificulta ain mas la capacidad de la
mujer de negociar las relaciones sexuales con proteccion?’,
e incluso son victimas de violencia al ser obligadas a tener
sexo sin su consentimiento.

Este punto, adoptar conductas sexuales seguras, es
determinante para romper la cadena de transmision y dis-
minuir nuevas infecciones por VIH; sin embargo, el sexo sin

proteccion sigue siendo la principal causa de contagios. La
proporcion de mujeres con VIH ha aumentado progresiva-
mente y la mujer indigena no es la excepcion?t.

Conclusiones

Mediante esta revision documental se ponen de manifiesto
cuales son los DSS que estan incidiendo sobre la mujer indi-
gena y, por consiguiente, generando un contexto de alta
vulnerabilidad al contagio del VIH/sida, focalizados, final-
mente, en una practica de comportamientos sexuales de
riesgo de forma involuntaria. Factores determinantes como
el bajo nivel socioeconémico y educativo inciden en la falta
de acceso a programas de salud especificos de prevencion y
control del VIH, manteniéndose estas mujeres en una situa-
cién continua de exposicién a la infeccion.

Es necesario, por tanto, extrapolar las conclusiones
de este analisis a contextos de similares caracteristicas, de
mujeres que viven en las zonas marginadas y de dificil acceso
a los servicios de salud del pais, en los que del mismo modo
estén incidiendo esos DSS, para que los equipos profesio-
nales de diferentes ambitos (educativo, social, sanitario)
puedan proveerlas de herramientas que les permitan empo-
derarse y proteger su salud.

En estos procesos de empoderamiento, el profesional de
enfermeria es un personal clave para incidir en el cambio
de conductas y en la generacion de estilos de vida saludables
entre estos grupos de mujeres a través de intervenciones
eficaces que ayuden a potenciar la autoconfianza y el empo-
deramiento, utilizando los recursos que la persona posee;
asi como, para plantear modelos de gestion del cuidado
que permitan implementar estrategias eficaces en un pri-
mer nivel de atencion, dirigidas a preservar la salud de la
mujer indigena.
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