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Lainvestigacion analiz6 la relacién de los acontecimientos vitales estresantes (AVE) con la sintomatologia,
externalizante e internalizante, y la adaptacién escolar y familiar en la infancia. El nimero de participantes
fue 552, 53.4% nifios y 46.6% nifias, de 10 a 12 afios. Se comparé un grupo clinico de salud mental con
un grupo comunitario. Al menos un AVE ha sido experimentado por el 88.2% de los participantes en los
dos dltimos afios. Los AVE registrados son significativamente superiores en el grupo clinico. Los AVE se
relacionan con presencia de sintomatologia y menor adaptacion, siendo mayor la asociacién entre los
AVE de tipo familiar y los sintomas de hiperactividad en el grupo clinico. El haber experimentado AVE y
el ser paciente predicen tanto la sintomatologia como la adaptacién.

Palabras clave:

Acontecimientos vitales estresantes
Sintomas externalizantes

Sintomas internalizantes

Adaptacion © 2017 Colegio Oficial de Psicologos de Madrid. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un

Salud mental articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Infancia ).
Stressful life events, symptomatology, and adaptation in childhood: A
comparative study between mental health patients and students
ABSTRACT

Keywords: This paper studied the relationship between stressful life events (SLE) and psychological symptoms

Stressful life events
Externalizing symptoms
Internalizing symptoms

(externalizing and internalizing symptomatology) and school and family adaptation in childhood. Parti-
cipants were 552, 53.4% boys and 46.6% girls, aged between 10-12 years. Patients receiving treatment in
mental health services and a community group were compared. At least one SLE in the past two years

Adaptati . . . L . . - .
M;pt;; kllir;lth is experienced by 88.2% of children. SLE were significantly higher in the clinical group than in the com-
Childhood munity group. SLE are related to the increased presence of symptoms and lower levels of adaptation.

The association between family SLE and hyperactivity symptoms is stronger in the clinical group than
in the community group. Having experienced SLE and being a patient predict both symptomatology and
adaptation.
© 2017 Colegio Oficial de Psicblogos de Madrid. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

El término estresor hace referencia a las experiencias ambienta-
les que amenazan la salud o el bienestar, siendo esta la caracteristica
definitoria de la investigacion del estrés en la infancia y la adoles-
cencia (Grant et al., 2003). Los acontecimientos vitales estresantes

* Autora para correspondencia. Centro de Salud Mental Ciudad Lineal. Calle del
Doctor Cirajas 20, 3°. 28017 Madrid, Espafia.
Correo electrénico: mayelin.rey@salud.madrid.org (M. Rey-Bruguera).
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(AVE) han generado un productivo campo de estudio. Conocer los
factores de riesgo de psicopatologia es esencial para la prevencién
y la intervencién en la infancia. Los datos disponibles indican que
en torno al 80% de los niflos y adolescentes ha experimentado
al menos un AVE negativo (Ferreira, Granero, Noorian, Romero y
Doménech-Llaberia, 2012), siendo algunos datos préximos al 100%
(Flouriy Panourgia, 2011). Cifras menos alarmantes, pero no menos
importantes, aparecen en una encuesta con nifios y adolescentes en
EE. UU. publicada por Balistreri (2015), donde mas de la mitad (53%)
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habia experimentado alguna experiencia adversa, 28% al menos
dos y 15% tres o mas. En poblacién clinica también en EE. UU.,
McLaughlin et al. (2012) encontraron que el 58.3% de los adoles-
centes con trastorno mental habia vivido al menos una adversidad.

Enlos estudios se hainformado de un promedio de dos o tres AVE
en niflos y adolescentes (Mitchell, Tynes, Umafia-Taylor y Williams,
2015; Platt, Williams y Ginsburg, 2016). Sanz et al. (2009) regis-
traron un promedio cercano a seis eventos en pacientes de salud
mental, incluso algunos pacientes habian experimentado hasta
quince AVE. Al considerar tnicamente los eventos independientes
del nifio y/o de su familia, Sandberg, Rutter, Pickles, McGuinness
y Angold (2001) encontraron en torno a un AVE, siendo ligera-
mente superior en los pacientes derivados al servicio de psiquiatria,
resultados que son similares a los de Willemen, Koot, Ferdinand,
Goossens y Schuengel (2008) con nifios y adolescentes derivados
a salud mental. En general, se ha observado mas AVE en poblacién
clinica que en poblacién general: seis eventos en nifios y adoles-
centes diagnosticados de trastorno depresivo mayor (Mayer et al.,
2009) y mayor exposicién a AVE durante el afio previo en los nifios
con depresién en comparacién con los nifios con ansiedad o sin
sintomatologia (Williamson, Birmaher, Dahl y Ryan, 2005).

La mayoria de los estudios han tratado de probar el efecto acu-
mulativo de los AVE en las alteraciones psicopatolégicas. Desde
esta perspectiva de la exposicién al estrés, se parte de la idea
basica que la acumulacién de AVE se relaciona con los sintomas.
Los resultados indican que los AVE incrementan los problemas
internalizantes, externalizantes y de adaptacién de los nifios y ado-
lescentes, con evidencia tanto en disefios transversales (Flouri y
Panourgia, 2011; Matos et al., 2015; Mitchell et al.,2015) como lon-
gitudinales (Estévez, Oliva y Parra, 2012; Morales y Guerra, 2006).
No obstante, estos resultados no son consistentes, sino que en
algunos estudios aparece una relacién parcial (Gustafsson, Larsson,
Nelson y Gustafsson, 2009) o se establece en interaccién con otras
variables. Por ejemplo, las estrategias de regulacién emocional cog-
nitivas desadaptativas mediaban la relacién entre los AVE y los
sintomas depresivos (Stikkelbroek, Hodden, Kleinjan, Reijnders y
van Baar, 2016), mientras que la gran reactividad de la respuesta
de cortisol de los adolescentes mediaba la asociacién entre los AVE
y los comportamientos externalizantes e internalizantes (Steeger,
Cook y Connell, 2017). También se ha examinado el papel del con-
texto familiar: la asociacién entre los AVE y la gravedad de los
sintomas de ansiedad estaba mediada por el nivel de estrés de
los progenitores, el estilo de crianza ansioso y las interacciones
disfuncionales progenitores-hijos (Platt et al., 2016).

Los AVE constituyen uno de los factores de riesgo de autole-
siones en adolescentes (Zhang, Song y Wang, 2016) y ademas los
adolescentes con intentos autoliticos informaron de mayor nimero
de AVE en el afio previo (Liu y Tein, 2005). Dahl et al. (2017) com-
probaron que la exposicion a eventos adversos en la infancia y la
adolescencia se asociaba con un aumento del riesgo de depresién
en la adolescencia y la adultez, defendiendo que ciertos eventos
pueden ser mas daiiinos si ocurren en determinados periodos del
desarrollo.

Los AVE pueden categorizarse en funcién de su contenido.
Williamson et al. (2005) clasificaron los AVE en independientes del
comportamiento del nifio (p. ej., fallecimiento de una familiar o
amigo) y dependientes del comportamiento (p. ej., aumento de las
discusiones con los progenitores); ambos tipos de eventos, a su vez,
podian representar una pérdida o no. Mayer et al. (2009) agrupa-
ron los AVE en cuatro tematicas: salud de los progenitores (p. €j.,
ingreso hospitalario), fallecimiento de familiares cercanos (p. ej., de
un progenitor), sociodemograficos (p. ej., desempleo de un proge-
nitor) e intrafamiliar (p. ej., nacimiento de un hermano o separacién
de los progenitores). Los AVE relacionados con la salud de los pro-
genitores, fallecimiento de un familiar cercano y los intrafamiliares
se asociaron con el trastorno depresivo mayor, asociacién que fue

mas fuerte con la salud de los progenitores y el fallecimiento de
un familiar cercano en los nifios mas pequefios que en los ado-
lescentes (Mayer et al., 2009). Los trastornos depresivos se han
relacionado con experiencias de pérdida y dolor (Tiet et al., 2001)
y con los episodios de pérdida independientes, mas prevalentes en
nifios con depresidon que en nifios con ansiedad, lo que sugiere que
este tipo de AVE podrian ser especificos de la depresion en la infan-
cia (Williamson et al., 2005). Sin embargo, la revisién de McMahon,
Grant, Compas, Thurm y Ey (2003) mostré escasa evidencia de la
especificidad de las relaciones entre estresores y sintomas psicol6-
gicos: mas bien los resultados eran coherentes con los principios de
equifinalidad y multifinalidad. Stikkelbroek et al. (2016) tampoco
hallaron relacién entre las situaciones de pérdida (p. ej., falleci-
miento)y los sintomas depresivos, aunque si observaron asociaciéon
entre los AVE de cambios relacionales (p. ej., separacién de los pro-
genitores) y de amenaza para la salud con los sintomas depresivos.

La mayor parte de la literatura sobre los AVE se centra en la
etapa de la adolescencia, olvidando otros momentos evolutivos
como la infancia. Las investigaciones sobre los AVE muestran una
amplia variabilidad que dificulta la comparacién de los resulta-
dos. Los datos aportados difieren en funcién del instrumento de
medida, el marco temporal y el tipo de AVE que registra, por men-
cionar algunos. La confusién conceptual se hace atin mas patente
cuando no se distinguen AVE agudos y crénicos, negativos y positi-
vos, deseables o no deseables, dependientes e independientes del
comportamiento del individuo, AVE y estresores cotidianos, o items
relacionados con el comportamiento o la psicopatologia. Pocos son
los estudios que evaltian los AVE negativos independientes del nifio
o adolescente (Sandberg et al., 2001; Tiet et al., 2001; Willemen
et al., 2008).

El presente trabajo analiza la relaciéon entre los AVE, la sinto-
matologia, externalizante e internalizante, y el nivel de adaptacién
escolar y familiar en la infancia, y se examinan las posibles diferen-
cias entre poblacién clinica y poblacién comunitaria. Se espera que
los AVE se relacionen con mayor prevalencia de sintomas y menor
nivel de adaptacion, asi como que las asociaciones sean mas altas
en el grupo clinico.

Método

Participantes

En la investigacién participaron 552 nifios y nifias de 10 a
12 afios de edad. Los participantes del grupo clinico eran pacientes
de la red publica de Servicios de Salud Mental Infanto-Juvenil del
Area Sanitaria del Hospital Universitario Ramén y Cajal. El grupo
comunitario estaba compuesto por escolares de los centros educa-
tivos publicos y concertados de la misma zona. Los participantes
constituyen una muestra incidental, en el grupo clinico procedente
de tres centros de salud mental, y en el grupo comunitario, de
siete centros educativos. Se excluyeron participantes que seguian
la modalidad educativa de ACNEE (alumno con necesidades edu-
cativas especiales) o con dificultades en el manejo del idioma. En
el grupo clinico no se incluyeron pacientes con trastorno mental o
sintomatologia activa grave que pudiese interferir en la comunica-
cién y la comprensién. En el grupo comunitario se excluyeron los
escolares en tratamiento psicolégico y/o psiquiatrico.

Se recogieron datos de 580 nifios y nifias, pero se excluyé de los
andlisis a 27 escolares (4.7%) en tratamiento psicolégico y/o psi-
quiatrico y a un paciente porque el motivo de consulta era un AVE
de tipo traumatico. En el grupo clinico habia 94 pacientes (16.2%) y
en el grupo comunitario 458 escolares (79.1%). Segtn su distribu-
cién por sexo, 53.4% eran hombres y 46.6% mujeres. Los menores
cursaban de 4° de educacién primaria a 1° de E.S.O. (en los centros
educativos se administré el protocolo sélo en 5° y 6° de primaria).
La descripcién de los participantes se puede ver en la tabla 1.
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Tabla 1
Descripcién de los participantes
Total Grupo clinico Grupo comunitario
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sexo
Hombre 295 534 59 62.8 236 51.5
Mujer 257 46.6 35 37.2 222 48.5
Edad
10 afios 169 30.6 38 40.4 131 28.6
11 afios 268 48.6 33 35.1 235 51.3
12 afios 115 20.9 23 24.5 92 21.1
Media / DT / rango 1091/0.72/10-12 10.84/0.79/10-12 10.92/0.70/10-13
Curso
Cuarto 28 5.1 28 29.8 0 0
Quinto 186 33.7 15 16.0 171 373
Sexto 322 58.3 35 37.2 287 62.7
1 ESO 16 2.9 16 17.0 0 0
Repetir curso
No 488 88.4 75 79.8 413 90.2
Si 64 11.6 19 20.2 45 9.8
Total N =552 n=94 n =458

Variables y medidas

Datos sociodemogrdficos. Edad, sexo, curso escolar y estatus
socioeconémico. Las preguntas para evaluar el estatus socioeco-
némico fueron tomadas del Programme for International Student
Assessment (PISA; OECD, 2012), que recoge los recursos materia-
les que dispone el nifio para el aprendizaje o el ocio (RMN: p. €j.,
mesa de estudio, ordenador para tareas escolares o habitacién indi-
vidual) y los recursos materiales del hogar (RMH: p. ej., nimero de
teléfonos méviles o niimero de coches).

Ave. Listado de 20 sucesos ocurridos en los dos tdltimos afios,
creado ad hoc para el estudio. Todos eran sucesos independientes,
de caracter negativo, fuera del control del nifio, que no podian con-
fundirse con su comportamiento o psicopatologia y que suponian
algln tipo de pérdida, como la separacién (temporal o definitiva)
de sus figuras de apego, de otras personas significativas o de su con-
texto conocido. No se incluyeron sucesos traumaticos o crénicos (p.
ej., maltrato o abuso). Tras revisién de la literatura (Johnson, 1986;
Mayer et al., 2009; Williamson et al., 2005), los AVE se agrupa-
ron en cuatro contenidos: enfermedad (AVE-enf: p. ej., “tu padre o
tu madre han estado muy enfermos en el hospital”), fallecimiento
(AVE-fall: p. ej., “tu padre ha muerto”), familiar (AVE-fam: p. ej.,
“tus padres se han separado”) y socioeconémico (AVE-SE: p. ej., “tu
padre o tu madre ahora trabajan mas y estan mucho tiempo fuera
de casa”).

Sintomatologia. Cuestionario de capacidades y dificultades
[Strengths and Difficulties Questionnaire] (SDQ-Cas; Goodman,
1997; Goodman, Meltzer y Bailey, 1998). Autoinforme compuesto
por 25 items para nifios y adolescentes, entre 11 y 16 afios. Se
obtiene una puntuacién total (SDQ-T) y de las cinco subesca-
las, sintomas emocionales, problemas de conducta, hiperactividad,
problemas de relacién con iguales y conducta prosocial. Las cua-
tro subescalas de sintomas se pueden reducir a dos factores de
segundo orden, sintomas externalizantes (SDQ-E) y sintomas inter-
nalizantes (SDQ-I). La consistencia interna fue .78 para SDQ-T, .72
para SDQ-E y .7 para SDQ-I y algo mas baja en las subescalas. Estos
valores son similares a los obtenidos con la adaptacién espafiola
(Ortuiio-Sierra, Fonseca-Pedrero, Paino, Sastre y Muiiiz, 2015) y con
nifios de menor edad (Muris, Meesters, Eijkelenboom y Vincken,
2004; Van Roy, Greholt, Heyerdahl y Clench-Aas, 2006). E1 SDQ-Cas
es un instrumento Gtil para evaluar las dificultades emocionales y
de comportamiento en poblacién infanto-juvenil (Ortufio-Sierra,
Fonseca-Pedrero, Inchausti y Sastre, 2016).

Sintomas depresivos (Modified Depression Scale) (MDS; Orpinas,
1993; citado en Dahlberg, Toal, Swahn y Behrens, 2005). Cuestio-
nario de sintomas depresivos en el Gltimo mes, compuesto por
6 items con 5 alternativas de respuesta. Se puede administrar desde
los 10 a los 18 afios. El MDS ha sido empleado en diversos estudios,
que destacan su brevedad y que es una medida de libre acceso
(Dunn, Johnson y Green, 2012). Se siguieron las directrices para la
traduccién y adaptacién de los tests de la Comisién Internacional
de Tests (ITC; Muiiiz, Elosua y Hambleton, 2013). La consistencia
interna fue .65.

Adaptacion escolar. Autoinforme formado por 10 items, con
4 alternativas de respuesta, adaptados del estudio PISA (OECD,
2012). Puntuaciones mas altas reflejan mayor inadaptacién. La
consistencia interna, a de Cronbach, fue .49. Se analiz6 la estructura
interna mediante el programa FACTOR (Lorenzo-Seva y Ferrando,
2013) utilizando correlaciones policéricas. El estadistico KMO
(Kaiser-Mayer-0lkin) dio un valor de .72, mostrando una buena
adecuacién para la factorizacion. El andlisis paralelo aconsejé la
extraccién de dos factores, el primero relacionado con sentido
de pertenencia al colegio, que denominamos adaptacién escolar
al colegio (AEC: p. ej., “me gusta mi colegio”, “el colegio es una
pérdida de tiempo”) y el segundo con la relacién con aprendizaje y
profesor, que llamamos adaptacién escolar al aprendizaje (AEA: p.
ej., “mis profesores me ayudan cuando lo necesito”, “es importante
hacer los deberes y estudiar los examenes”), que explican el 48%
de la varianza total. La factorizacién se realiz6 mediante el proce-
dimiento de minimos cuadrados no ponderados y los coeficientes
para los factores fueron .78 y .79, respectivamente. El ajuste del
modelo fue aceptable, con un indice de RMSR [Rout Mean Square
of Residuals] de .04.

Adaptacion familiar. Autoinforme creado ad hoc de 11 items
y 4 alternativas de respuesta (p. ej., “me gusta hacer cosas con
mis padres y con mi familia”, “mis padres saben el nombre de
mis amigos”). Las puntuaciones altas reflejan mayor inadaptacion.
La estructura interna se analiz6 mediante el programa FACTOR
(Lorenzo-Seva y Ferrando, 2013), utilizando la matriz de correla-
ciones policéricas. El estadistico KMO dio un valor de .75, indicando
una buena adecuacién para la factorizacién. El andlisis paralelo
aconsej6 la extraccién de un tnico factor, que explica el 45% de
la varianza total. La factorizacién se realizé mediante el procedi-
miento de minimos cuadrados no ponderados y el coeficiente de
fiabilidad fue de .82. El ajuste del modelo fue aceptable, con un
indice de RMSR de .04.
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Disefio y procedimiento

La investigacién fue aprobada por el Comité Etico y de Inves-
tigaciéon Clinica del Hospital Universitario Ramén y Cajal, de la
Comunidad de Madrid.

El protocolo se aplicé durante el curso escolar. En el grupo clinico
se administr6 el dia que acudian a consulta en salud mental y en el
grupo comunitario en el horario escolar.

Previo a la investigaciéon se desarrollé un estudio piloto que
incluy6 la traduccién y retrotraduccién del MDS (Orpinas, 1993;
citado en Dahlberg et al., 2005) y la aplicacién de todos los ins-
trumentos a nifios de 9 a 12 afios. Por ese motivo se modificé la
redaccion de algunos items, que permitié constatar que el SDQ-Cas
(Goodman, 1997) se podia aplicar en la franja de edad de la inves-
tigacién y que el tiempo empleado en cumplimentar el protocolo
oscilaba entre 15 y 30 minutos. Como tltimo paso se compararon
las modalidades de aplicacién, individual y colectiva, en uno de los
centros escolares, dado que en el grupo clinico el protocolo se iba
a aplicar de manera individual y en el grupo comunitario de forma
colectiva. Se llevaron a cabo contrastes con la prueba t de mues-
tras independientes paramétricas en variables sociodemograficas,
AVE, sintomatologia y adaptacién. El estadistico de Levene mostré
que se cumplia el supuesto de igualdad de varianzas y la prueba t
para la igualdad de medias no mostré diferencias: t(25) = -0.43 en
sexo, -0.45 en edad, 1.17 en AVE, 0.11 en SDQ-T, -0.52 en SDQ-E,
0.57 en SDQ-I, -0.14 en MDS, 1.3 en adaptaciéon familiar y 1.97 en
adaptacion escolar. Estos analisis confirmaron que la modalidad de
aplicacién no interferia en los contrastes.

Andlisis de datos

Se obtuvieron los estadisticos descriptivos de las variables
examinadas. Para analizar las diferencias entre los grupos, se efec-
tuaron contrastes de Levene para la homogeneidad de varianzas
y la prueba t de comparaciéon de medias. Dado que no se cum-
plia el supuesto de normalidad, las diferencias también fueron
examinadas con el contraste no paramétrico U de Mann-Whitney.
Como medida del tamafio de efecto se utiliz6 el estadistico eta cua-
drado. También se compararon las proporciones de los AVE entre
los grupos mediante el estadistico ji-cuadrado y la diferencia de
proporciones, calculando como tamafio de efecto con el estadistico
V de Cramer. Para observar la relacion entre los AVE y los sintomas
y la adaptacién se calcularon correlaciones de Pearson. Las varia-
bles dependientes pronosticadas a partir de los AVE y las variables
sociodemograficas fueron: sintomatologia (SDQ-T, SDQ-E, SDQ-1 y
MDS), adaptacién familiar y adaptacién escolar (puntuacion total:
AET y los dos factores: AEC y AEA). Se realizé6 mediante regresiéon
lineal jerarquica en tres bloques, introduciendo como predictores
en el primer bloque las variables sociodemograficas para contro-
lar su efecto (sexo, edad y estatus socioeconémico), en el segundo
bloque el tipo de participante (del grupo clinico o del grupo comu-
nitario) y en el tercer bloque los cuatro contenidos tematicos de
AVE.

Los analisis de datos se llevaron a cabo con el programa estadis-
tico SPSS version 22.0 (IBM Corp., 2013). Para la comparacién de los
coeficientes de correlacién se ha accedido a un programa disponible
online denominado VassarStats (Lowry, 2001).

Resultados

Los estadisticos descriptivos de las variables se presentan en
la tabla 2. La prueba t de muestras independientes mostré dife-
rencias estadisticamente significativas (p = .003, unilateral), con el
promedio del grupo clinico superior al del grupo comunitario.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de las variables del estudio
Total Grupo clinico Grupo t(550) (p)
comunitario
M DT M DT M DT
AVE-T 319 265 3.65 2.57 3.08 268 1.88(.73)
AVE-enf 057 084 060 085 0.55 0.83 0.46 (.89)
AVE-fall 0.68 0.62 069 061 068 063 0.15(.52)
AVE-fam 1.07 0.62 1.40 1.67 1.00 1.56 2.29(.15)
AVE-SE 087  0.89 096  0.88 0.85 0.90 1.04 (.10)
SDQ-T 10.91 5.83 1396 5.73 1029  5.66 5.71(.58)
SDQ-E 6.33 3.55 8.55 3.75 587 334 6.95 (.15)
SDQ-I 459 344 540  3.49 4.42 3.41 2.54(.87)
MDS 13.99 453 1552 473 13.67 443 3.64(.29)
AF 14.62 3.86 15.09 3.88 14.53 3.85 1.30(.30)
AET 1447 430 1549  4.07 1425 433 2.55(.48)
AEC 7.42 2.86 8.11 2.82 728  2.86 2.52(.61)
AEA 6.98 2.14 741 2.14 689 214 2.18(.09)

Nota. AVE-T = AVE total, AVE-Enf = AVE enfermedad, AVE-Fall = AVE fallecimiento,
AVE-Fam = AVE familiar, AVE-SE = AVE socioeconémico, SDQ-T = Cuestionario de
capacidades y dificultades - puntuacién total, SDQ-E = sintomas externalizantes,
SDQ-I = sintomas internalizantes, MDS = Modified Depression Scale, AF = adaptacion
familiar, AET = adaptacién escolar total, AEC = adaptacién escolar colegio, AEA =
adaptacién escolar aprendizaje.

Los andlisis revelaron que el 88.2% del total de participan-
tes habia experimentado al menos un AVE en los dos dltimos
afios: 94.4% en el grupo clinico y 87.2% en el grupo comunitario.
Algunos nifios habian tenido 6 o mas AVE: 19% del total, 27.7%
en el grupo clinico y 17.2% en el grupo comunitario. El conte-
nido tematico mas frecuente fue el AVE-fall (60.8% del total de
participantes habia experimentado al menos un AVE de esta cate-
goria), seguido del AVE-SE (57.7%), AVE-fam (43.8%) y AVE-enf
(38.2%).

El tipo de AVE mas frecuente fue el fallecimiento de un fami-
liar (que no fuese progenitor o hermano), en torno al 60% (58% del
total, 60.6% en el grupo clinico y 57.5% en el grupo comunitario).
La comparacién de la proporcién de ocurrencia mostré diferen-
cias significativas, con mayor proporcién en el grupo clinico que
en el grupo comunitario de los siguientes AVE respectivamente:
27.7% vs. 15.1% en cambio de colegio, x%(1) = 8.68, p = .01; 27.7%
vs. 16.9% en pérdida de empleo de los progenitores, x2(2) = 6.27,
p =.05; 31.9% vs. 19.3% en separaci6n de los progenitores, x%(2) =
7.52, p =.05; 7.4% vs. 1.5% en fallecimiento de padre, x2(1) = 11.02,
p=.01.

Respecto a la sintomatologia, en el grupo clinico los AVE total
y AVE familiar se asociaron positiva y significativamente con
SDQ-T, SDQ-E y SDQ hiperactividad y los sintomas depresivos
(MDS). En el grupo comunitario, los AVE correlacionaron posi-
tiva y significativamente con la sintomatologia. Al comparar los
coeficientes de correlacion, sélo se encontraron diferencias sig-
nificativas entre los grupos en la asociacién AVE familiar - SDQ
hiperactividad (z = 1.83, p = .034), con mayor correlacién en los
pacientes.

En cuanto alaadaptacién, en el grupo clinico s6lo fue estadistica-
mente significativa la correlacion entre AVE fallecimiento y menor
adaptacion escolar total. En el grupo comunitario, los AVE correla-
cionaron con menor adaptacién familiary escolar. Las correlaciones
entre los AVE y la sintomatologia y la adaptacién se recogen en la
tabla 3.

En el analisis de regresion lineal multiple para la prediccién de
la sintomatologia, los predictores estadisticamente significativos
para SDQ-T fueron ser paciente, AVE-enf, AVE-fall y AVE-SE, expli-
cando el 16% de la varianza. Los coeficientes significativos para
SDQ-E fueron el sexo masculino, ser paciente, AVE-fall y AVE-SE,
explicando también el 16% de la varianza. Para SDQ-I resultaron
significativos el sexo femenino, ser paciente, AVE-enf y AVE-SE,
explicando el 12% de la varianza. Para los sintomas depresivos
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Tabla 3
Correlaciones de Pearson AVE y sintomatologia y adaptacién
Grupo clinico Grupo comunitario
Sintomas AVE-T AVE-enf AVE-fall AVE-fam AVE-SE AVE-T AVE-enf AVE-fall AVE-fam AVE-SE
SDQ-T .30 11 .05 .29 17 31 27" 207 16" 26"
SDQ-E 27 .05 .06 27" .19 237 197 157 127 18"
SDQ-1 .19 13 .02 .18 .08 297 .26 19 157 25"
SDQ-SE .19 17 -.04 .20 .03 28" 25" 16" 16" 23"
SDQ-PC .20 .09 .07 .15 .16 21 207 147 10 16"
SDQ-H 26 —-.01 .04 317 .16 18" .14 12 11 16"
SDQ-PS 13 .02 .10 .10 12 197 7" 157 .07 a7
MDS .29 .09 12 28 .15 33 33" 23" 15 .28
AF .10 —.03 .14 .06 13 227 11 .04 17 22
AET .08 -.05 22 .00 A1 147 17" 157 .02" a1
AEC —-.01 -.12 18 -.07 .09 19 19" 14" .06" .19
AEA .15 .05 17 .08 .10 .06 12 100 —-.01 .01

Nota. AVE-T = AVE total, AVE-enf = AVE enfermedad, AVE-fall = AVE fallecimiento, AVE-fam = AVE familiar, AVE-SE = AVE socioeconémico, SDQ = Cuestionario de capacidades
y dificultades, SDQ-T = puntuacién total, SDQ-E = sintomas externalizantes, SDQ-I = sintomas internalizantes, SDQ-SE = sintomas emocionales, SDQ-PC = problemas conducta,
SDQ-H = hiperactividad, SDQ-PS = problemas compafieros, MDS = Modified Depression Scale. AF = adaptacién familiar, AET = adaptacién escolar total, AEC = adaptacién escolar

al colegio, AEA = adaptacién escolar al aprendizaje.
" p<.05,
" p<.01.

(MDS) fueron significativos el sexo femenino, ser paciente, AVE-
enf, AVE-fall y AVE-SE, que predijeron el 16% de la varianza. En
cuanto a la adaptaciéon familiar, se relacioné negativamente con los
recursos materiales del hogar (a mayor niimero de recursos mayor
adaptacion), mayor edad y AVE-SE, explicando el 9% de varianza. En
la adaptacion escolar total resultaron significativos los coeficientes
de ser paciente, mayor edad, AVE-enf, AVE-fall y AVE-SE, que
predijeron el 7% de la varianza. En la AEC, ser paciente, AVE-fall
y AVE-SE fueron predictivas, también con el 7% de varianza expli-
cativa, mientras que en AEA se relacioné positivamente con los
recursos materiales del nifio (a mayor nimero de recursos, mayor
desadaptacién), ser paciente, mayor edad y AVE-enf, explicando el
5% de la varianza. Los resultados aparecen en la tabla 4.

Discusion

En este trabajo se ha examinado las relaciones entre los AVE y
la sintomatologia y el funcionamiento adaptativo en nifios de 10 a
12 afos, comparando pacientes en tratamiento en salud mental con
alumnos de centros educativos sin tratamiento.

Aproximadamente el 10% de los participantes no habia tenido
ningdn AVE en los Gltimos dos afios, es decir, cerca del 90% informé
haber experimentado al menos un AVE. Estas cifras son superio-
res al 50% 6 60% informadas tanto en poblacién general (Balistreri,
2015) como en poblacién clinica (McLaughlin et al., 2012). No obs-
tante nuestros datos se acercan a los obtenidos en otros estudios
(Ferreira et al., 2012; Mitchell et al., 2015), incluso hasta 98% se
ha referido en poblacién general (Flouri y Panourgia, 2011) o en
pacientes de salud mental (Sanz et al., 2009). Las cifras mas sor-
prendentes, podriamos decir alarmantes, fueron que el 19% de
los participantes habia tenido seis o mas AVE, siendo 17.2% en
los escolares y llegando a 27% en los pacientes. La categoria de
AVE de fallecimiento y el fallecimiento de un familiar cercano
fueron los eventos mas frecuentes, lo cual podria tener que ver
con la edad de los participantes, en la que es mas probable que
ocurra el fallecimiento de un abuelo que el nacimiento de un
hermano.

El promedio de AVE superd los tres eventos, siendo significativa-
mente superior en el grupo clinico, promedio similar al observado
en otros estudios (Mitchell et al., 2015; Platt et al., 2016), que tam-
bién han encontrado mas AVE en poblacién clinica que en poblacién
general (Mayer et al., 2009; Sandberg et al., 2001; Williamson et al.,
2005). Los anélisis apuntaron una mayor proporcién de cambio de

colegio, pérdida de empleo de los progenitores, separaciéon de los
padres y fallecimiento de padre en el grupo clinico.

Los AVE se relacionaron con la sintomatologia. Sin embargo, no
se reflej6 mayor afectacion en el grupo clinico en comparaciéon con
el grupo comunitario, con la excepcién de que en el primero fue
mayor la correlacion entre los AVE familiares y los sintomas de
hiperactividad. Si revisamos el contenido de los AVE familiares, en
su mayoria situaciones decididas por los progenitores, es posible
que cierta sintomatologia en los nifios que acuden a salud mental
tenga que ver con los cambios en el contexto familiar. No obstante,
las conclusiones han de ser tomadas con precaucién puesto que
no se dispone de los antecedentes psicopatolégicos de los meno-
res. Respecto al nivel de adaptacién, en el grupo comunitario los
AVE se asociaron con menor adaptacién escolar y familiar mientras
que en el grupo clinico apenas hubo relacién entre las variables. Al
contrario de lo estimado, se observaron mas asociaciones entre las
variables en el grupo comunitario que en el grupo clinico, lo que
podria deberse a la mayor variabilidad por el mayor tamaiio de la
muestra.

En la predicciéon de la sintomatologia externalizante, inter-
nalizante y depresiva, los AVE de contenido de fallecimiento,
enfermedad y socioeconémico, el sexo masculino o femenino y el
ser paciente explicaron del 12% al 16% de la varianza, mientras que
en la prediccién de la adaptacién familiar y escolar los AVE de falle-
cimiento, enfermedad y socioecon6mico, el ser paciente y el estatus
socioeconémico explicaron del 5% al 9%.

Buena parte de la literatura, en su mayoria con poblacién gene-
ral, ha mostrado cémo la exposiciéon a los AVE incrementa los
problemas internalizantes y externalizantes (Estévez et al., 2012;
Matos et al., 2015; Mitchell et al., 2015; Morales y Guerra, 2006) y
los hallazgos de este estudio apuntan en la misma direccién.

La importancia de este estudio radica en el escaso niimero de
investigaciones con poblacién infantil y de salud mental. Los resul-
tados apuntan a que una deteccién precoz de los AVE en el contexto
escolar o en la consulta de pediatria podria poner en marcha medi-
das de apoyo escolares, familiares o en el entorno comunitario con
la finalidad de prevenir o reducir ulteriores dificultades.

Entre las principales limitaciones del estudio estan el disefio
no experimental y transversal que no permite extraer relacio-
nes de causalidad, la participacién voluntaria y el requisito de
autorizacién de los tutores legales, que ha podido suponer que
no hayan aceptado participar aquellos menores o familias con
mas dificultades, con el consiguiente sesgo de pérdida de infor-
macién importante. También el empleo exclusivo de medidas
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de autoinforme, sin contrastar con otras fuentes de informacién
(progenitores, docentes, etc.). Sin embargo, la aplicaciéon de auto-
informes es paradojicamente una fortaleza de esta investigacion,
puesto que los nifios han informado directamente de sus emo-
ciones y sintomas, a diferencia del modo de proceder habitual,
donde los progenitores son los que registran los sintomas de sus
hijos.

A pesar de la tendencia a considerar que los AVE se asocian con
las alteraciones psicolégicas, la evidencia no es concluyente. Este
trabajo pretende ser una aportacion al campo del estrés en la infan-
cia y a la salud mental de los nifios y nifias en tratamiento. Seguir
ampliando el conocimiento de los factores de riesgo y proteccién
de psicopatologia en la infancia contribuira a mejorar la atencién
en esta etapa y en momentos posteriores de la vida.

Tabla 4
AVE y sintomatologia y adaptacién familiar y escolar: resultados de la regresion
Sintomas
Variable B ETB Beta R? no corr
SDQ-T
Paso 1 0.02
Paso 2 0.05
Sujeto -35" 0.65 -0.23
Paso 3 0.10
Sujeto -3.33 0.62 -0.22
AVE-enf 1.03" 0.30 0.15
AVE-fall 0.84 0.39 0.09
AVE-fam 0.30 0.16 0.08
AVE-SE 1.06" 0.28 0.16
R =.40, R? corr =.16; AR? =.15; F(9, 542) = 11.78, p < .001
SDQ-E
Paso 1 0.05
Sexo -1.03" 0.30 -0.15
Paso 2 0.07
Sexo -0.89" 0.29 -0.13
Sujeto -245" 0.39 -0.26
Paso 3 0.05
Sexo -0.91" 0.28 -0.13
Sujeto -236" 0.38 -0.25
AVE-enf 0.32 0.18 0.08
AVE-fall 0.47 0.24 0.08
AVE-fam 0.177 0.10 0.08
AVE-SE 0.45" 0.17 0.12
R = .40, R? corr = .16, AR? = .15; F(9, 542) = 11.66, p < .001
SDQ-1
Paso 1 0.02
Sexo 0.83 0.29 0.12
Paso 2 0.01
Sexo 0.90" 0.29 0.13
Sujeto -1.05 0.39 -0.12
Paso 3 0.09
Sexo 0.90" 0.28 0.13
Sujeto -0.97" 037 -0.11
AVE-enf 0.70" 0.18 0.17
AVE-fall 0.37 0.24 0.07
AVE-fam 0.13 0.10 0.06
AVE-SE 0.61 0.17 0.16
R=.35,R? corr=.12, AR? =.1; F(9, 542) = 8.48, p < .001
MDS
Paso 1 0.02
Paso 2 0.02
Sexo 0.80° 0.38 0.09
Sujeto -1.81" 0.51 -0.15
Paso 3 0.13
Sexo 0.78 0.36 0.09
Sujeto -1.71 0.48 -0.14
AVE-enf 1.04~ 0.24 0.19
AVE-fall 0.86 0.30 0.12
AVE-fam 0.14 0.13 0.05
AVE-SE 087" 0.21 0.17

R= .40, R? corr =.16, AR? = .15; F(9, 542) = 11.63, p <.001

Tabla 4 (Continuacion)

Adaptacion familiar y escolar

Variable B ETB Beta R? no corr
AF
Paso 1 0.05
Edad 0.84" 0.23 0.16
RMH -0.33 0.13 -0.15
Paso 2 0.00
Edad 0.85 " 0.23 0.16
RMH -0.33" 0.13 -0.15
Paso 3 0.04
Edad 0.80" 0.22 0.15
RMH -037" 0.13 -0.16
AVE-enf 0.06 0.21 0.01
AVE-fall 0.21 0.27 0.03
AVE-fam 0.19 0.11 0.08
AVE-SE 0.66 0.19 0.15
R =.30, R? corr =.09; AR? = .8; F(9, 542) = 6.12, p < .001
AET
Paso 1 0.01
Paso 2 0.01
Sujeto -134" 0.49 -0.12
Paso 3 0.05
Edad 0.51 0.25 0.09
Sujeto -134" 0.48 -0.12
AVE-enf 0.54" 0.24 0.10
AVE-fall 0.90 0.30 0.13
AVE-fam -0.13 0.13 —-0.05
AVE-SE 0.43" 0.22 0.09
R =.26, R? corr =.07; AR? =.05; F(9, 542) = 4.38, p <.001
AEC
Paso 1 0.00
Paso 2 0.01
Sujeto —-0.83" 033 -0.11
Paso 3 0.05
Sujeto -0.80° 0.33 -0.11
AVE-enf 0.31 0.16 0.09
AVE-fall 0.48 0.21 0.10
AVE-fam -0.08 0.08 -0.04
AVE-SE 049" 0.15 0.15
R =.26, R? cor =.07; AR? =.05; F(9, 529) = 4.09, p <.001
AEA
Paso 1 0.02
RMN 0.09° 0.05 0.12
Paso 2 0.01
RMN 0.10° 0.05 0.13
Sujeto -0.62 0.24 -0.11
Paso 3 0.02
Edad 0.29° 0.13 0.10
RMN 0.10° 0.05 0.14
Sujeto -0.63 0.24 -0.11
AVE-enf 027 0.12 0.10
AVE-fall 0.30 0.15 0.09
AVE-fam -0.03 0.06 —-0.02
AVE-SE 0.02 0.11 0.01

R =.23, R? corr =.05; AR? =.04; F(9, 542) = 3.3, p =.001

Nota. AVE-enf = AVE enfermedad, AVE-fall = AVE fallecimiento, AVE-fam = AVE
familiar, AVE-SE = AVE socioeconémico, SDQ = Cuestionario de capacidades y dificul-
tades, SDQ-T = puntuacién total, SDQ-E = sintomas externalizantes, SDQ-I = sintomas
internalizantes, MDS = Modified Depression Scale, AF = adaptacién familiar, AET =
adaptacién escolar total, AEC = adaptacién escolar colegio, AEA = adaptacién escolar
aprendizaje, RMN = recursos materiales del menor, RMH = recursos materiales del
hogar.
R? corr = R? corregida; R? no corr = R? no corregida.

" p<.05,

" p<.01.
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