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PALABRAS CLAVE Resumen Los grandes quemados habitualmente presentan hipotermia tras sufrir una que-
Enfermeria; madura de origen térmico debido a la exposicion durante el accidente, enfriamiento de la
Quemaduras; quemadura y el traslado. Existen métodos de recalentamiento para evitar esta pérdida de
Hipotermia; calor, donde los cuidados enfermeros son claves.

Temperatura Objetivo: Analizar la constante temperatura que presentan los grandes quemados en la admi-
corporal; sion en la unidad de quemados y su evolucion durante las primeras 72 horas.

Reaccion de fase Método: Estudio observacional descriptivo transversal retrospectivo en pacientes con quema-
aguda duras térmicas con criterios de gran quemado, desde diciembre de 2010 hasta mayo de 2018.

Mediante revision de bases de datos e historias clinicas se recogieron los datos demograficos,
variables cualitativas (origen de la quemadura, enfermedades previas, ventilacion mecanica y
escalas ABSI y BOBI) y variables cuantitativas (extension y profundidad de quemadura, tempera-
tura al ingreso y cada 8 horas hasta las 72 horas). Se analizaron frecuencias absolutas, relativas
y los estadisticos de las variables cuantitativas. Se comprobdé mediante test estadisticos en fun-
cion de las variables y tablas de contingencia. Se desarrollé un modelo de regresion logistica
expresado en una curva ROC.

Resultados: De los 57 pacientes incluidos el 79,2% mostro hipotermia al ingreso, con una tempe-
ratura media de 34,43 4+ 1,98 °c. Presentaron quemaduras en el 34,56 & 16,64% de su superficie
corporal, siendo quemadura profunda en el 28,04 &+ 17,49%. La mortalidad durante la estancia
fue del 29,8%. La presencia de hipotermia durante la fase aguda se relaciond estadisticamente
con el fallecimiento en estancia (p=0,033). Se observo que la hipotermia esta directamente
relacionada con la extension de la quemadura (p=0,003).

Conclusiones: Debido a la presencia de hipotermia al ingreso, y a que la temperatura media
no supera los 36 °C en quemados hasta pasadas 16 horas desde la quemadura, las enfermeras
deben conocer y administrar tempranamente las medidas de recalentamiento adecuadas para
mejorar la supervivencia en grandes quemados.
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Analysis of hypothermia through the acute phase in major burns patients: Nursing
care

Abstract Major burns patients usually present hypothermia after suffering a thermal burn,
due to exposure during the accident, cooling of the burn and transfer. There are methods of
reheating to avoid this heat loss, where nursing care is key.

Objective: To analyse the constant temperature presented by large burns patients on admission
to the Burns Unit and their progression over the first 72 hours.

Method: Retrospective cross-sectional descriptive observational study of patients with thermal
burns affecting more than 15% of body surface area, from December 2010 to May 2018. By
reviewing databases and clinical records, demographic data, qualitative variables (origin of
burn, previous pathologies, mechanical ventilation and ABSI and BOBI scales) and quantitative
variables (burn depth and extension, temperature at admission and taken every 8 hours for
72 hours). Absolute, relative frequencies and the statistics of the quantitative variables were
analysed. The study was verified by statistical tests according to the variables and contingency
tables. A logistic regression model was developed expressed in a ROC curve.

Results: Of the 57 patients included, 79.2% developed hypothermia on admission. They pre-
sented burns over 34.56% + 16.64 of their body surface, with 28.04% + 17.49 being deep burns.
Mortality during the stay was 29.8%. The presence of hypothermia during the acute phase was
statistically related to death during stay in the unit (p=.033). It was observed that hypothermia
is directly related to the extent of the burn (p=.003).

Conclusions: Due to the presence of hypothermia on admission, and to the fact that the average
temperature does not exceed 36 °C until at least 16 hours after the burn, nurses must know and
promptly administer adequate reheating measures to improve chances of survival in major
burns.

© 2019 Sociedad Espaiiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Published
by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

¢{Qué se conoce/qué aporta?

Los efectos fisiopatoldgicos y la respuesta desenca-
denada ante una quemadura térmica, asi como los
fundamentos de tratamiento de la hipotermia por la
termorregulacion particular en pacientes quemados y
las medidas que se pueden aplicar.

Aporta una vision unificada del tratamiento de la
hipotermia desde que se produce la quemadura y
durante la fase aguda; al estudiar la respuesta al
tratamiento habitual de los pacientes se confirma la
hipotesis de la hipotermia durante la fase aguda y se
evallan los cuidados enfermeros aplicados.

Implicaciones del estudio

El estudio involucra el conocimiento profundo de la
regulacion de la temperatura en la fase aguda en
pacientes grandes quemados y la evaluacion de los cui-
dados enfermeros en la termorregulacion, necesario
para revisar la adecuacion del plan de cuidados estan-
darizado.

Hipotermia, acidosis y coagulopatia seria la triada letal en
grandes quemados'. Las personas afectadas por quemadu-
ras térmicas en gran extension de superficie corporal y que
afectan a planos profundos de piel presentan habitualmente
hipotermia tras sufrir la quemadura, y reciben unos cuida-
dos mas adecuados cuando se trasladan a una unidad de
quemados?.

Cambios fisiopatolégicos en las primeras horas

La quemadura extensa desencadena una respuesta inflama-
toria sistémica, que se manifiesta por sintomas similares a la
sepsis, por lo que es necesario diferenciar ambos procesos.
Esta respuesta inflamatoria es la causa primaria del hiper-
metabolismo en pacientes grandes quemados. Al menos
durante la primera semana tras el accidente, y hasta 2 meses
después, independientemente de la superficie corporal sin
cobertura, tanto la temperatura superficial como la tem-
peratura central estan elevadas. En las primeras 72 horas
habra una disminucion de esta respuesta, para pasar segui-
damente a una fase hipermetabolica que durara mas de 9
meses tras la quemadura®. La pérdida de una extensa zona
de la piel altera la capacidad periférica de mantener la
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termorregulacion, de manera que para evitar una excesiva
pérdida de temperatura precisan de una mayor tempera-
tura exterior. La respuesta hipertérmica, aun en ausencia de
infeccion, esta originada por mediadores de la inflamacion,
estimulados por el centro regulador hipotalamico®.

Hipotermia

La hipotermia técnicamente se produce cuando hay una
temperatura interna inferior a 36,5°C; sin embargo, el
umbral clinico para sujetos sanos se considera que es menos
de 35°C. La hipotermia se puede clasificar en 3 grupos: leve
de 35 a 32°C, moderada de 32 a 30°C y grave inferior a
30°C. Para los pacientes con lesiones esto cambia ligera-
mente: leve de 36 a 34°C, moderada de 34 a 32°C y severa
inferior a 32°C°.

Efectos de la hipotermia

La hipotermia tiene varios efectos perjudiciales: deterioro
de las respuestas inmunitarias y de estrés, alteracion de
la coagulacion y de la funcion plaquetaria, disfuncion de
la normal homeostasis neuroldgica y cardiaca, arritmias,
depresion respiratoria, disminucion del suministro de oxi-
geno, disminucion de la capacidad de respuesta del sistema
nervioso central, empeoramiento de la acidosis o deterioro
en la cicatrizacion de las heridas®’. El paciente quemado
tiene predisposicion a la hipotermia debido a la gran can-
tidad de fluido intravenoso sin sistema de calentamiento
utilizado en la reanimacion, pérdida de calor mediante con-
duccion y evaporacion por el escape de calor de la piel
quemada* y la exposicion del paciente durante el transporte
y cuidado de las heridas’. No puede producir el calor necesa-
rio para elevar su temperatura, lo que conduce a una mayor
incapacidad para superar los factores de estrés. Por estas
razones Shiozaki et al. llegaron a la conclusion de que esta
incapacidad para generar calor y la hipotermia resultante
aumenta la morbimortalidad de estos pacientes®.

Se debe hacer una distincion importante entre la hipo-
termia inducida y la espontanea o accidental:

e La hipotermia inducida es un estado controlado en el que
disminuye la tasa metabdlica y se previene el escalofrio,
pero las reservas de energia celular se mantienen’.

e La hipotermia accidental se define como una disminu-
cion involuntaria de la temperatura central durante la
exposicion al frio en personas sin disfunciones termorre-
guladoras intrinsecas’.

En caso de hipotermia accidental los mecanismos
homeostaticos contrarrestan la disminucion de la tem-
peratura corporal, que produce estrés fisiologico y una
disminucion de la eficacia del recalentamiento. Ademas,
dependiendo de la gravedad de la lesion, asi como de la
hipotermia accidental, la hipotermia causa un agotamiento
de los niveles plasmaticos de ATP (aumentando el gasto
cardiaco y el consumo de oxigeno). Por el contrario, la
hipotermia inducida preserva el almacenamiento de ATP°.
Shafi et al. defendieron que la hipotermia es un factor de
riesgo independiente del aumento de la mortalidad por la

gravedad de la quemadura, y por esta razon debe evitarse
en estos pacientes'®.

Regulacién térmica en pacientes quemados

A pesar de los avances en resucitacion, la cobertura de heri-
das y el control de infecciones, los pacientes con lesiones
térmicas todavia tienen una morbimortalidad significativa
secundaria a cambios metabdlicos complejos después de la
quemadura. A estos cambios se los denomina hipermeta-
bolismo y se caracterizan por aumento de la temperatura
corporal, glucdlisis, protedlisis y lipolisis.

Wilmore et al." demostraron que la temperatura
ambiental influye significativamente sobre la respuesta
hipermetabdlica posterior al accidente. Sugirieron que en
los pacientes con quemaduras precisan una temperatura
corporal central de 38,5°C y que el aumento de la tem-
peratura ambiental reduciria en gran medida la respuesta
hipermetabdlica. De hecho, demostré que elevar la tem-
peratura ambiente a 33°C en lugar de a 20°C llegaba a
reducir el gasto energético en reposo desde 2,0 a 1,4 veces
en pacientes con quemaduras mayores del 40% de la superfi-
cie corporal total quemada. Sin una temperatura ambiental
adecuada la tasa metabodlica aumenta para compensar las
profundas pérdidas de agua y calor. La pérdida de agua
se calcula aproximadamente en 4.000ml/m? de area que-
mada por dia'’. La respuesta natural del cuerpo es elevar
la temperatura central y cutanea 2 °C mas de lo habitual en
comparacion con pacientes no quemados’>.

Por tanto, la temperatura ambiental deberia mante-
nerse hasta 33 °C para reducir el gasto calorico innecesario
y disminuir la respuesta hipermetabodlica que ocurre con
temperaturas ambiente mas bajas. Pero esta intervencion,
sin embargo, no elimina por completo los efectos del
hipermetabolismo'“.

Medidas para evitar la pérdida de calor

e Conduccion: se debe trasladar al paciente de cualquier
superficie fria lo mas rapido posible y colocarlo sobre una
superficie que esté mas caliente o que lo proteja de la
continua pérdida de calor.

o Conveccion: trasladar al paciente de cualquier atmosfera
humeda o con viento tan pronto como sea posible.

e Radiacion: cubrir la mayor parte del paciente como sea
posible para evitar la pérdida de calor hacia el entorno.

e Evaporacioén: en pacientes humedos y sudorosos pierden
calor corporal’®.

Segln las recomendaciones de la International Society
for Burn Injury las quemaduras por llama deben enfriarse
de manera 6ptima con agua corriente limpia, y con la tem-
peratura ajustada a la preferencia de la persona durante
15-20 minutos. Después de enfriar el paciente debe mante-
nerse caliente’®. Al trasladar a un paciente con quemaduras
es importante asegurarse de que el paciente no es transpor-
tado con apositos himedos. El uso prolongado de apoésitos
de hidrogel puede causar hipotermia. Debido a que los
beneficios de la refrigeracion son heterogéneos entre que-
maduras superficiales y profundas actualmente existe una
linea de investigacion'’. Si se desarrolla hipotermia la
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Tabla 1

Estrategias de recalentamiento en la fase aguda en pacientes quemados

Recalentamiento pasivo

Recalentamiento externo activo

Recalentamiento central activo

Optimiza la temperatura
ambiental, permitiendo asi la
produccion de calor endégeno
abordando los factores
ambientales

Primer paso basico y facil de
aplicar, no siempre es suficiente
para calentar al paciente frio
Pueden requerirse mas medios

Las técnicas de calentamiento
pasivo tienen la desventaja de
crear ambientes de trabajo
negativos para el personal

Aumento de la temperatura
ambiente (32 °C)%°

Aire caliente. Sistema de
calefaccion-aireacion

Aplicacion de calor a la superficie del cuerpo

Cuando se aplica en pacientes con
vasoconstriccion periférica pueden ser menos
susceptibles al recalentamiento

Se debe prestar atencion y asegurar que no
provoquen lesiones térmicas debido a una
acumulacion de calor local intenso,
particularmente en la piel ya lesionada

Placa de calor radiante, por encima del
paciente, distanciada 50 cm. Aumenta la
transferencia de calor por conveccion y
disminuye la vasoconstriccion periférica
Mantas calientes (mantas de aire convectivo)
Bair Hugger®

Warmcloud® es un colchén de aire que regula
la temperatura aire-conveccion'®

Colchones reguladores de temperatura (agua o
aire)

Mantas calientes (por encima y por debajo del
paciente, ya que acostarle sobre una cama fria
lo convierte en un disipador de calor debido a
la pérdida de calor por conduccion en las
sabanas/colchén')

Allon 2001 Thermowrap®: es una envoltura de
agua con temperatura regulable por
conveccion de fluidos. Esta técnica también
conduce a un entorno de trabajo mejorado y
experimentado para el personal de la unidad
de quemados'?

Aplicacion de calor a las superficies
internas del cuerpo

La infusion de liquidos tibios
por via intravenosa es el
método mas frecuente para
recalentar activamente a nivel
central en pacientes con
quemaduras

El sistema CoolGard 3000° es un
dispositivo de regulacion de
temperatura donde se inserta un
catéter en el sistema venoso central
y luego circula solucion salina estéril
fria o caliente, ajustando la
temperatura en funcion de la
temperatura central del paciente
Las técnicas que son mas

invasivas, como los catéteres

de regulacion térmica

intravascular, pueden ser

efectivas para los pacientes

con quemaduras. El

inconveniente es la dificultad
técnica, los riesgos de
contaminacion asociada al

catéter y que son limitados en

el tiempo, hasta 72 horas

refrigeracion debe ser interrumpida. Ademas, se debe con-
trolar la hemorragia temprana, ya que el sangrado también
puede conducir a la hipotermia. La administracion de fluidos
intravenosos frios, sedantes o un tiempo de evacuacion pro-
longado pueden empeorar la pérdida de calor en el paciente
quemado' 819,

Métodos de recalentamiento

Se pueden utilizar 3 estrategias generales para volver a
calentar al paciente en hipotermia (tabla 1).

Los liquidos intravenosos calentados en combinacion con
otras estrategias de calentamiento se muestran como un
enfoque efectivo en el tratamiento de la hipotermia (evi-
dencia grado B)".

Plan de cuidados enfermeros

Estas acciones enfermeras se realizan de manera sistema-
tica en el plan de cuidados estandarizado. Tras la valoracion

integral del paciente se definiran los diagnosticos enferme-
ros dentro del patron nutricional metabdlico, estableciendo
los criterios de resultado e intervenciones como se muestra
en la interrelacion NNN en la tabla 2 2123,

Basandonos en el riesgo de los grandes quemados de
desarrollar hipotermia y los mecanismos de regulacion de
temperatura anteriormente expuestos, proyectamos estu-
diar qué factores influyen en la temperatura al ingreso en
nuestra unidad de quemados, donde los antecedentes y
las caracteristicas de la persona, asi como la extension de
la quemadura, se consideran los elementos principales del
riesgo de hipotermia, y valoramos otros factores como la
estacion del ano o el tiempo de traslado que puedan tener
asociacion con la hipotermia y la mortalidad.

El objetivo del estudio es analizar la temperatura que
mantienen los pacientes con quemaduras térmicas en la
recepcion y durante las primeras 72 horas de la fase aguda
en la unidad de quemados. Asi se pretende comprobar
si los pacientes presentan hipotermia en su recepcion y
como progresa este parametro durante las primeras horas
de estancia. Se establecen como objetivos especificos:
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Tabla 2 Proceso enfermero en el control de temperatura de la fase aguda del paciente gran quemado

Diagnéstico Criterios de resultados (NOC)
NANDA

Intervenciones enfermeras (NIC)

00006-Hipotermia  0800-Termorregulacion
Indicadores 080018-
Disminucion de
la temperatura
cutanea
00005-Riesgo de 080020-
desequilibrio de la Hipotermia
temperatura corporal seglin escala
tipo Likert 1-5
(grave a
ninguno)

3500-Tratamiento de la hipotermia

6480-Manejo 648002-Ajustar la temperatura

ambiental ambiental a las necesidades
del paciente, en caso de que se
altere la temperatura corporal
648017-Evitar las exposiciones
innecesarias, corrientes,
exceso de calefaccion o frio

3900- 390006-Comprobar la
Regulacion de temperatura en los intervalos
la temperatura de tiempo indicados
390007- 390017-
Controlar la Observar color
presion y temperatura
sanguinea, el de la piel
pulso y la 390018-
respiracion si Observar y
procede registrar signos
y sintomas de
hipotermia o
hipertermia

describir las caracteristicas de la muestra y las variables
relacionadas con la quemadura, analizar los estados de hipo-
termia o normotermia y su relacion con la supervivencia a
través de escalas de prediccion de supervivencia y morta-
lidad: indice de gravedad de quemadura abreviado (ABSI)
y Belgian Outcome of Burn Injury (BOBI)** y describir los
factores que influyen en la mortalidad de estos pacientes.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo transversal
retrospectivo en pacientes con quemaduras admitidos en los
Ultimos 8 anos, desde diciembre de 2010 hasta mayo de 2018
en nuestra unidad de quemados, compuesta por 4 camas de
cuidados criticos. Los participantes fueron pacientes mayo-
res de edad, con quemaduras térmicas, con criterios de
ingreso en la unidad de grandes quemados. Este disefo per-
mitié conocer la evolucion de la variable temperatura en el
tiempo, identificando grupos de riesgo por superficie corpo-
ral quemada, grado de hipotermia al ingreso o presencia de
enfermedades previas, asi como identificar posibles varia-
bles que afectan al proceso enfermero en el control de la
temperatura.

Las mediciones de la variable principal temperatura
fueron recogidas a nivel corporal, en la zona axilar o ingui-
nal, mediante termémetro clinico electrénico Hartmann
Thermoval®, con una precision de 0,1°C, cumpliendo los
requisitos de uso y seguridad, respetando las indicaciones
de temperatura y humedad ambiental descritos por el fabri-
cante.

Ademas, se definieron condiciones que podrian variar el
resultado del estudio de la evolucion de la temperatura cor-
poral para controlar las variables de confusion, por lo que se

excluyeron: sujetos que fueron admitidos con 8 horas pos-
teriores al accidente, ya que las temperaturas de ingreso
podrian sesgar los datos y alterar el patréon de recogida
de datos de escala cada 8horas, y si se ocasiond shock
hemorragico por su asociacion con la hipotermia. Se trata-
ron como pérdida de datos otros procesos: pacientes que se
trasladaron a quiréfano durante las primeras 72 horas para
realizarles escarectomia de la quemadura, por el tiempo
de exposicion y su efecto hipotérmico, pacientes con apli-
cacion de desbridante enzimatico a base de bromelaina,
por la reaccion inflamatoria que puede provocar hiperter-
mia, y pacientes con ausencia de registro de temperatura al
ingreso.

Los autores del estudio recogieron individualmente los
datos incluyendo a todos los posibles candidatos en junio
de 2018, y fueron validados por al menos otro investigador.
Los datos se reunieron revisando historias clinicas y base
de datos. El tratamiento de los datos fue codificado garanti-
zando el anonimato de los participantes. Se recogieron datos
demograficos, enfermedades previas, informacion sobre el
accidente, caracteristicas de la quemadura, estancia en la
unidad de quemados, uso de ventilacion mecanica, escalas
de supervivencia y mortalidad y la evolucion de la variable
temperatura.

El control de la temperatura se maneja con las siguien-
tes actuaciones protocolizadas: temperatura ambiental de
28°C, habitacion cerrada e individual con presion positiva
como métodos de recalentamiento externo pasivo, manta
antitranspiracion y exposicion corporal reducida. Se aplicd
en sala de urgencia y habitacion como método de recalen-
tamiento activo externo placa térmica Aspira® MTC 400. Es
un dispositivo de calentamiento de altura ajustable, hasta
50cm del paciente, con sonda de temperatura en la piel,
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que genera calor radiante a baja temperatura (hasta 39°C)
distribuido uniformemente.

El estudio Ref.:P1084-18 fue aprobado por el comité de
ética de investigacion del centro de referencia. Los autores
declaran no tener conflicto de intereses de tipo personal ni
econdmico y cumplir la confidencialidad, la proteccion de
datos y las normas de bioética en investigacion.

Las variables cualitativas y cuantitativas discretas se
analizaron mediante tablas de frecuencias absolutas y rela-
tivas. Para las variables cuantitativas continuas se hallaron
los estadisticos: mediana, media, desviacién estandar (DE),
valores extremos y cuartiles. Se realizé un analisis des-
criptivo de las variables recogidas. La distribucion de las
variables se comprobdé mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. En la estadistica analitica de variables cualitativas
se utilizaron tablas de contingencia aplicando la prueba de
Chi cuadrado o test de Fisher en funcién de la distribu-
cion de las variables. Para la comparacion de diferencias
entre medias independientes se utilizo la «t» de Student o
el test U de Mann-Whitney en funcion de la distribucion de
las variables. Se aplico el coeficiente de Rho Spearman para
medir el grado de correlacion entre variables cuantitativas

de distribucion libre. En caso de ser necesario para calcular
los estadisticos de la prueba se aplicé truncamiento de las
variables. Se realizd analisis multivariante de las variables
introducidas en un modelo de regresion logistica, determi-
nando la asociacion de variables con la mortalidad en la
estancia en la unidad de quemados. La capacidad predictiva
del modelo se expresé mediante una curva ROC, mostrando
el area bajo la curva una probabilidad pronosticada con un
indice de confianza de 95%. El analisis estadistico se realizd
con Microsoft Excel® v 14.07 e IBM SPSS® Software v 23.0.
Se estimd como valor de significacion estadistica p <0,05.

Resultados

La seleccion de participantes en el estudio se desarrollo apli-
cando los criterios de inclusion, exclusion y el tratamiento
de pérdida de datos como se muestra en la figura 1, inclu-
yendo un total de 57 grandes quemados. Las caracteristicas
de los pacientes con quemaduras térmicas se detallan en la
tabla 3, dividiendo la muestra en grupos de hipotermiay nor-
motermia al ingreso y en las primeras 72 horas. La etiologia
de las quemaduras térmicas de los pacientes incluidos en el

Paciente ingresados en
U. Quemados (n = 168)

Paciente con quemaduras
térmicas criterio ingreso (n = 67)

(n=1)

Shock hemorragico

Ingreso posterior 8 horas

(n=9)

Analizados
(n=57)

:

}

(n=45)

Datos completos

Datos con pérdidas

(n=12)

Figura 1

No figura temperatura

al ingreso (n = 3)

Exitus 72 primeras

Escarectomia
quirdrgica (n = 4)

horas (n = 1)

Aplicacion desbridante

bromelaina (n = 4)

Diagrama de seleccion de participantes en el estudio.
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Tabla 3 Caracteristicas de los pacientes con quemaduras y segln la presencia de hipotermia o normotermia al ingreso y en las
72 horas de la fase aguda
Variable Total Hipotermia ingreso  Normotermia ingreso Valor de p

N=53 N=42 (79,2%) N=11 (20,8%)

Temperatura ingreso (°C), media + DE 34,914+1,44 34,43 4+1,98 36,72 +0,54
Estancia (dias), media+ DE 46,56 + 32,68 43,95+ 35,25 38,09 +24,15 0,086
Edad (anos), media + DE 59,68 + 19,24 62,24 +19,2 49,91 +16,8 0,050
Sexo 0,138

Hombre, n (%) 28 (52,8) 20 (71,4) 8 (28,6)

Mujer, n (%) 25 (47,2) 22 (88) 3(12)
%SCQ, media + DE 34,85+17,13 36,55+ 18,40 28,36 + 8,90 0,044
%SCQP, media+ DE 28,42 +18,30 30,24+19,27 21,45+10,07 0,041
Tiempo transporte (horas), media + DE 4,0+1,39 3,95+1,41 4,27 +1,55 0,515
Estaciones otono-invierno, n (%) 31 (58,5) 8 (25,8) 23 (74,2) 0,282
Pluripatologia > 1, n (%) 26 (49,1) 21 (80,8) 5(19,2) 0,788
Fallecimiento 17 (29,8) 16 (94,1) 1(5,9) 0,067

Caracteristicas de los pacientes con quemaduras y segln la presencia de hipotermia o normotermia en la fase aguda (72 horas)

Hipotermia fase Normotermia fase aguda

aguda
N =57 N =43 (75,4%) N=14 (24,6%)
Exitus, n (%) 17 (29,8) 16 (94,1) 1(5,9) 0,033
Sexo 0,036
Hombre, n (%) 31 (54,4) 20 (64,5) 11 (35,5)
Mujer, n (%) 26(45,6) 23 (88,5) 3 (11,5)
Ventilacion mecdnica, n (%) 39 (68,4) 30 (76,9) 9 (23,1) 0,702

%SCQ: superficie corporal quemada; %SCQP: superficie corporal quemada profunda.

1,8%
35% % [

Figura 2

estudio se muestra en la figura 2. Observamos que el 79,2%
de los sujetos incluidos presentaron hipotermia al ingreso,
34,9 °C (mediana), 34,05-35,3°C (RIQ), siendo severa en un
3,8% de los casos.

En cuanto a la franja horaria en la que se producen los
accidentes la mayoria de las quemaduras se ocasionan a
primera hora de la manana y a primera hora de la tarde:
8:00-10:00 (n=11) 19,3% y en la franja 14:00-16:00 (n=16)
28,1%, sumando el 47,4% de los accidentes del total diario.

M Llama

M Escaldadura

M Gasolina

M Alcohol

M Explosion

M Deflagracién de gas

kd Contacto fuente de calor

Etiologia de las quemaduras térmicas en la unidad de quemados.

Las temperaturas recogidas al ingreso, cada 8horas
y hasta las 72horas desde que se produjo la quema-
dura, se agruparon en diagramas de cajas, identificando
las temperaturas medias y su evolucion. Se establecio
el rango de temperatura deseado entre 36°C, que esta-
blece la normotermia y 38,5°C, a partir de la cual se
consideré hipertermia. En la figura 3 se observa como
hasta las 16 horas del accidente no se logra restablecer la
normotermia.
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Tabla4 Analisis estadistico de la temperatura al ingreso de
pacientes con quemaduras mediante tablas de contingencia

N=53 Valor de p
Temperatura SCQ % 0,003"
Ingreso °C SCQP% 0,024

Tiempo transporte 0,222

Estacion del afio 0,400

Ventilacion 0,020

mecanica

Dias de estancia 0,119

Edad 0,663

Numero de 0,276

enfermedades

previas

Fallecimiento 0,070

SCQ: superficie corporal quemada; SCQP: superficie corporal
quemada profunda.

* La relacion es significativa en el nivel 0,05.

™ La relacion es significativa en el nivel 0,005.

Las intervenciones dirigidas al recalentamiento y mante-
nimiento de la temperatura corporal del paciente quemado
se evaluaron mediante el andlisis de la variacion de la tem-
peratura medida en 2 tiempos determinados:

1) Diferencia de temperatura entre el ingreso y las
8horas:AT? ingreso-8 h: media 0,51°C+0,83 DE. min:
-1,4°C; max: 3,1°C (n=53).

2) Diferencia de temperatura entre las 8 y las 16 horas: AT2
8h-16 h: media 1,39°C4 1,62 DE. min: -1,8°C; max: 5°C
(n=57).

Para establecer qué factores tienen relacion con la
temperatura corporal que presentan los pacientes con que-
maduras térmicas al ingreso en la unidad de quemados se
comprobo la asociacion con las distintas variables, como se
detalla en la tabla 4.

La proporcion de enfermedades asociadas que presenta-
ron estos pacientes fue: sin proceso patologico 9,3%, con
uno 35%, 2 afecciones 22,8%, 3 enfermedades 12,3% y mas

o o
& &

& &

< A

Tiempo

Evolucion de la temperatura de pacientes con quemaduras térmicas en la unidad de quemados durante la fase aguda.

de 3 10,6%. La etiologia de estas afecciones previas y su
proporcion esta representada en la figura 4.

Para conocer las causas de mortalidad de estos pacientes
se estudio la relacion con las distintas variables, y posterior-
mente dichas variables se dicotomizaron para poder estudiar
la mortalidad mediante tablas de contingencia (tabla 5).
También se detalla el resultado de cada grupo de las escalas
BOBI y ABSI, cuyo resultado global fue 3, RIQ [2-4] y 8, RIQ
[7-10] puntos respectivamente.

Se ajustd un modelo de regresion logistica para explicar la
mortalidad (n=57) mediante: edad, superficie corporal que-
mada asociado con superficie corporal quemada profunda,
enfermedades previas asociadas e hipotermia durante la
fase aguda (temperatura menor a 36°C). Se obtuvo un
modelo ajustado con las variables introducidas segln cri-
terios automatizados; p=0,003. El analisis de regresion
logistica indicé que hay un 89,5% de probabilidad de prede-
cir la mortalidad cuando se cumplen los criterios incluidos
en el modelo. El valor de R cuadrado de Naglekerke indica
que el modelo expuesto explica el 0,620 de la varianza de
la mortalidad. Se disei6 una curva ROC (fig. 5) con un area
bajo la curva de probabilidad pronostica del 89,3% (IC 95%:
0,791-0,994) de la mortalidad analizada.

Se relacionaron significativamente con la mortalidad:
edad (p=0,011; OR: 1,068; IC 95%: 1,000-1,003), enferme-
dades previas (p=0,021; OR: 1,833; IC 95%: 1,010-1,129) y la
variable de la interaccion de la profundidad de la superficie
corporal quemada con la profundidad (p =0,05; OR 1,068; IC
95%: 1,001-3,357).

Discusion

Segun los datos recogidos y analizados a lo largo de todo el
estudio Unicamente en grandes quemados, en comparacion
con el resto de estudios que recogen todo tipo de extensio-
nes y quemaduras, observamos hipotermia en el ingreso, que
se justificaria por la exposicion en el momento del accidente
y el enfriamiento de la quemadura.

El tiempo de traslado hasta la unidad se considera rele-
vante, debido a la gran dispersion geografica; la cobertura
territorial tiene un area de 94.226 km?, donde la distancia
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Figura 4 Grafico de proporcion de enfermedades asociadas en los pacientes quemados en el estudio de la hipotermia.

Tabla5 Analisis y tablas de contingencia de factores relacionados con el fallecimiento de pacientes con quemaduras térmicas

Vivos Fallecidos Valor de p

N=57 40 17
Sexo, n (%) 0,055

Mujer 15 (57,7) 11 (42,3)

Hombre 25 (80,6) 6 (19,4)
Edad, n (%) 0,050

Edad <70 anos 32 (80) 8 (20) -

Edad > 70 anos 8 (47,1) 9 (52,9) 0,013
Enfermedades previas, n (%) 0,011

< 3 enfermedades 38 (74,5) 13 (25,5) -

>3 enfermedades 2 (33,3) 4 (66,7) 0,037
Hipotermia en fase aguda 0,033
%SCQ, n (%) 0,004~

SCQ<25% 20 (87) 3(13) -

SCQ>25% 20 (58,8) 14 (41,2) 0,023
%SCQP, n (%) <0,001"

SCQP <20% 23 (88,5) 3 (11,5) -

SCQP >20% 17 (54,8) 14 (45,2) 0,005"
Dias estancia, media+DE 51,58 +29,98 24,71+ 31,77 0,004
EscalasSupervivencia, media & DE ABSI (Score) 2,55+1,52 4,29+1,9 <0,001"
Mortalidad, media+DE BOBI (Score) 7,58 +1,88 10,18 +£2,13 0,001

%SCQ: porcentaje de superficie corporal quemada; %SCQP: porcentaje de superficie corporal quemada profunda.

* La relacion es significativa en el nivel 0,05.
™ La relacion es significativa en el nivel 0,005.

hasta el centro de atencion puede llegar a ser de 275km,
circunstancia que puede influir en la demora del inicio del
recalentamiento en la unidad de quemados, aunque no se
ha encontrado en este estudio relacion con la hipotermia.

En cuanto a la estacion del afo en que se produce la
quemadura no hay relacion entre menor temperatura de
los pacientes al ingreso con las estaciones consideradas mas
frias, a pesar de que en los periodos mas frios del invierno
pueden llegar las temperaturas hasta -10°C, registrando
incluso temperaturas minimas de -20°C en puntos eleva-
dos de la regidn. Steele et al. tampoco establecen relacion
entre la hipotermia y agentes externos?. En cambio, Hos-
tler et al. encontraron mayor incidencia en invierno y en
primavera?,

Se evidencia que se producen un mayor nimero de
quemaduras en el inicio de la manana y en el inicio de la

tarde, posiblemente relacionado con el inicio o fin de una
actividad.

Las actuaciones enfermeras llevadas a cabo durante el
transcurso de las 8 a 16 horas tras el accidente son impor-
tantes para un correcto recalentamiento, alcanzando asi
un rango seguro de temperatura. Se comprueba la aplica-
cion adecuada de los procedimientos establecidos, ya que
se mantiene a los pacientes con una temperatura media cer-
cana a los 37°C, si bien, previo al estudio, se esperaba que
los participantes al final de la fase aguda mantuvieran una
temperatura mas cercana a los 38°C.

Se deberia reflexionar acerca de la alta presencia
de ventilacion mecanica en las primeras 72horas en
estos pacientes, e incluir medidas en la estrategia de
recalentamiento, como la humidificacion calefactada del
circuito ventilatorio desde el inicio. La aplicacion de un
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calentamiento previo a la exposicion podria contribuir a la
prevencion de la disminucion de temperatura corporal, ya
que considera la hipotermia como amenaza para la vida?’.

La presencia de hipotermia grave en pacientes admiti-
dos para recalentamiento en UCI es del 13% en el estudio de
Sequeira?®, en contraste con la escasa presencia de hipoter-
mia severa en nuestro estudio. Hostler y Weaver registraron
una presentacion del 40-42% de hipotermia al ingreso en
pacientes con quemaduras??¢.

La intensidad de la hipotermia al ingreso no muestra aso-
ciacion con la mortalidad en este tipo de pacientes, pero si
muestra asociacion cuando el paciente presenta hipotermia
en la fase aguda, por tanto, las medidas de recalentamiento
se consideran efectivas y deben mantenerse en toda esta
fase. Se justifica la relacion entre mayor extension de super-
ficie corporal quemada y mayor grado de hipotermia.

Existe un alto indice de mortalidad, que esta relacio-
nado estadisticamente con la extension y la profundidad
de la quemadura. Steele muestra que la hipotermia esta-
ria relacionada con la gravedad de la quemadura y el estado
fisioldgico del paciente?. La extensidn mayor del 20% de la
superficie corporal quemada (SCQ), la edad avanzada y otras
morbilidades aumentan el riesgo de hipotermia?.

La mortalidad por grupos se identifica a la de otros estu-
dios con el de Hostler et al.: aumenta con la edad, sexo
femenino, SCQ > 40% y comorbilidades?. Coincide con Singer
et al., que mostraron relacion entre hipotermia y mortali-
dad en grandes quemados p <0,0001 sin diferencias entre
grupos de hipotermia y normotermia en los dias de estancia
p=0,42°.

En esta muestra el efecto dosis-dependiente respecto
a la mortalidad se encuentra en pacientes de mas de 70
anos, de sexo femenino, con pluripatologia (mas de 3

enfermedades previas) y a mayor extension de la quema-
dura (mayor del 25% de la SCQ y una superficie mayor de
20% de SCQ a espesor total). Hostler et al. también mues-
tran un efecto dependiente de mayor extension corporal
quemada, menor temperatura OR=3,66 [3,15-4,25]%°. En
contraste con otros estudios y nuestros resultados, Steel
et al. no encontraron diferencias en la estancia hospitalaria
(p=0,547) ni en la mortalidad hospitalaria (p=0.151)%.

Rizzo et al. describen la hipotermia leve como factor
protector, tratandose esta de una hipotermia inducida?’, no
siendo comparable con este estudio. Tan et al. sugieren que
una hipotermia inducida intravascular entre 32 y 34°C no
prolongaria la supervivencia en quemados™.

Teniendo en cuenta estos factores se deben aumentar
los esfuerzos de recalentamiento dirigidos a pacientes con
estas caracteristicas, debido a que se observa que el cui-
dado enfermero en este campo tiene repercusion y podria
disminuir la mortalidad.

La efectividad de las escalas de predictores de mor-
talidad ABSI, que mostraria un peligro para la vida de
moderadamente severo a severo, y supervivencia BOBI con
una mortalidad predicha entre el 5% y 20%, exponen una
exactitud similar. En comparacion otros estudios muestran
una puntuacion global de prediccion de mortalidad BOBI =2
IRQ (1-4)?°. Asi mismo, cabe destacar que podria tener ain
mayor precision la propuesta de la escala ABSI modificada®'.

Las limitaciones del estudio son inherentes al disefio
retrospectivo. Detectamos que ciertos datos no pudieron
ser recogidos, ya que no constaban en los registros, como
la valoracion de las técnicas utilizadas en el enfriamiento
de la quemadura y el recalentamiento por los equipos de
emergencias, por lo que consideramos que seria necesario
ampliar estudios que analicen estas actuaciones.

Conclusiones

Se confirma la hipotesis de la presencia de hipotermia al
ingreso y su asociacion con la mortalidad cuando esta pre-
sente en la fase aguda. También se observa un adecuado
recalentamiento en pacientes con quemaduras térmicas.
Aun asi deberia considerarse el mantenimiento o aumento
de las medidas de recalentamiento para conseguir una
temperatura diana mayor en grandes quemados y poder dis-
minuir el gasto metabdlico.

La temperatura media de los pacientes no supera los 36 °C
hasta pasadas las 16 horas desde que se produce la quema-
dura, lo que nos sugiere la necesidad de agilizar el inicio del
recalentamiento.

En consecuencia, la enfermera debe conocer y aplicar
tempranamente las medidas de recalentamiento adecuadas
en grandes quemados.
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