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La fragilidad es un sindrome asociado a la edad caracte-
rizado por una menor reserva funcional, que confiere una
mayor vulnerabilidad ante situaciones de estrés, como pue-
den ser la enfermedad y la hospitalizacion'. Es bien conocida
la relacion entre la fragilidad y la necesidad de institucio-
nalizacion al alta de los pacientes por un mayor deterioro
funcional y cognitivo durante el ingreso hospitalario. Ade-
mas de este deterioro, los pacientes fragiles hospitalizados
tienen estancias hospitalarias mas prolongadas, una tasa
mayor de reingresos, y mayor mortalidad intrahospitalaria,
que aquellos pacientes sin criterios de fragilidad®?>.

Estos resultados desfavorables son debidos, en gran
parte, a la propia patologia que lleva al ingreso hospitala-
rio. La enfermedad produce, entre otros, un descenso en
la actividad fisica, y un riesgo incrementado de delirium
y de desnutricion. Sin embargo, debemos tener en cuenta
que el medio hospitalario y su organizacion contribuyen a
la pérdida de independencia del paciente, promoviendo la
inactividad, la dependencia forzada en las actividades basi-
cas y el delirium*-¢. Otros elementos que forman parte del
tratamiento, como las vias periféricas, las sondas urinarias
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o la polifarmacia, también se han identificado como factor
de riesgo para el incremento de la dependencia“.

De entre todos los factores anteriormente menciona-
dos es importante destacar la inactividad, por la magnitud
que alcanza en el medio hospitalario y su relevancia en el
aumento de eventos adversos en pacientes ancianos. Brown
et al. analizan la actividad de un grupo de pacientes mayo-
res de 65 anos durante la hospitalizacion obteniendo unos
resultados sorprendentes: los pacientes permanecian enca-
mados 20 de las 24 horas del dia, y el tiempo medio que
dedicaban a la deambulacion fue solamente de 43 minutos
diarios’.

En el momento actual disponemos de suficiente eviden-
cia que avala el ejercicio fisico como pilar fundamental en
el que apoyarnos para mejorar los resultados al alta en
los ancianos y, especialmente, en los ancianos fragiles®’.
Recientemente, un equipo espanol ha evaluado el efecto
de un programa de ejercicio fisico en pacientes ancianos
hospitalizados en un Servicio de Geriatria. Concluyen que
un entrenamiento basado en ejercicios de resistencia de
moderada intensidad, equilibrio y deambulacion es capaz
de revertir el deterioro funcional asociado al ingreso hospi-
talario (medido como pérdida de puntuacion en la escala de
Barthel y en el Short Physical Performance Battery)®.

Con estos datos, en nuestro centro decidimos adaptar
una unidad de hospitalizacion a las necesidades del anciano
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con criterios de fragilidad, con el objetivo de disminuir el
deterioro funcional al alta. Para ello, hemos pasado de un
modelo tradicional de cuidado centrado en la enfermedad a
un modelo que da mayor importancia al paciente y su fun-
cionalidad, en el que cobran un protagonismo especial las
enfermeras y auxiliares de enfermeria.

La medida central en la que se basan los cuidados en esta
unidad es la actividad fisica. Los pacientes se movilizan de
forma precoz al silldon una vez alcanzada la estabilidad cli-
nica inicial y se promueve constantemente la deambulacion.
Para ello, se facilitan ayudas técnicas (andadores, oxigeno-
terapia portatil...), ayuda fisica por parte del personal, y se
instruye a las familias para que se impliquen en la movili-
zacion. Ademas, se favorece el autocuidado, incentivando
al paciente a realizar las actividades basicas que habitual-
mente realiza en su domicilio, incluyendo el bano y aseo
diarios. Como complemento al incremento en la actividad
fisica, los pacientes acuden a terapia ocupacional, en la que
fundamentalmente se realiza estimulacion cognitiva. Final-
mente, con el objetivo de evitar el delirium y favorecer un
descanso nocturno adecuado, los horarios de administracion
de medicacion, toma de constantes vitales y extracciones
analiticas se realizan fuera del horario nocturno, adaptan-
dolos a los horarios de las comidas.

Respecto a la atencion médica, se realiza el manejo habi-
tual de la patologia que condiciona el ingreso, prestando
especial atencion a sindromes geriatricos como la desnu-
tricion o el delirium y extremando el cuidado de detalles
como la indicacion de retirada precoz de dispositivos (sondas
urinarias, sueroterapia y vias).

Con estas medidas, que suponen casi exclusivamente un
cambio organizativo y cultural del personal, hemos obtenido
unos resultados satisfactorios. Los pacientes de la unidad
presentan una estancia media inferior y menor mortali-
dad que aquellos con caracteristicas similares que ingresan
en planta convencional de Medicina Interna y Geriatria de
nuestro centro. En cuanto a la funcionalidad, se reduce el
numero de pacientes con incapacidad para deambular al alta
en casi un 20%, y la pérdida de continencia urinaria en un 6%.

Seria interesante que este cambio cultural del personal
y, en consecuencia, en el modelo de atencion hospitalaria,
se pudiese extender y adaptar a las distintas unidades de
los centros hospitalarios, como en las unidades de cuidados
intensivos, en las que la prevalencia del paciente fragil es
del 30%°.

Promover y favorecer medidas que eviten el dete-
rioro funcional asociado al ingreso hospitalario, de forma

especial en el anciano fragil por su mayor vulnerabilidad,
pero igualmente util en todos y cada uno de los pacientes
que se atienden en nuestros centros, deberia pasar a ser
una prioridad para todos los profesionales de la salud. Con
ello, contribuiremos a mejorar la calidad de vida de los
pacientes y reduciremos costes emocionales y econémicos,
que tan importantes son para la sociedad.
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