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Respuesta a «Comentario sobre:
Fisioterapia respiratoria en la unidad
de cuidados intensivos: revision
bibliografica»

Check for
Updates

Response to «Comment on: Respiratory
physiotherapy in intensive care unit:
Bibliographic review»

Agradecemos los comentarios de Silva-Guimaraes y Silveira-
Menezes en relacion con el articulo «Fisioterapia res-
piratoria en la unidad de cuidados intensivos: revision
bibliografica» que hemos publicado. Quisiéramos hacer unas
aclaraciones.

Con respecto a las técnicas de compresion espirato-
ria de la caja toracica, no se ha encontrado beneficio
de manera aislada en el paciente intubado. En cambio,
como recoge nuestra revision, asociada a otras técnicas
como la percusion, la hiperinsuflacion manual y la aspiracion
de secreciones, mejora de forma significativa el destete de
la VMI, disminuye la estancia en la UCl y el alcance de la
lesion pulmonar’.

Efectivamente en nuestro articulo no se mencionan las
técnicas de entrenamiento muscular inspiratorio porque
se ha querido profundizar en el concepto de fisioterapia
respiratoria (componente de la rehabilitacion respirato-
ria), siendo conscientes de que el entrenamiento muscular
también es otro de los componentes de la rehabilitacion
respiratoria. Como se menciona en dicho articulo, la reha-
bilitacion respiratoria es una intervencion multidisciplinar
que engloba ademas de la fisioterapia respiratoria, la eva-
luacion del paciente, el ejercicio muscular, la educacion, la
intervencion nutricional y el apoyo psicologico. De acuerdo
con Silva-Guimaraes y Silveira-Menezes, los ejercicios de
entrenamiento muscular inspiratorio mejoran la fuerza
muscular inspiratoria y los resultados de destete en pacien-
tes seleccionados, especialmente aquellos con debilidad
muscular inspiratoria y/o en el destete prolongado. Ademas,
el entrenamiento preoperatorio, disminuye las complica-
ciones postoperatorias en pacientes intervenidos de cirugia
abdominal y cardiaca?.

Respecto a la hiperinsuflacion, en el articulo de revision
se describen los beneficios de la hiperinsuflacion manual y
con el ventilador. Si la técnica de hiperinsuflacion manual se

realiza correctamente, tiene la misma eficacia en el control
de la presion maxima, el volumen administrado, el flujo ins-
piratorio y la concentracion de oxigeno administrado que si
se realiza con el respirador®“. Efectivamente en cuanto a la
pérdida de PEEP, en pacientes con altos requerimientos de
la misma, esta indicada la hiperinsuflacion con el ventilador
porque la pérdida de esta produce efectos negativos en el
paciente’.
Agradecemos el interés mostrado en nuestro articulo.
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