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Soporte nutricional precoz en el paciente

critico con soporte ventilatorio invasivo y Resultados Tras el segundo analisis, la Junta de Segu-

ridad y Vigilancia de Datos independiente considerd

tratamiento vasopresor que el completar la inclusién de pacientes era poco

probable que cambiase significativamente los resulta-
Early nutritional support for critical patients dos del ensayo y recomendé detener el reclutamiento
with invasive ventilatory support and de pacientes. Entre el 22 de marzo de 2013 y el 30
vasopressor treatment de junio de 2015 se incluyeron 2.410 pacientes y se
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sus parenteral early nutrition in ventilated adults
with shock: A rando-mised, controlled, multicentre,
open-label, parallel-group study (NUTRIREA-2). Lancet.
2018; 391:133-143.

Resumen

Introduccion Si la ruta de la alimentacion temprana
afecta los resultados de pacientes con enfermedades
criticas graves es controvertida. Suponemos que los
resultados eran mejores con la nutricion enteral tem-
prana de primera linea que con la nutricion parenteral.

Método En este estudio aleatorizado, controlado,
multicéntrico, abierto, de grupos paralelos (ensayo
NUTRIREA-2) realizado en 44 unidades de cuidados
intensivos (UCI), adultos (18 anos o mas) que recibie-
ron ventilacion mecanica invasiva y soporte vasopresor
para shock fueron asignados aleatoriamente (1:1) nutri-
cion parenteral o nutricion enteral, ambos con un
objetivo normocalodrico (20-25 kcal/kg/dia), dentro de
las primeras 24h después de la intubacion. La alea-
torizacion se estratifico por centro usando bloques de
aleatorizacion de tamano variable. Dado que la ruta de
la nutricion no puede ser enmascarada, el cegamiento
de médicos y enfermeras no fue factible. Los pacien-
tes que reciben nutricion parenteral pueden cambiar a
nutricion enteral después de al menos 72 h en caso de
resolucion del shock (sin soporte vasopresor durante
24h consecutivas y lactato arterial <2mmol/l). El
punto final principal fue la mortalidad al dia 28 después
de la asignacion al azar en la poblacion con intencion
de tratar. Este estudio esta registrado en ClinicalTrials.
gov, numero NCT01802099.
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asignaron al azar: 1.202 para el grupo enteral y 1.208
para el grupo parenteral. Para el dia 28, 443 (37%) de
los 1.202 pacientes en el grupo enteral y 422 (35%)
de los 1.208 pacientes en el grupo parenteral habian
fallecido (estimacion de diferencia absoluta 2,0%; [IC
del 95%: —1,9-5,8]; p=0,33). La incidencia acumulada
de pacientes con infecciones adquiridas en la UCI no
fue diferente entre el grupo enteral (173 [14%]) y el
grupo parenteral (194 [16%]; hazard ratio [HR]: 0,89 [IC
del 95%: 0,72-1,09]; p=0,25). Comparado con el grupo
parenteral, el grupo enteral tuvo una mayor incidencia
acumulada de pacientes con vomitos (406 [34%] vs. 246
[20%]; HR: 1,89 [1,62-2,20]; p<0,0001), diarrea (432
[36%] vs. 393 [33%]; 1,20 [1,05-1,37]; p=0,009), isque-
mia intestinal (19 [2%] vs. 5 [<1%]; 3,84 [1,43-10,3];
p=0,007) y seudoobstruccion colénica aguda (11 [1%]
vs. 3 [<1%]; 3,7 [1,03-13,2]; p=0,04).

Discusion/conclusion En adultos criticamente
enfermos con shock, la nutricion enteral isocaldrica
temprana no redujo la mortalidad o el riesgo de
infecciones secundarias, pero se asocié con un mayor
riesgo de complicaciones digestivas en comparacion
con la nutricion parenteral isocalérica temprana.

Comentarios

La bibliografia actual presenta resultados contradictorios
con relacion a cual es la mejor via de eleccion para la nutri-
cion del paciente critico en situacion de shock sometido
a soporte ventilatorio invasivo'?. Los autores plantean un
estudio en busca de la via que mayor beneficio demuestre
en este tipo de pacientes usando como variable principal la
mortalidad a los 28 y 90 dias tras el inicio de la misma. Para
ello, disefan un ensayo clinico multicéntrico controlado y
aleatorizado y no ciego, con 2 grupos, un primer grupo donde
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se inici6 de forma precoz nutricion enteral y un segundo
grupo donde la terapia de eleccion fue la parenteral, ambos
grupos con un objetivo isocalorico.

Se realiza lectura critica del articulo siguiendo el modelo
Critical Appraisal Skills Programme Espanol (CASPE).

Validez de los resultados del ensayo

El estudio se orienta hacia una pregunta claramente defi-
nida. El objetivo del mismo fue investigar si el inicio precoz
de la nutricion enteral a las 24 h de la intubacion, tiene un
efecto clinico beneficioso en comparacion con la nutricion
parenteral temprana, en una poblacion de estudio definida
por pacientes criticos en situacion de shock, con soporte
vasopresor y ventilacion mecanica invasiva.

La asignacion de pacientes se llevo a cabo de forma alea-
toria (1:1) a los diferentes grupos de tratamiento (nutricion
enteral o parenteral temprana), estratificandose por cen-
tros mediante el uso de bloques de permutacion de tamanos
variables. Los investigadores no tenian acceso a la lista de
asignacion al azar.

El seguimiento de los pacientes incluidos en estudio
fue completo, aunque el reclutamiento de pacientes fue
interrumpido tras el segundo analisis intermedio debido a
que no se apreciaban diferencias significativas entre ambos
grupos y el incremento del tamano era improbable que
modificase los resultados obtenidos. Ademas, los pacien-
tes fueron analizados en el grupo donde fueron asignados
inicialmente.

Metodologicamente no fue posible mantener el cega-
miento debido a la naturaleza de la intervencion.

Respecto a las caracteristicas de los grupos estudiados,
fueron similares al comienzo del ensayo, no mostrando
diferencias significativas en cuanto a tamano muestral,
caracteristicas sociodemograficas, evaluadores prondsticos
de gravedad y mortalidad, antropométricos y enfermedad
preexistente al ingreso, entre otros. El articulo no especi-
fica si, al margen del estudio, los grupos fueron tratados de
forma analoga.

Resultados

En lo que respecta a los efectos del tratamiento, no hubo
significacion estadistica excepto en lo referido a las com-
plicaciones gastrointestinales. La intervencion «nutricion
enteral» o «nutricion parenteral> no mostré diferencias
estadisticamente significativas en cuanto a mortalidad hos-
pitalaria a los 28 dias en la variable dependiente. Tampoco
las hubo en la frecuencia de aparicion de complicaciones
infecciosas, fallo multiorganico, estancia en la UCI y hospi-
talaria en general ni mortalidad hospitalaria asociada a los
90 dias.

A pesar del uso de la nutricion enteral con obje-
tivo normocaldrico, esta se asocié a una menor ingesta
calorico-proteica y mayor incidencia de hipoglucemia y com-
plicaciones gastrointestinales.

Atendiendo a la precision del efecto estudiado, no se
pudo demostrar una significacion estadistica entre las varia-
bles estudiadas.

Aplicabilidad de los resultados

Los resultados obtenidos en dicha investigacion pueden ser
aplicados a cualquier medio. Se tuvo en cuenta todos los
resultados de importancia clinica sobre el paciente. En adi-
cion, podemos observar que el beneficio obtenido justifica
los riesgos y costes asociados ya que la intervencion propia-
mente dicha no supone una situacion de riesgo anadido a la
situacion clinica del paciente.

Las directrices actuales apoyan el inicio precoz de la
nutricion enteral en el paciente critico a las 24-48h del
ingreso en la UCI*. En el caso de pacientes en situacion
de shock y soporte vasopresor, esta decision continua siendo
controvertida debido al riesgo potencial de isquemia intes-
tinal asociado a esta. Los resultados del estudio ponen de
manifiesto un menor aporte calorico y mayor incidencia acu-
mulada de isquemia intestinal en la terapia enteral (19%)
frente a la parenteral (1%), y de aparicion de seudoobstruc-
cion coldnica aguda (11 vs. 3), ademas de un incremento en
las complicaciones gastrointestinales (vomitos), e hipoglu-
cemia, siendo conveniente demorar la terapia enteral hasta
alcanzar una situacion de estabilidad.

En base a los resultados obtenidos, no se ha podido
demostrar un beneficio clinico asociado a un inicio temprano
de la nutricién enteral en aquellos pacientes criticos some-
tidos a soporte ventilatorio y vasoactivo, siendo aconsejable
iniciar esta una vez alcanzada la estabilidad. No obstante,
la nutricion enteral precoz se llevd a cabo con un obje-
tivo isocalorico desde el primer momento y no mediante
una pauta progresiva tal y como recomiendan las directrices
actuales®’.

Otro aspecto a considerar en el mismo, es el hecho de que
tras la asignacion aleatoria y distribucion de los individuos
en los diferentes grupos de tratamiento (enteral o parente-
ral), aquellos que estaban incluidos en el grupo parenteral
podian ser intercambiados al grupo enteral a las 72h en
caso de resolucion de su situacion de shock, no procediendo
de forma similar para el grupo enteral, lo que gener6 un
sesgo durante la realizacion del estudio. Las conclusiones
son modestas y muy limitadas y no garantizan una mejora
en la calidad del soporte nutricional en la UCI.

Las particularidades que presenta el estado critico
debido a su variabilidad y labilidad, requiere de investi-
gaciones que aporten una mayor solidez a los resultados
y presenten un minimo sesgo. Seria necesario contemplar
ademas otros aspectos elementales como el estado nutri-
cional previo e intervenciones nutricionales llevadas a cabo,
incluyendo el tipo de formula utilizada y composicion de la
misma, el objetivo del aporte proteico ademas del calérico®,
especialmente en pacientes en situacion de estrés severo, y
tipo de soporte proporcionado (calérico o metabolico), entre
otros.
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