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impactante es aquel que sensibiliza al estudiante, esti-
mula la reflexion critica, provoca emociones y, en definitiva,
imoviliza actitudes!
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El tour prequirargico a la unidadde  »
cuidados intensivos, ;resulta de

ayuda para los pacientes de cirugia
cardiaca electiva?

Critical Care Unit presurgical tour, is it helpful
for patients undergoing elective cardiac
surgery?

En el ano 1997 Lynn-McHale et al. planteaban en el American
Journal of Critical Care |a siguiente pregunta: Preoperative
ICU tours: are they helpful?'. Veinte afos mas tarde siento
la obligacion de retomar esta misma pregunta tras vivir una
experiencia personal de acompanamiento de un ser querido
a través de un proceso de cirugia cardiaca complejo.

Esta constatado en la literatura el hecho de que los
pacientes que van a ser sometidos a una cirugia cardiaca
experimentan altos niveles de ansiedad debido a los mie-
dos, preocupaciones e incertidumbres relacionadas con la
cirugia. Por otro lado, la evidencia da soporte a las interven-
ciones educativas preoperatorias para reducir la ansiedad y
mejorar la recuperacion posquirdrgica.

En particular, en el contexto de la cirugia cardiaca, pode-
mos identificar ensayos clinicos con propuestas educativas
sencillas que mejoran los niveles de ansiedad del grupo con-
trol y que resultan factibles en relacion con los recursos
disponibles. Centrandonos en la experiencia de Gou et al.?,
podemos apreciar como parte de la informacion que se
provee a los usuarios esta centrada en el postoperatorio
inmediato en la unidad de cuidados intensivos (UCI) eviden-
ciandose diferencias en los tiempos de estancia en dicha
unidad de 4 h (media de 44 versus 48 h). Si bien esta diferen-
cia tiene una significacion estadistica limite (p=0,05), nos
obliga a reflexionar sobre la dimensiéon emocional y cémo
esta puede condicionar la evolucion de los pacientes. Por
su parte, Scott®, como resultado de un trabajo de revision
de la literatura, lanza recomendaciones para la practica
clinica claras y firmes apostando por la necesidad de reali-

zar intervenciones educativas sistematicas por parte de las
enfermeras de la UCI dirigidas a los pacientes que ingresaran
en estas unidades tras una cirugia electiva con el objetivo
de disminuir su ansiedad.

Tomando como referencia la propuesta de Williams
et al., identificamos 3 pilares basicos sobre los que sustenta
el bienestar emocional y, en consecuencia, el bienestar
fisico y la recuperacion precoz, estos son: el sentirse seguro
(confianza en el equipo de cuidados), el sentirse informado
(conocimiento del proceso y del abordaje terapéutico) y el
sentirse valorado (capacidad de participar en la toma de
decisiones y en el autocuidado). Asi, la nocion de control
se significa como elemento clave en 3 dimensiones: el con-
trol sobre uno mismo (emociones, miedos, incertidumbres y
toma de decisiones), la cesion del control en los demas (esta-
blecimiento de relaciones terapéuticas solidas) y el control
de los tiempos (sucesion de acontecimientos y temporalidad
de los mismos)°.

En mi reciente experiencia personal, la visita prequirdr-
gica por parte de las enfermeras de la UCI estuvo vinculada a
un tour por la unidad. Este se llevo a cabo la manana anterior
a la cirugia en respuesta a las posibilidades del paciente con
una duracion aproximada de 15-20 min. Durante la visita,
el paciente pudo familiarizarse con el entorno en el que
se iba a despertar tras la cirugia, conocer el aparataje y
dispositivos de soporte, identificar elementos orientativos
en tiempo y espacio (distribucion de la unidad, ventanas y
relojes), aprender la secuencia de eventos que se iban a
suceder a lo largo de las primeras horas del postoperatorio
(disminucion de la asistencia ventilatoria, retirada del tubo
endotraqueal, tolerancia digestiva, movilizacion precoz. . .),
identificar formas de facilitar la comunicacion con el equipo
de cuidado, asi como conocer a parte del equipo.

Esta intervencion ha contribuido en gran medida a
hacer que la experiencia se haya alejado de ser traumatica
para ser vivida, desde la consciencia y el conocimiento
del proceso, con sensacion de autocontrol y de confianza
plena en el equipo de cuidados. Todo ello ha repercutido a
una vivencia emocional y fisicamente confortable que, sin
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duda, constituye un recurso muy preciado para integrar lo
sucedido en la biografia del paciente desde una perspectiva
positiva, de crecimiento y ganancia positiva.

No queria finalizar esta carta sin agradecer la oportu-
nidad que nos brindo el equipo de enfermeria de poder
participar de este tour integrado en la visita prequirurgica.
Su respuesta a nuestra demanda fue un regalo para nosotros
y una oportunidad para ellos de seguir trabajando por y para
la excelencia.

iSaquemos los protocolos de los cajones y hagamos rea-
les intervenciones de cuidado sencillas que dan respuesta a
necesidades humanas complejas!
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