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PALABRAS CLAVE Resumen

Anemia; Objetivo: Calcular el nimero de analiticas y volumen de sangre extraido durante las primeras
Hemoglobina; 24h de ingreso en la unidad de cuidados intensivos (UCI). Analizar valores de hemoglobina
Volumen sanguineo; basal y a las 24 h, relacionarlas con volumen de sangre extraido, balance ponderal e indices de
Unidad de cuidados gravedad.

intensivos; Método: Estudio descriptivo, observacional y prospectivo. Variables de estudio: edad, sexo,
Recoleccion de diagnostico de ingreso, analitica extraida, cantidad de desecho antes de la extraccion de
muestras sangre muestras, volumen de sangre total extraida en 24 h, balance ponderal, indices de gravedad,

hemoglobina basal y a las 24 h. Analisis estadistico realizado mediante SPSS vs.20.0. Se han
calculado las correlaciones de las variables sexo, balance, nimero de analiticas y variacion de
hemoglobina.

Resultados: La muestra estuvo formada por 100 pacientes. El niUmero de extracciones medio
por paciente/dia fue de 7,2 (£ 2,6). La cantidad media de desecho fue de 32,61 ml (& 15,8). El
volumen medio de sangre utilizado para determinaciones fue de 48,18 ml (+ 16,74). El valor de
la hemoglobina disminuy6 las primeras 24 h de ingreso, siendo mayor en los hombres (p < 0,05).
No se pudo demostrar que el nimero de analiticas estuviera relacionado con la diferencia de
hemoglobina a las 24 h. Los indices de gravedad tuvieron significacion estadistica en cuanto a
los niveles de hemoglobina (Hb1: -0,3; p=0,001; Hb2: -0,4; p=0,001).

Conclusiones: Del volumen total de sangre extraida en UCI, el 40% pertenece a volumen de
desecho y el 60% a sangre utilizada para analiticas. Existe una disminucion de la hemoglobina
a las 24 h de ingreso del paciente critico, pero no se ha podido demostrar estadisticamente su
relacion con el nimero de analiticas.
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Blood volume extracted from the critical patient in the first 24 hours after admission

Abstract

Objective: To calculate the number of analytical tests and blood volume drawn during the first
24 hours of admission to the Intensive Care Unit (ICU). To analyse values of basal haemoglobin
and at 24 hours, relate them to blood loss, weight variation, and scoring system.

Method: An observational descriptive pilot study. Variables studied: age, sex, diagnosis on
admission, analytical tests extracted, waste quantity before the extraction of samples, total
volume blood extracted in 24 hours, weight variation, APACHE, SAPS, basal haemoglobin and at
24 hours. Statistical analysis with SPSS vs 20.0. Variables correlation sex, weight variation, the
number of analytical tests and haemoglobin change.

Results: The study included 100 patients. The average number of extractions per patient/day
was 7.2 (£2.6). The average waste quantity was 32.61ml (£ 15.8). The blood volume used
for determinations was 48.18 ml / 24h (£ 16.74). The haemoglobin value decreased in the
first 24 hours of admission, being higher in men (P <.05). The scoring systems were statistically
significant for levels of haemoglobin (Hb1 -0.3; P=.001; Hb2 -0.4; P=.001).

Conclusions: Of the total volume of blood extracted in ICU, 40% belongs to a volume of waste
and 60% of blood is used for analytical tests. There is a decrease in haemoglobin exists 24 hours
after admission of the critical patient. Statistically, it has not been possible to demonstrate its
relation with the number of analytical tests.

© 2017 Sociedad Espaiiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Published

by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

¢{Qué se conoce/qué aporta?

La anemia es la patologia hematologica mas frecuente
en los pacientes ingresados en UCI. La causa es multi-
factorial, su principal mecanismo es el aumento de las
pérdidas sanguineas y entre los diferentes motivos des-
critos destaca el mecanismo iatrogénico que suponen
las sucesivas extracciones para analiticas. Durante las
primeras 24 h de ingreso en la UCI se extrae un impor-
tante volumen de sangre al paciente, y una fraccion
importante de la sangre extraida es desechada.

Este estudio aporta una vision reflexiva del manejo
del volumen sanguineo extraido al paciente critico. Se
centra en analizar el volumen de sangre extraido al
paciente critico las primeras horas de ingreso, lo que
permitira analizar qué repercusion tiene en nuestros
pacientes.

Implicaciones del estudio

Realizar un analisis de situacion de la practica asisten-
cial permitira objetivar las pérdidas reales de sangre y
concienciar a los profesionales implicados de la impor-
tancia de racionalizar la extraccion de las analiticas,
con el fin de disminuir las pérdidas hematicas y prevenir
la anemia iatrogénica.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la anemia
como el nivel de hemoglobina (Hb) inferior a 13 g/dl en hom-
bres y a 12g/dl en mujeres'. La prevalencia de anemia en

los pacientes criticos es elevada, entre el 40 y el 70% requie-
ren transfusiones sanguineas’. Algunos estudios demuestran
que dos tercios de los pacientes que ingresan en la unidad
de cuidados intensivos (UCI) tienen una concentracion de Hb
menor de 12 g/dl el dia de su ingreso®“.

Una de las complicaciones del paciente critico es la
anemia adquirida intrahospitalaria (AAl). La causa es com-
pleja y multifactorial; puede ser debida a hemodilucion,
alteracion en el metabolismo del hierro, deficiencias nutri-
cionales, disminucion de la vida media del eritrocito o de la
produccioén eritrocitaria, produccion inapropiada de eritro-
poyetina y a pérdidas de sangre, secundarias a hemorragia
o0 a toma de muestras®. Se relaciona con desenlaces negati-
vos, tales como estancia hospitalaria prolongada y aumento
de la mortalidad®.

En la UCI se realizan extracciones sanguineas diarias con
fines diagndsticos y terapéuticos. Algunos autores asocian la
AAl al elevado nimero de extracciones sanguineas con fines
diagnosticos’’. Estas analiticas son fundamentales para el
manejo del paciente critico; sin embargo, entre un 50 y
un 60% son consideradas innecesarias'®. Rhagavan y Marik
exponen que las flebotomias repetidas pueden causar una
pérdida de 25-40 ml de sangre por paciente al dia'". Vincent
et al.”? describen que el mayor volumen de sangre extraido
al paciente critico se produce entre las primeras 24-48 h.
Como enfermeras nos preguntamos qué repercusion pueden
tener en nuestros pacientes las pérdidas de sangre debidas
a flebotomias diagndsticas. Los objetivos de este estudio
son:

Determinar el nimero de analiticas extraidas durante las
primeras 24 h de ingreso en la UCI.

Determinar el volumen de sangre total extraido durante
las primeras 24 h de ingreso: volumen total para determina-
ciones analiticas y volumen desechado.
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Analizar los valores de Hb basal y a las 24 h.

Relacionar los valores de la Hb a las 24 h con el volumen
de sangre, la patologia de ingreso, el balance ponderal a las
24hy los indices de gravedad.

Método

Disefo. Estudio descriptivo, observacional y prospectivo.

Ambito. Realizado entre enero y junio de 2016, en el Hos-
pital Universitario Son Espases de Palma de Mallorca, que
dispone de 32 camas divididas en 4 unidades: Cirugia Car-
diaca, Coronarias, Medicoquirdrgica y Neurotrauma. Periodo
de recogida de datos: de febrero a abril.

Criterios de inclusion. Todos los pacientes ingresados en
cualquiera de las unidades de la UCI, mayores de 18 anfos,
con una estancia igual o superior a 24 h.

Criterios de exclusion. Pacientes con sangrado activo
(aquellos que presentaron pérdidas agudas de sangre obje-
tivable o diagnosticadas), postoperados de cirugia cardiaca
con una pérdida de sangre superior a 1,5 ml/kg/h durante 6 h
consecutivas dentro de las primeras 24 h, pacientes con coa-
gulopatias o que hubieran recibido hemoderivados durante
el periodo de estudio.

Cdlculo del tamano y seleccion de la muestra. Se cal-
culé que con una muestra de 100 pacientes seria suficiente
para estimar, con una confianza del 95% y una precision de
+ 2 unidades, la media poblacional de volumen en mililitros
sanguineos de unos valores que se espera que estén sobre
los 20ml/dia y presenten una desviacion estandar de unos
10ml. Para realizar este calculo se tomd como referencia
los mililitros de sangre extraidos en el paciente en un dia de
rutina, diferente al del ingreso. Para realizar la evaluacion
de los factores que influyen en el volumen total extraido y
aceptando un riesgo alfa de 0,05 y un riesgo beta inferior a
0,2, en un contraste bilateral, serian necesarios 100 sujetos
para detectar una diferencia igual o superior a 5ml.

Variables estudiadas. Edad, sexo, diagnostico de ingreso,
tipo de analitica extraida (gasometria, bioquimica, hemato-
logia, hemocultivos, coagulacion), nimero de analiticas en
24 h, cantidad de desecho antes de la extraccion de muestras
y volumen de sangre total extraida en 24h, Hb de ingreso
(Hb1) y a las 24h (Hb2), balance ponderal de las primeras
24h e indices de gravedad: Acute Physiology and Chronic
Health Evaluation (APACHE) y Simplified Acute Physiolo-
gic Score (SAPS). Las escalas de gravedad se utilizan para
caracterizar el grado de enfermedad de los pacientes, la
disfuncion organica y evaluar la practica clinica. En nuestra
UCI se utilizan las dos escalas de morbimortalidad en todos
los pacientes, ya que la combinacion de varias escalas puede
ayudar a tener una vision mas completa de la situacion del
paciente.

Se elabor6é una hoja de recogida de datos que incluia
las variables: fecha de ingreso, nimero de historia clinica,
nimero y tipo de analitica, volumen de desecho y técnica
de extraccion. En nuestra UCI no existe un protocolo para
la extraccion de muestras mediante catéter, cada profesio-
nal la realiza segln su criterio, conocimientos o practica
profesional. Las planillas eran cumplimentadas por la enfer-
mera responsable que realizaba la extraccion al paciente
durante las primeras 24h de ingreso. Posteriormente, se
almacenaban en una carpeta ubicada en cada unidad y eran

Pacientes ingresados
11 febrero-30 abril

455
Pacientes registrados Pacient
en hojas de recogidas acientes no
de datos registrados
317
No cumplieron ) |

criterios de inclusién Formularios
por estancia <24h incompletos

_] 4 | 34

Muestra

100

Figura 1  Algoritmo de la seleccion de la muestra.

transferidas semanalmente a la base de datos. Las varia-
bles sociodemograficas, patologia de ingreso, Hb e indices
de gravedad fueron cumplimentadas de la historia clinica
por las investigadoras, con el fin de facilitar la recogida de
datos.

Andlisis de datos. Se realizd una depuracion de los
datos mediante pruebas de rangos (deteccion de valores
posibles) y cruces de campos logicos para detectar incon-
sistencias entre respuestas. Se llevd a cabo un analisis
descriptivo de las variables cuantitativas y el calculo de la
media & desviacion estandar. Se realizo el analisis del coe-
ficiente de correlacion de Spearman (Rho) de las variables
sexo, balance ponderal del paciente y nimero de analiti-
cas con la variacion de Hb (t-test) e indices de gravedad.
Se consideraron significativos valores de p < 0,05. El anali-
sis estadistico se llevo a cabo mediante el programa SPSS
vs.20.0.

Consideraciones éticas. El estudio fue presentado y pos-
teriormente aprobado por el Comité de Investigacion del
hospital. No se realizaron modificaciones en el cuidado ni
procedimientos experimentales, conforme las normas inter-
nacionales estipuladas en el Acta de Helsinki (1964). Se
garantizo la confidencialidad de los datos (Ley de Confiden-
cialidad de los Datos LOPD 15/99).

Resultados

Durante el periodo de recogida de datos hubo 455 ingresos.
La muestra final estuvo formada por 100 pacientes; en la
figura 1 se representa el algoritmo de seleccion de la mues-
tra. EL nUmero de ingresos en la UCI agrupados por unidades
y los pacientes incluidos en el estudio se representan en la
figura 2. La muestra estudiada fue representativa con res-
pecto a los 455 ingresos de la UCI en cuanto a edad, sexo y
numero de pacientes, con un indice de confianza del 95% y
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Figura2 Numero de ingresos y pacientes incluidos en la mues-
tra de las diferentes unidades de UCI.

una precision del 4%. EL 58% fueron hombres y el 42% muje-
res, con una edad media de 63,7 anos (& 13,6).El valor medio
de APACHE y de SAPS fue de 18,7 (+9) y de 34,8 (£ 13),
respectivamente, con una mortalidad global del 10-25%.

El nimero medio de analiticas por paciente en la UCI en
las primeras 24h de ingreso fue de 7,2 (+2,6). La unidad
con menor numero de extracciones fue Medicoqu_irurgica
(X=6,7) y la de con mayor numero fue Coronarias (X =7,6),
con una p=0,57.

La cantidad media de desecho en 24 h antes de la extrac-
cion de la muestra fue de 31,61 ml (£ 15,8). Las unidades
que mayor cantidad de sangre desecharon fueron Cirugia
Cardiaca (X=36,16ml) y Coronarias (X=33,89ml); y las
que menos, Neurotrauma (X =28,38 ml) y Medicoquirirgica
(X =23,73ml). Estas diferencias resultaron ser estadistica-
mente significativas (p=0,048).

En cuanto al volumen Gtil de sangre para el analisis de las
muestras, se extrajo un volumen medio de 48,1 ml (+16,7).
El volumen medio de sangre total extraida en 24 h (sangre de
desecho + volumen util) fue de 80,7 ml (4 26,8). Los pacien-
tes ingresados en la unidad de Coronarias tuvieron mayor
volumen de sangre total extraida respecto a otras unidades,
siendo estadisticamente significativo (p=0,007). En la tabla
1 se describen los diferentes voliumenes registrados segun la
unidad y la patologia de ingreso.

Existen diferencias estadisticamente significativas al
comparar la Hb basal y la de las 24 h entre mujeres y hom-
bres, siendo mayor en los hombres (fig. 3).

Los pacientes ingresados en las unidades de Coronarias
y Neurotrauma tuvieron mayor descenso de Hb respecto al
valor basal, siendo estadisticamente significativo (tabla 2).

El nimero de determinaciones analiticas y el volumen
sanguineo extraido en 24 h no tuvieron significacion estadis-
tica con respecto a la diferencia de Hb basal y a las 24h.
Las mujeres con mas de 9 extracciones presentaron una
disminucion mayor de Hb respecto a los hombres (tabla 3).

Los pacientes con balance positivo tuvieron valores infe-
riores de Hb a las 24h respecto a la Hb basal, siendo
estadisticamente significativo con una correlacion negativa
débil (fig. 4).

En cuanto a los indices de gravedad APACHE y SAPS, tam-
bién existio significacion estadistica, con una correlacién
negativa débil; los valores mas altos de Hb correspondie-
ron a puntuaciones bajas de las escalas de gravedad o a

pacientes menos graves (SAPS: rs=-0,210; p=0,036. APA-
CHE: rs=-0,256; p=0,004) (fig. 5).

Discusion

La pérdida de sangre debida a pruebas diagnodsticas y
terapéuticas se asocia a disminucion de Hb’°. En nues-
tro estudio, la media de analiticas por paciente fue de 7.
Vincent et al., con un periodo de recogida de datos igual
al nuestro, describen que el 46% de los pacientes tienen
una media de 4,6 analiticas en 24h'2. En cambio, Mendoza
et al.”® concluyen que aproximadamente en el 50% de los
pacientes la media es de 845 extracciones diarias. Segun
Carrillo et al.™, el nimero de extracciones oscila de 5 a 12
al dia.

Hemos observado que el volumen de sangre extraida vario
dependiendo de la patologia del paciente; las unidades con
mayor nimero de extracciones las primeras horas de ingreso
fueron Cirugia Cardiaca y Coronarias. En ellas se realizan
curvas enzimaticas, para el control del postoperatorio de
cirugia cardiaca o monitorizacion de enzimas cardiacas en
pacientes con patologia cardiovascular aguda. Coincidimos
con la bibliografia en que estos pacientes tienen mayores
pérdidas sanguineas'®. Carrillo et al."* describen volumenes
sanguineos de 41,5 a 377 ml en unidades de terapia intensiva
cardiotoracica, de 240ml/dia en las de médicoquirurgica y
de 41,5ml/dia en las mixtas. Sin embargo, Wisser et al.'®
detallan pérdidas menores: 40 ml en cirugia vascular y 26 ml
en cirugia general.

Al analizar la cantidad media de desecho antes de la
extraccion de muestras, las unidades de Cirugia y Corona-
rias también fueron las que mas cantidad desecharon. A
mayor nimero de extracciones, mayor volumen de sangre
extraida. Tineo'” expone en su tesis doctoral que la cantidad
de desecho en la UCI varia entre un 28,5 y un 33,1%, canti-
dad inferior a la calculada en nuestro estudio, que fue del
40%. La bibliografia recomienda el uso de dispositivos con-
servadores de sangre para disminuir las pérdidas sanguineas
debidas a flebotomias'®'?.

Al mencionar el volumen de extraccion nos referimos a
la cantidad de desecho mas el volumen Util necesario para
el analisis de las muestras. En algunos estudios se habla
de extraccion diaria de sangre, pero no se especifica si se
ha estudiado también la cantidad de desecho. El volumen
medio de sangre total extraida en 24h a nuestros pacien-
tes fue de 80,7 ml. Si lo comparamos con estudios similares,
los resultados son variables. Vicent et al.'? exponen que en
las UCI europeas la extraccion diaria de sangre con fines
diagndsticos se sitla entre 40-70ml, con una media de
41,1+ 39,7 ml. Carrillo et al.?° analizan la extraccion de san-
gre de diferentes vias y el promedio es de 94,26 ml (£21,02)
en las primeras 24 h. Smoller y Kruskall?' comprobaron que la
extraccion de sangre para analisis en los pacientes de UCl es
superior a 40 ml/dia, frente a los 12 ml/dia que se extraian
en los pacientes de hospitalizacion. En el estudio realizado
por Mendoza et al.” en una UCI, la media de volumen total
extraido es de 23ml (£10ml), resultados muy dispares a
los obtenidos por Henry et al.?? (85,3 ml) y Rawal et al.??
(70ml). En este estudio, no encontramos relacion entre el
volumen de sangre extraido y la disminucién de Hb, al igual
que en el estudio de Tosiri et al.?*.
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Tabla 1 Numero de extracciones, volumen de desecho, volumen util y volumen total
Unidad Diagnostico N NUmero _ Cantidad Sangre Gtil X Volumen total
extracciones X  desecho X (ml) (ml) (Cantidad
desecho +
sangre util)
X (ml)
(min-max)
Coronarias IAM 42 7,54 (£1,9) 31,83 (+11,7) 49,02 (£15,8) 80,85
(42,7-141)
PCR 7 8,25 (+2) 37,37 (£13,3) 53,82 (+23,7) 91,19
(39,5-135,9)
Medicoquirurgica IRA 10 7 (+1,8) 25,71 (£12) 40,30 (+14,3) 66,01
(35,9-103,9)
Postoperad 5 5,5 (£+1,5) 25,2 (£11,4) 43,90 (+8,7) 52,90
(52,9-104,9)
Séptico 5 7,25 (+1,8) 23,25 (+11,6) 38,15 (+11,2) 61,40
(56,9-85,9)
Cirugia Cardiaca TAVI 2 4,50 (£1,8) 23,50 (£15,1) 29,90 (+11,8) 53,40
(50-56,9)
By-pass/Valv 16 7,87 (+0,7) 39,26 (+1,4) 52,78 (+1,4) 92,04
(48,2-120,6)
Neurotrauma TCE 7 5,60 (+1,7) 26 (+11,8) 28,78 (+£21,3) 54,78
(18,7-64,9)
HSA 6 5,33 (£2) 29,95 (£14,1) 28,56 (£15,1) 28,56
(37,4-120,6)

HSA: hemorragia subaracnodidea; IAM: infarto agudo de miocardio; IRA: insuficiencia respiratoria aguda; PCR: parada cardiorespiratoria;
Postop: postoperado cirugia abdominal; TAVI: implante valvular aértico transcatéter; TCE: traumatismo craneoencefalico.

SEXO
H Hb1 Hb2

11,9 ’ 12,2

Mujeres Hombres

Figura 3 Diferencia de hemoglobina al ingreso (Hb1) y a las
24h (Hb2) entre hombres y mujeres.

"p<0,05.

Algunos estudios exponen que la Hb basal del paciente
critico es inferior a la recomendada por la OMS'>?°. Los
valores medios de Hb al ingreso de nuestros pacientes fue-
ron ligeramente inferiores: 11,9g/dl en mujeresy 12,8 g/dl
en hombres. Aunque la etiologia de dicha anemia no fue
el objetivo del presente estudio, Woodman et al. describen
que, en los pacientes mayores de 64 anos, el 11% de varones
y el 10,2% de mujeres presentan anemia antes del ingreso
en UCI; un 33% es por causa desconocida, un 33% por déficits
nutricionales y un 33% debido a enfermedades cronicas?.

Se ha observado que los pacientes con patologia neu-
rotraumatica y cardiovascular tuvieron mayor descenso de

Tabla2 Niveles medios de hemoglobina segun la unidad de
ingreso

Niveles de hemoglobina X

Unidad de ingreso Hb1 (g/dl) Hb2 (g/dl) Hb1-Hb2 p

Coronarias 13,3 12,9 0,4 (3%) 0,005
Cirugia cardiaca 10,6 10,4 0,2 (1,8%) 0,17
Medicoquirdrgica 11,3 10,9 0,3 (2,5%) 0,25
Neurotrauma 12,8 11,6 1,2 (9,3%) 0,007

Hb1: hemoglobina al ingreso; Hb2: hemoglobina a las 24h; Hb1-
Hb2: diferencia de la hemoglobina al ingreso y a las 24h.
* p<0,05.

Tabla 3 Disminucion de hemoglobina segin el nimero de
analiticas
Sexo N Media Desvia. tip. Sig.
Mujer Dif_HB >9 14 -1,1231 1,46524 0,057
<9 28 -0,2064 1,36303
Hombre  Dif_HB >9 16 -0,5625 0,69462 0,9
<9 42 -0,5521 1,10217

Dif_HB: diferencia de hemoglobina.

Hb. Merofno et al.?® describen que la anemia durante la
hospitalizacion del paciente coronario puede ser debida
al riesgo asociado de sangrado, procedimientos invasivos,
anticoagulacion, trombdlisis y tratamiento antiplaquetario.
Concluyen que la anemia nosocomial sin sangrado evidente
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Figura4 Correlacion del balance con los valores de hemoglo-
bina.

“p<0,01.

“'p<0,001.

es un predictor de morbimortalidad a largo plazo. Moscote
et al.?” exponen que el 50% de pacientes ingresados con
traumatismo craneoencefalico (TCE) presentan anemia. La
hemodiluciony el incremento de las pérdidas sanguineas que
presentan este tipo de pacientes favorecen la aparicion de
anemia. Llama la atencién la diferencia de volumen total
extraido en estos dos grupos de pacientes y la repercusion
en la Hb a las 24 h. Segun la European Journal of Anaesthe-
siology, las causas mas comunes de pérdida de sangre son los
procedimientos realizados a los pacientes cardiovasculares,
traumaticos y craneofaciales, entre otros?®.

Otra de las causas de la anemia puede ser la hemodilucion
o el aumento de la volemia?’. En este estudio observamos
que lo pacientes con balance positivo tenian valores inferio-
res de Hb, existiendo significacion estadistica. Discrepamos
con Mendoza et al."?, quienes concluyen que no hubo signi-
ficacion estadistica entre el balance acumulado y la Hb.

Coincidimos con algunos autores en que existe una corre-
lacion significativa entre la gravedad de la enfermedad y
la disminucion de la Hb, lo que expone a los pacientes
mas graves a mayor riesgo de anemia, y por consiguiente
a mayores necesidades transfusionales'>'®.Otros estudios
concluyen que la anemia aumenta la mortalidad en pacien-
tes criticamente enfermos®%3".

La anemizacion de los pacientes criticos puede pasar
inadvertida. Deberiamos identificar al paciente critico como

paciente de alto riesgo de desarrollar una anemia. Es
necesaria la concienciacion de los profesionales sanitarios
implicados en el proceso para evitar extracciones innece-
sarias, excesivas y arbitrarias. Una de las estrategias que
podemos realizar como enfermeras y enfermeros es la utili-
zacion de técnicas de extraccion conservadoras, en las que
se pueda disminuir el volumen de sangre de desecho y mini-
mizar la pérdida de sangre iatrogénica en el paciente critico.

Limitaciones. No se ha podido demostrar que la extrac-
cion de analiticas esté relacionada con la disminucion de
Hb, quizas por el breve periodo de recogida de datos. En
proximas investigaciones se deberia ampliar el periodo de
estudio. La participacion de los profesionales de enfermeria
fue voluntaria; los enfermeros de la unidad de Coronarias
fueron los que mas datos registraron, por ello no se consi-
gui6 la homogeneidad en funcion de la unidad de ingreso y
la muestra estuvo formada mayoritariamente por pacientes
coronarios. Se incluyeron pacientes postoperados de cirugia,
y aunque no se registraron las pérdidas por otros drenajes,
sus niveles de Hb se mantuvieron estables.

Conclusiones

El nimero de analiticas extraidas en las primeras 24h de
ingreso en nuestro estudio fue de 7, siendo similar a la de
otros estudios.

Del volumen total de sangre extraida, el 40% pertenece
a volumen de desecho y el 60% a sangre (til para analiticas.

Existe una disminucion de Hb a las 24 h de ingreso del
paciente critico; no se ha podido demostrar estadistica-
mente la relacion entre el numero de analiticas extraidas
y la disminucion de la Hb a las 24 h.

Los pacientes con patologia neurotraumatica y cardiovas-
cular son los que mayor disminucion de Hb tuvieron a las 24 h
de ingreso.

Los pacientes con indices de gravedad mas elevados y
balance positivo tienen tendencia a tener valores inferiores
de Hb respecto a la basal.

Responsabilidades éticas

Protecciéon de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a
las normas éticas del comité de experimentacion humana

SAPS APACHE
B Ho1 Hb2 B Ho1 Hb2 o
128 12,9 1%,6 11,9 11,2
12,3 121 T
T 115 ¢
. I
<30 >=30 <18 >=18

Figura5 Correlaciones indices de gravedad y valores de hemoglobina.
"p<0,05.

“p<0,01.



20

M. Maqueda-Palau, E. Pérez-Juan

responsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial
y la Declaracion de Helsinki.
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