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PALABRAS CLAVE Resumen

Dolor; Objetivo: Analizar la influencia del consumo de sustancias psicotropas en el nivel de dolor de

Traumatismo los pacientes con traumatismo grave.

multiple; Disefio: Estudio analitico longitudinal.

Consumidores Ambito: Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) de Traumatismos y Emergencias.

de drogas Pacientes: Traumatismo grave, no comunicativo y ventilacion mecanica >48 h. Se crearon
2 grupos de pacientes: consumidores de sustancias psicotropas y no consumidores seglin historia
clinica.

Intervenciones: Medicion del nivel de dolor en situacion basal y durante la movilizacion,
mediante la escala de conductas indicadoras de dolor.

Variables: Caracteristicas demograficas, puntuacion de dolor, nivel de sedacion y tipo y dosis
de analgesia y sedacion.

Resultados: Muestra de 84 pacientes, correspondiendo 42 a cada grupo. El nivel de dolor en
ambos grupos, durante la movilizacion, muestra diferencias significativas p=0,011, con una
media de 3,11 (2,40) para el grupo de consumidores y 1,83 (2,14) para el grupo de no consumido-
res. Se objetiva un riesgo relativo (RR) de 2,5, IC (1,014-6,163) de tener dolor moderado/grave
en el grupo de consumidores respecto al de no consumidores. La dosis media de analgesia y seda-
cion continua es significativamente mayor en el grupo de consumidores: p=0,032 y p=0,004,
respectivamente. No hay diferencia en la dosis de bolos de analgesia y sedacion con p=0,624
y p=0,690, respectivamente.
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Conclusiones: Los pacientes con antecedentes de consumo de sustancias psicotropas muestran
mayor nivel de dolor y tienen mas riesgo de que este sea moderado/grave respecto a los no
consumidores, a pesar de recibir mayor dosis de analgesia y sedacion continua.

© 2017 Sociedad Espafiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Publicado
por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Does a history of psychoactive substances abuse play a role in the level of pain of the

Objective: To analyse the influence of psychotropic substance use on the level of pain in patients

Patients: severe trauma, non-communicative and mechanical ventilation > 48 hours. Two groups
of patients were created: users and non-users of psychotropic substances according to medical

Interventions: Measurement of pain level at baseline and during mobilization, using the Pain
Variables: demographic characteristics, pain score, sedation level and type and dose of anal-

Results: Sample of 84 patients, 42 in each group. The pain level in both groups, during mobili-
sation, showed significant differences p=0.011, with a mean of 3.11 (2.40) for the user group
and 1.83 (2.14) for the non-user group. A relative risk of 2.5 Cl (1,014-6,163) was found to have
moderate / severe pain in the user group compared to the non-user group. The mean dose of
analgesia and continuous sedation was significantly higher in the user group: P=.032 and P=.004
respectively. There was no difference in bolus dose of analgesia and sedation with P=.624 and

Conclusions: Patients with a history of consumption of psychoactive substances show higher
levels of pain and experience a higher risk of this being moderate/severe compared to non-users

despite receiving higher doses of analgesia and sedation infusion. Key words: pain, multiple
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Introduccion

La etiologia del traumatismo mas frecuente son los acci-
dentes de trafico; estos estan relacionados en una parte

La incidencia de trastorno mental en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) no esta bien establecida y se desconoce su
influencia en la enfermedad critica, asi como la necesidad
de cuidados especificos'. El consumo y/o abuso de sustan-
cias psicoactivas es un trastorno mental que puede conducir
a una situacion de adiccién, dependencia y tolerancia®. Esta
condicion desafia la gestion segura y exitosa del dolor, agi-
tacion y delirium en los pacientes criticos, convirtiéndose
su control en un dificil reto. Por un lado, estos pacien-
tes sufren dependencia fisica, debido a la abstinencia que
experimentan por el cese abrupto o disminucion rapida de
dosis y, por otro, la combinacion con fenémenos de tole-
rancia o adaptacion a las dosis de farmacos administrados
de la misma familia de los que consume, especialmente los
opioides y las benzodiacepinas. Ademas, hay que tener en
cuenta las posibles interacciones con otras drogas o medi-
caciones administradas, si el consumo ha sido en un periodo
reciente®*.

importante con la conducta humana, siendo un factor de
riesgo para sufrir cualquier tipo de traumatismo el con-
sumo de sustancias que alteran el comportamiento®. En una
parte importante de la enfermedad traumatica grave cau-
sada por accidente de trafico esta presente el consumo de
una o mas sustancias psicoactivas, como el alcohol y las
drogas®®. En el registro nacional de enfermedad trauma-
tica grave RETRAUCI” se pone de manifiesto que hasta en el
27,9% de los casos se sospecha clinicamente o se confirma
analiticamente, centrandose fundamentalmente en el con-
sumo agudo. Autores como Suchyta et al.® han investigado
la dependencia de sustancias, desde el punto de vista cro-
nico, destacando también su asociacion con la enfermedad
traumatica.

Por otro lado, el desarrollo de dolor es frecuente
en la UCI; este puede originarse tanto en situacion
basal como ante la aplicacion de procedimientos pro-
pios del cuidado®, teniendo implicaciones negativas en los
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¢Qué se conoce?

El dolor es un sintoma comun en los pacientes que estan
ingresados en la Unidad de cuidados Intensivos (UCI).
En su origen influyen distintos factores, como la propia
patologia de base o la realizacion de procedimientos,
entre otros.

¢{Qué se aporta?

El antecedente del paciente de consumo de sustan-
cias es un factor importante a tener en cuenta para
el ajuste de la dosis de analgosedacion y asi garantizar
su bienestar durante el ingreso en la UCI.

Implicaciones del estudio

Los pacientes con trastorno mental de consumo de
sustancias psicotropas ingresados en la UCI se bene-
fician en la practica clinica de una monitorizacion mas
estrecha del dolor y ajuste de la analgosedacion con
protocolos especificos para este tipo de pacientes.

resultados del paciente'®'2. Las guias de practica clinica
existentes sobre manejo de dolor, agitacion y delirium en
el paciente critico'>'* plantean distintas estrategias para su
valoracion, tratamiento y prevencion, pero no consideran la
condicion de abuso de sustancias como posible factor etio-
légico o de riesgo de experimentar mayor nivel de dolor™.

Asi, el objetivo de esta investigacion es analizar la
influencia del consumo de sustancias psicotropas en el nivel
de dolor de los pacientes con traumatismo grave, compa-
rando el nivel de dolor en pacientes consumidores y no
consumidores de sustancias psicotropas, segun su diagnos-
tico en historia clinica.

Pacientes y método
Disefio

Estudio analitico longitudinal. El seguimiento de los pacien-
tes con traumatismo grave se realizd teniendo en cuenta
que la variable independiente que forma los grupos es el
consumo de sustancias psicotropas, seglin la historia cli-
nica, y la variable dependiente es el nivel de dolor en
2 situaciones: de forma basal y durante un procedimiento
doloroso, la movilizacion®'¢. Los grupos se definen como
grupo 1 (consumidores de sustancias psicotropas) y grupo i
(no consumidores de sustancias psicotropas). El estudio fue
aprobado por el Comité de Etica e Investigacion del Hospi-
tal Universitario 12 de Octubre y se obtuvo consentimiento
informado firmado por los familiares de los pacientes para
su inclusion en el estudio.

Ambito

El estudio se realizd en la UCI de Traumatismos y Emergen-
cias del Hospital Universitario 12 de Octubre, de enero del
2014 a noviembre del 2015.

Muestra. Sujetos

El calculo del tamano de la muestra se determind a par-
tir de la media y la desviacion estandar del nivel de dolor
durante la movilizacion en pacientes con traumatismo grave
no comunicativos, tomando como referencia los resultados
obtenidos del trabajo de Lopez Lopez et al."”, con una media
y desviacion estandar de dolor durante la movilizacion de
3(2,8). Con un nivel de confianza del 95%, una potencia del
80%, una diferencia de medias de 2 y una razon entre mues-
tras de 1 se estimaron un minimo de 42 pacientes en cada
cohorte.

Los pacientes se reclutaban de forma consecutiva segln
cumplian todos los criterios de inclusién y ninguno de exclu-
sion.

1. Criterios de inclusion:

- Edad > 18 anos.

- Patologia traumatica grave, definida como un Injury
Severity Score (ISS) > 16'%.

- Ventilacion mecanica invasiva en las primeras 48 h.

- No comunicativo, definido como incapacidad para
comunicarse de forma verbal o motora.

2. Criterios de exclusion:

a. Coma barbitdrico.

b. Infusion de relajantes musculares o tras un periodo
comprendido entre 1-2 h después de la administracion
de una dosis aislada.

c. Tetraplejia.

Variables

1. Datos demograficos:

- Edad y sexo.

- Causa del traumatismo: accidente de trafico, caida,

accidente deportivo, accidente laboral.

- Region anatomica afectada: craneal, toracico, orto-
pédico, abdominal, raquideo, pélvico y facial.

2. Datos clinicos:

a. Nivel de dolor mediante escala de conductas indica-
doras de dolor (ESCID)".

b. Nivel de sedacion mediante Richmond Agitation Seda-
tion Scale (RASS)%.

c. Nivel de consciencia mediante Glasgow Coma Scale
(GCS)?".

d. Medicacion analgésica y sedante: perfusion continua
(mg/24h) y dosis aisladas (mg o pg) administradas
hasta un maximo de 8 h antes de la medicion.

e. Historia de consumo/abuso de sustancias psicotropas
cronico segun historia clinica.
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Procedimiento

Previamente a la valoracion del nivel de dolor, se registraba
la dosis de analgesia y/o sedacion del paciente, tanto admi-
nistrada de forma continua como en forma de bolo, y se
valoraba el nivel de sedacion mediante la escala RASS.

Las mediciones de dolor se realizaban Unicamente una
vez por cada sujeto en las primeras 48 h de ingreso por un
observador independiente en 2 momentos: basal y durante
la movilizacion. El observador no participaba en el procedi-
miento. Primero se realizaba la observacion de las conductas
del paciente y posteriormente se realizaba el registro.

La evaluacion del dolor se realizd mediante la herra-
mienta validada ESCID; esta consta de 5 items: musculatura
facial, tranquilidad, tono muscular, adaptacion a ventilacion
mecanica y confortabilidad, puntuando con un rango de 0 a
2 cada uno de ellos, de modo que la puntuacion total de la
escala oscila de 0 a 10. Se siguio la categorizacion del nivel
de dolor de ESCID: no dolor ESCID =0; dolor leve/moderado
ESCID = 1-3; dolor moderado/grave ESCID =4-6, y dolor muy
intenso ESCID > 6.

Instrumentos

Historia clinica del paciente, para la obtencion de
datos demograficos, antecedentes personales, medicacion
sedante y analgésica administrada.

Observacion directa, para la medicion del dolor mediante
las escala ESCID y para valoracion de la sedacion a través de
la escala RASS.

Analisis estadistico

Analisis descriptivo de las variables, utilizando la media
y desviacion estandar (DE) para variables cuantitativas, y
frecuencias absolutas y relativas para variables cualitati-
vas. La comparacion de medias de la puntuacion total de
ESCID, dosis de sedacion y analgesia se realizé con el test
estadistico t de Student para muestras independientes, y
la asociacion junto con el RR de presentar dolor mode-
rado/grave segln el grupo, con el test de la chi al cuadrado.
Para realizar este calculo, la variable dolor se categorizo
como dicotomica, diferenciando entre dolor leve (ESCID <
3) y dolor moderado/grave (ESCID > 3).

El analisis de las variables se realizé mediante el pro-
grama estadistico IBM® Statistical Package for Social Science
(SPSS°®) 22.

Resultados

La muestra final fue de 84 pacientes, correspondiendo 42 a
cada grupo; en la figura 1 se muestra el flujo de pacientes.
Las caracteristicas generales de la muestra representada en
la tabla 1 objetivan que no hay diferencias en ambos grupos
de pacientes, a excepcion de la distribucion del traumatismo
pélvico. Destaca la asociacion de 2 o mas lesiones, siendo las
principales el traumatismo craneal, el traumatismo toracico
y el traumatismo ortopédico.

En la figura 2 se objetiva el mecanismo lesional de ambos
grupos.

Pacientes ingresados
(Enero 2014-Nov. 2015)
306

Cumplen criterios de
inclusién: 106

Pérdidas 12
Excluidos 20

[ Grupo | 42

Ll Grupo I 42

Figura 1  Diagrama de flujo.

El tipo de sustancias psicotropas consumidas por los
pacientes (grupo 1) se representa en la tabla 2. El 45,2% de
los pacientes consumian mas de una sustancia.

El régimen terapéutico de analgesia y sedacion adminis-
trada a los pacientes se refleja en la tabla 3.

En cuanto a la valoracion del nivel de dolor en situacion
basal: en el grupo 1 se observé que 39 (92,9%) pacientes no
tenian dolor (ESCID=0) y 3 (7,1%) mostraron un dolor leve
(ESCID = 1-3). En el grupo 1, 41 (97,6%) no tuvieron dolor
(ESCID=0) y 1 (2,4%) presentd dolor moderado-grave (ESCID
>3). Durante la realizacion de la movilizacion: el grupo |
de pacientes no presentd dolor (ESCID=0) en 12 (28,6%),
dolor leve (ESCID = 1-3) en 9 (21,5%) y dolor moderado-grave
(ESCID > 3) en 21 (50%). En el grupo i, 19 (45,2%) pacientes
presentaron una puntuacion ESCID=0, 11 (26,2%) una pun-
tuacion ESCID = 1-3 y 12 (28,6%) ESCID > 3. La puntuacion de
dolor de forma basal en ambos grupos no mostroé diferencias
entre los mismos: grupo 1 0,14 (0,56), IC (-0,03-0,31) vs.
grupo 1 0,09 (0,62), IC (-0.09-0,28), con un valor p=0,713
IC (-0.304-0,209). Durante la realizacion del procedimiento
doloroso se objetivaron diferencias significativas en el nivel
de dolor de ambos grupos: Grupo | 3,11 (2,4) IC [2,37-3.86)
vs. grupo 1 1,83 (2,14) IC (1,16-2,50); p=0,011, IC (-2,27-
0,29). En la figura 3 se representa la puntuacion de dolor
media en ambos grupos durante la movilizacion.

En la tabla 4 se muestra la distribucion de los pacien-
tes con dolor leve (ESCID < 3) y dolor moderado-grave
(ESCID> 3) en ambos grupos durante la realizacion del
procedimiento doloroso. Los pacientes consumidores de sus-
tancias psicotropas presentan mayor riesgo de presentar
dolor moderado-grave respecto al grupo de no consumido-
res, RR 2,5, IC (1,01-6,16).
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Tabla 1 Caracteristicas generales de los grupos

Grupo I? Grupo II° p valor
Edad, anos, media (DE) 43,10 (14,25) 45 (18,6) 0,596
Sexo, hombre/mujer, n (%) 32 (76,2)/10 (23,8) 31 (73,8)/11 (26,2) 0,801
RASS, media (DE) -4,30 (1,40) -4,73 (0,54) 0,069
ISS, media (DE) 33,66 (9,86) 33,80 (10,10) 0,949
GCS, media (DE) 4,11 (2,09) 3,69 (1,48) 0,283
TCE, n (%) 33 (78,6) 38 (90,5) 0,131
T, pélvico, n (%) 16 (38) 5(11) 0,006
Facial, n (%) 15 (35) 14 (33) 0,818
Abdominal, n (%) 9 (21) 6 (14) 0,693
Raquideo, n (%) 16 (38) 12 (28) 0,355
Ortopédico, n (%) 22 (52) 20 (47) 0,663
Toracico, n (%) 22 (52) 17 (40) 0,274
Cirugias, n (%) 20 (47,6) 21 (50) 0,827
Mortalidad en UCI, n (%) 4 (9,5) 7 (16,7) 0,338
Estancia en UCI, dias, media (DE) 14,2 (7,5) 15,7 (7,4) 0,362
Duracion VM, dias, media (DE) 10,76 (5,3) 14,04 (6,7) 0,228

@ Consumidores de sustancias psicotropas.
b No consumidores de sustancias psicotropas.

707 64,3%

60

50

40
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Accidente de Caidas Agresion Accidente
trafico deportivo

® Grupo |

® Grupo |l

Figura 2 Mecanismo lesional.

Tabla 2  Sustancias psicotropas consumidas en el grupo |
Alcohol, n (%) 18 (42,85)
Benzodiacepinas, n (%) 18 (42,85)
Cocaina, n (%) 10 (23,80)
Cannabis, n (%) 5 (11,90)
Heroina, n (%) 3(7,14)
Anfetaminas, n (%) 1(2,38)
Neurolépticos, n (%) 1(2,38)

Discusion

Las caracteristicas epidemioldgicas de la muestra coinci-
den con la distribucion tipica de la enfermedad traumatica
en nuestro ambito, afectando mayoritariamente a hom-
bres jovenes, siendo los accidentes de trafico y las caidas
los mecanismos causales mas frecuentes y el trauma-
tismo craneal la region anatéomica lesionada con mayor
frecuencia’?»23,

Los grupos a estudio son comparables. Sin embargo, la
distribucion del mecanismo lesional muestra peculiaridades:
mientras en el en grupo 1 son mas frecuentes las caidas,
en el grupo 11 son los accidentes de trafico. En relacion con
este hallazgo, en la bibliografia se establece una asocia-
cion entre el consumo de sustancias, el trastorno mental y
las caidas con intencionalidad (ideacion autolitica)?. Este
hecho también puede justificar la diferente distribucion del
traumatismo pélvico, que predomina en el grupo 1.

El alcohol es la sustancia mas consumida segln los datos
publicados en la encuesta sobre alcohol y drogas en Espaiia®®
y los datos del proyecto europeo DRUID®, aunque prac-
ticamente el 50% de los pacientes consume mas de una
sustancia, tal y como se objetiva en nuestra serie y en los
resultados de otros autores, como Ruiz-Garcia et al.?° y Ruiz
et al.”, realizados en pacientes traumaticos y posquirurgi-
cos. En el contexto de pacientes con patologia médica como
la serie de de Wit et al.?® se objetiva una distribucidn similar.
En nuestro trabajo, ademas, destaca el consumo de ben-
zodiacepinas, que también ha sido documentado por Walsh
et al.?’ como una sustancia involucrada de forma frecuente
en la enfermedad traumatica.

En relacion con la valoracion del dolor, de forma basal en
ambos grupos los pacientes no tienen dolor o este es leve
en una minoria de casos; sin embargo, durante el proce-
diendo doloroso se produce un incremento en la puntuacion
de la escala ESCID, existiendo diferencias entre ambos gru-
pos; en el grupo 1 el incremento es significativamente mayor
que en el grupo 1, a pesar de recibir mayor dosis de anal-
gesia y sedacion de forma basal; probablemente esto esté
relacionado con el desarrollo de fendomenos de hiperalge-
sia, tolerancia y sindrome de abstinencia, aumentando asi
la experiencia de dolor y disminuyendo la respuesta al tra-
tamiento administrado®®33. Por otro lado, también puede
justificar la diferencia de nivel de dolor en ambos grupos
el no disponer de protocolo de analgesia previa a los pro-
cedimientos que permita ajustar la dosis a la condicion del
paciente antes de realizar la movilizacion. Los trabajos de
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Tabla 3 Analgesia y sedacion
Grupo I# Grupo II° p valor
Morfina continua (mg/24 h), media (DE) 40,73 (8,77) 36,46 (8,46) =0,032
Fentanilo bolos (w.g), media (DE) 80,35 (29,70) 86,36 (30,33) =0,624
Midazolam continuo (mg/24/h), media (DE) 401,56 (82,77) 346,05 (72,95) =0,004
Midazolam bolos (mg), media (DE) 11,34 (3,62) 12,77 (12,36) =0,690

@ Consumidores de sustancias psicotropas.
b No consumidores de sustancias psicotropas.

Grupo |

Grupo Il

4,00

3,50

3,00

2,50 7

Puntuacion ESCID

2,00 -

1,50 =

1,00 4

T
Durante movilizacién

Figura 3

Tabla 4 Dolor leve y dolor moderado-grave durante la
movilizacion

ESCID < 3 ESCID> 3 Total
Grupo |2 21 21 42
Grupo II° 30 12 42
Total 51 33 84

a Consumidores de sustancias psicotropas.
b No consumidores de sustancias psicotropas.

Ruiz et al.?” y Ruiz-Garcia el al.?® no objetivan diferencias
en la administracion de analgesia y sedacion de forma basal
entre los consumidores y los no consumidores.

Otro aspecto que se debe destacar es que, a pesar
de administrar mayor dosis de analgesia y sedacion en el
grupo de consumidores, estos pacientes no presentan mayor
tiempo de ventilacion mecanica y de estancia en la UCI. En
el trabajo de Wit et al.?® se objetivd que los pacientes con-
sumidores requieren mayor nimero de dias de ventilacion
mecanica.

Teniendo en cuenta las recomendaciones de la American
Society for Pain Management Nursing (ASPMN)** y la Inter-
national Association for the Study of Pain (IASP)* para el

T
Durante movilizacién

Nivel de dolor en grupos.

manejo del dolor en los pacientes con abuso de sustancias,
y los resultados obtenidos en esta investigacion, se plantean
futuras lineas de trabajo, como la monitorizacion del con-
sumo cronico de sustancias psicotropas antes de iniciar un
tratamiento a largo-medio plazo, con el objetivo de iden-
tificar sustancias que el paciente consume y deben tenerse
en cuenta para el ajuste de la dosis de analgesia y sedacion,
especialmente cuando se conoce la historia previa de adic-
cion. De este modo, se garantiza ademas del bienestar del
paciente, prevenir efectos de interaccion o de sinergia con
otros farmacos. El ajuste de la analgesia debe acompanarse
de una monitorizacion mas estrecha del dolor’®*” en este
grupo de pacientes.

Este estudio presenta algunas limitaciones. Por un lado,
la dificultad de identificar a los pacientes como consu-
midores de sustancias psicotropas, no constando siempre
en la historia clinica, lo que puede deberse al miedo del
paciente y/o la familia a posibles estigmatizaciones que
afecten a su cuidado. El consumo de mas de una sustan-
cia es una situacion frecuente en este tipo de pacientes y
dificulta la estratificacion de los resultados por tipo de sus-
tancia consumida. Ademas, la situacion clinica del paciente
con traumatismo grave dificulta determinar el grado de
adiccion. No se ha explorado de manera cualitativa la
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experiencia del dolor de los enfermos, teniendo en cuenta
que el gold standard en la valoracion del dolor es el pro-
pio informe del paciente. Por ultimo, el método no es
aleatorizado sobre los enfermos con consumo de sustan-
cias psicotropas: dosis similares o ajustadas a dosis mas
altas, siendo necesario otros disefios y mayor nimero de
pacientes.

En cuanto a las limitaciones de la aplicacion de la escala
ESCID: el nivel de sedacion al que se encuentran someti-
dos los pacientes es profundo, encontrandose parte de la
muestra con un nivel de sedacion de -5 medido con la
escala RASS, lo cual, segiin Latorre Marco et al."’, reduce
de manera significativa la consistencia interna de la escala.
Ademas, predominan los pacientes con traumatismo cra-
neoencefalico y baja puntuacion GCS, lo que puede alterar
el comportamiento de algunos indicadores conductuales o la
expresion de conductas diferentes®. Por Gltimo, como limi-
tacion general de las escalas de dolor basadas en conductas,
el nivel de sedacion profundo y el bajo nivel de consciencia
pueden abolir de forma parcial indicadores de los items de
valoracion.

Conclusiones

El consumo cronico de sustancias psicotropas de los pacien-
tes con traumatismo grave de la muestra supone un factor
de riesgo para presentar dolor moderado-grave durante la
movilizacion, a pesar de recibir mayor dosis de analgesia y
sedacion continua, respecto a los pacientes no consumido-
res.
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