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1. Respuesta A

La investigacion cientifica o disciplinada es el conocimiento
obtenido por la aplicacion del método cientifico, que es
un proceso sistematizado, razonado y ldgico para acer-
carnos a la realidad. El método cientifico es la forma de
obtener conocimiento mas reciente. El método cientifico
tiene las siguientes caracteristicas: es generalizable a otros
contextos, es variable y se basa en la experimentacion y
observacion de los hechos. Es el resultado de un proceso
racional y logico que combina el razonamiento inductivo
y deductivo, pudiendo iniciarse la investigacion cientifica
tanto partiendo de teorias como partiendo de observaciones
empiricas.

2. Respuesta D

Los operadores boléanos localizan registros que contienen
los términos coincidentes en uno de los campos especifi-
cados. Los operadores boléanos de posicion o proximidad
(SAME, WITH, NEAR, ADJ) localizan registros en los que los
términos estan en proximidad dentro de un mismo registro
bibliografico. Estos operadores posicionales se pueden uti-
lizar para conectar palabras o frases dentro de un campo
de busqueda, pero no entre campos de busqueda. Con el
operador «<NEAR» localizaremos articulos en los que los tér-
minos estén proximos, esto es, separados por no mas de
10 palabras, independientemente de su orden. El operador
«AND» restringe los resultados de una blUsqueda localizando
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los registros que reunan las 2 condiciones de la pregunta. El
operador «OR» amplia los resultados de una busqueda locali-
zando los registros que retnan una u otra de las condiciones
de la pregunta. El operador «NOT» restringe los resultados
de una bUsqueda localizando los registros que recojan una
condicion excluyendo otra.

3. Respuesta E

La definicion del objetivo es el eje en torno al cual se
construye la estructura del estudio. Si el objetivo no esta
claramente definido sera dificil tomar decisiones sobre el
tipo de estudio mas apropiado. Se anuncia con un verbo en
infinitivo que denota busqueda de conocimiento como: des-
cribir, explorar, evaluar, comparar. Siempre debemos evitar
el uso de verbos que denotan accion, ya que estos pue-
den servir para la construccion de objetivos no de estudio,
sino de aplicacion de los resultados de la investigacion a
programas de salud o actividades sanitarias como: aplicar,
proponer, actuar, elaborar, redactar. El objetivo debe espe-
cificar las variables de estudio, el contexto y la poblacion
diana.

4. Respuesta C

Clasicamente los estudios, atendiendo a su disefio, se
dividen en observacionales y experimentales. En los estu-
dios experimentales el investigador pretende analizar los
resultados comparativos de una situacion al introducir
alguna modificacion sobre la que, en principio, seria la
evolucion natural del proceso. En los estudios experimen-
tales el equipo investigador manipula el factor de estudio
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(la variable independiente) para que se produzca un efecto
sobre la variable dependiente. Los estudios observacionales
estudian el fenomeno en una poblacion sin que exista nin-
guna intervencion por parte del investigador, es decir, no
se alteran las condiciones naturales en las que se desarrolla
el fenomeno. Dependiendo de que el objetivo sea descri-
bir un fenémeno o analizar sus causas, podemos dividir los
estudios observacionales en descriptivos o analiticos respec-
tivamente. De esta forma, si lo que se pretende es describir
las caracteristicas o distribucion de un fendémeno en una
poblacion estariamos ante los llamados estudios descripti-
vos. Si lo que se desea es estudiar las causas que determinan
la presencia del fendmeno que pretendemos estudiar o los
factores de riesgo que justifican la presencia de una deter-
minada situacion sanitaria, el estudio seria analitico. Los
estudios analiticos son siempre longitudinales, porque estu-
dian un proceso ocurrido durante un tiempo. Los estudios
longitudinales se pueden clasificar en prospectivos y retros-
pectivos dependiendo del momento en el que se inicie el
estudio. En los estudios prospectivos comenzamos a estu-
diar una poblacion ahora y la seguimos en el tiempo para
ver si aparece o no un determinado problema de salud.
En los retrospectivos se parte de la aparicion de un pro-
blema de salud e intentamos volver al pasado para conocer
qué factores pudieran influir o determinar la aparicion del
mismo.

5. Respuesta A

Para evitar que tanto los pacientes como los investigadores
puedan influir en la evaluacion de la respuesta observada,
se utilizan técnicas de enmascaramiento, también llama-
das ciego. Sirven para asegurar que algunos de los sujetos
que participan en el estudio (equipo investigador, partici-
pantes, etc.) no conocen la intervencion o el tratamiento
que recibe cada individuo, para evitar asi que influyan de
alguna manera en: modificar sus acciones o decisiones, o
en la evaluacion del efecto producido ya que sesgaria el
resultado.

Se distinguen 3 tipos de ciego: simple ciego, los par-
ticipantes en el estudio desconocen la intervencion o
tratamiento que reciben; doble ciego, tanto los participan-
tes como los investigadores desconocen la intervencion o
tratamientos administrados; triple ciego, ademas de lo ante-
rior, el investigador principal o el estadistico que analiza los
datos, desconoce la asignacion de los participantes al grupo
control o experimental.

6. Respuesta D

Los estudios descriptivos son estudios observacionales donde
el investigador recoge los datos en el medio natural intere-
sandose por la frecuencia de aparicion y las caracteristicas
que determinado problema o suceso de salud tiene en la
poblacion que quiere estudiar. Segln el seguimiento que
se realiza pueden ser longitudinales o transversales. Los
mas utilizados por enfermeria son los disefos transversa-
les también llamados de prevalencia. Es importante para su
realizacion definir especificamente la poblacion de estudio,
de la que habitualmente tomaremos una muestra repre-
sentativa y teniendo en cuenta que la validez del estudio

dependera en gran medida de la representatividad de la
muestra. Entre sus ventajas encontramos: rapida realiza-
cion, poco costosos economicamente, su utilidad para la
planificacién sanitaria y la facilidad para la obtencion de
las variables a medir. Por el contrario, entre sus desventa-
jas encontramos principalmente que no permiten establecer
relaciones de causa-efecto entre las variables estudiadas,
aunque pueden sugerir la existencia de una asociacion entre
ellas, que posteriormente habra que confirmar mediante
otro tipo de estudio.

7. Respuesta D

Se denomina cohorte al conjunto de individuos que presen-
tan una caracteristica comun, generalmente la exposicion al
factor de estudio. En estos estudios se comparan 2 grupos,
uno expuesto a un determinado factor (considerado la causa
del efecto) y otro grupo que no presenta dicha exposicion. Se
realiza un seguimiento durante un periodo de tiempo largo
de ambas cohortes y se valora si existe asociacion de causa-
lidad entre el factor exposicion y la enfermedad. Incluyen
individuos sanos a los que se les realiza un seguimiento a
diferencia de los casos-control donde se seleccionan indivi-
duos enfermos.

8. Respuesta E

Una hipdtesis es una manifestacion formal de la relacion
o relaciones esperadas entre 2 o mas variables en una
poblacion especifica. La hipotesis traduce el problema y el
proposito de investigacion en una explicacion o prediccion
de los resultados esperados del estudio. Una hipotesis
enunciada con claridad incluye las variables que van a ser
manipuladas o medidas, identifica a la poblacion que va a
ser examinada e indica los resultados propuestos para el
estudio. La hipotesis también influye en el disefio, la técnica
para la toma de muestras, la recogida de datos, los métodos
de analisis y la interpretacion de los hallazgos del estudio.

9. Respuesta D

Las variables son cualidades, propiedades o caracteristi-
cas de las personas, cosas o situaciones que cambian o
varian. Las variables se clasifican en varios tipos para
explicar su uso en la investigacion. Algunas pueden ser
manipuladas y otras controladas. También se clasifican
en independientes y dependientes, los cambios que se
producen en las variables dependientes estan causados
por el efecto de la variable independiente. La relacion
entre las variables dependientes e independientes cons-
tituye la base para la formulacidon de las hipotesis, para
los estudios correlacionales, cuasi-experimentales y expe-
rimentales. Una variable independiente es un estimulo o
actividad que es manipulable por el investigador para crear
un efecto sobre la variable dependiente. Una variable
dependiente expresa la respuesta, el comportamiento o el
resultado que el investigador desea predecir o explicar. Los
objetivos sirven de ayuda para centrar el proposito de la
investigacion y se pueden definir como el conjunto de tareas
y actividades necesarias para la obtencién de la informacion
a usarse para probar la hipdtesis formulada. La hipotesis
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de investigacion es un enunciado formal de las relaciones
previstas entre 2 o mas variables.

10. Respuesta D

En un trabajo de investigacion la revision de la literatura es
fundamental, pues nos permite redefinir mejor la pregunta
de investigacion en base a la informacién aportada por los
estudios revisados. La finalidad de la busqueda bibliografica
es conocer todo lo que se ha investigado sobre el tema, saber
si lo que queremos investigar ha sido estudiado y publicado
por otro autor, y obtener claves metodoldgicas para llevar a
cabo el estudio.

11. Respuesta A

La hipdtesis se define como la prediccion o explicacion
provisional de la relacion entre 2 o mas variables. La hipo-
tesis siempre debe formularse antes de definir el tipo de
estudio, ya que nos dirige hacia los datos que hay que reco-
ger y como se deben obtener. Entre los diferentes tipos
de hipdtesis encontramos: hipdtesis inductiva, deductiva,
direccional e hipotesis no direccional. La hipotesis induc-
tiva es aquella que se formula cuando el investigador utiliza
las observaciones de una tendencia como base de la explica-
cion o prediccion provisional. La hipotesis inductiva parte de
una observacion especifica y se amplia hacia observaciones
generales. La hipotesis deductiva es la contraria a la induc-
tiva, comienza a partir de una ley o teoria y se extiende a
casos particulares. Las hipotesis direccionales son aquellas
que especifican la tendencia esperada en la relacion entre
las variables. Las hipotesis no direccionales reflejan la direc-
cion existente en la relacion entre las variables. Este tipo
de hipotesis predice que 2 variables tienen relacion, pero
no concreta sobre el caracter exacto de la relacion.

12. Respuesta E

En el apartado de Introduccion del articulo original se debe
exponer la situacion actual sobre el tema objeto de inves-
tigacion, indicando la laguna de conocimientos que se
pretende rellenar. La lectura de este apartado debe ayu-
dar al lector a conocer cual es la situacion del problema
planteado en el momento en el que se realiza el estudio, y
a identificar qué se sabe y qué se desconoce sobre el tema
objeto de estudio. La redaccion de la introduccion debe ser
clara y sencilla con una ordenacion logica de ideas, par-
tiendo de los aspectos mas generales para ir delimitando
cada vez mas lo que se pretende conocer con el estudio y
porqué es necesario realizarlo. El Resumen destaca lo mas
novedoso y relevante del articulo cientifico, ayuda a iden-
tificar de forma rapida los contenidos basicos del articulo,
identificando la importancia y el proposito del estudio. Debe
ser un sumario breve de cada una de las partes del cuerpo del
articulo. En el apartado Discusion se describe lo que signi-
fica y sugieren los resultados del estudio. Debe describir los
hallazgos mas importantes que van a ser motivo de comenta-
rio, empezando por los resultados indiscutibles y finalizando
por los mas rebatibles. En este apartado se comparan los
resultados obtenidos con los publicados en otros articulos.
Debe ademas describir con la mayor claridad y brevedad

posible si con los resultados obtenidos se da respuesta a los
objetivos del estudio. En el apartado Conclusiones aparecen
las consideraciones finales de los autores en relacion con la
discusion del estudio y los objetivos del mismo, evitando
afirmaciones poco fundamentadas y conclusiones insuficien-
temente avaladas por los datos.

13. Respuesta C

La revision sistematica consiste en un estudio pormenori-
zado, estructurado, selectivo y critico que analiza e integra
la informacion esencial de documentos primarios de inves-
tigacion sobre un tema. Se consideran herramientas de gran
valor, ya que ofrecen una sintesis rigurosa y amplia de la
evidencia cientifica acumulada, lo que le permite al lector
hacer frente al problema que supone la abundancia de infor-
macion. Las revisiones sistematicas no reemplazan ningln
disefo de investigacion, su pertinencia se relaciona con la
pregunta planteaday con el conocimiento previo disponible.
El metanalisis es la sintesis formal, cualitativa y cuantitativa
de diferentes investigaciones clinicas controladas aleatori-
zadas que poseen en comun una misma intervencion y un
mismo punto final de resultado. La revision bibliografica
consiste en la localizacion, busqueda, identificacion y anali-
sis critico de la informacion existente sobre un problema
de investigacion. La literatura gris se refiere al conjunto
de documentos de variada tipologia que no se publican a
través de los canales habituales de transmision de la infor-
macion cientifica (tesis doctorales, tesinas, comunicaciones
a congresos cientificos, entre otros.)

14. Respuesta D

Los objetivos especificos delimitan y concretan los logros
pretendidos, tienen un enfoque mas practico y deben estar
relacionados con el contenido de la investigacion. Deben ser
concisos, claros y pertinentes, observables y medibles, ade-
mas han de ser establecidos en un orden ldgico, segliin su
importancia o temporalidad. El objetivo general pretende
centrar el tema de la investigacion, este objetivo es poco
conciso, generalmente no medible y debe describir el resul-
tado esperado de forma genérica.

15. Respuesta B

Se define poblacion de referencia o universo al conjunto de
elementos sobre los que se pretende generalizar o inferir
nuestros resultados. Es importante no confundir este tér-
mino con lo que se conoce por Muestra, que son aquellos
elementos que se extraen de la poblacion con la finalidad
de que constituyan la base de nuestro estudio. El rango es
la diferencia entre el valor maximo y el valor minimo en
un grupo de nimeros. Expresa cuantas unidades de dife-
rencia podemos esperar como maximo entre 2 valores de
la variable. Las series de casos son estudios que describen
la experiencia de un paciente o un grupo de pacientes con
un diagnodstico similar. En estos estudios frecuentemente
se describe una caracteristica de una enfermedad o de un
paciente, que sirve para generar nuevas hipotesis. El estu-
dio de cohortes o seguimiento es un tipo de estudio donde
los individuos son identificados en funcion de la presencia o
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ausencia de exposicion a un determinado factor. Los pacien-
tes son seguidos durante un periodo de tiempo para observar
la frecuencia de aparicion del fenomeno que nos interesa.

16. Respuesta D

Para realizar un correcto analisis de los datos es fundamen-
tal conocer de antemano el tipo de medida de la variable,
ya que para cada una de ellas se utilizan diferentes esta-
disticos. La clasificacion mas convencional de las escalas de
medida las divide en cuatro grupos denominados Nominal,
Ordinal, Intervalo y Razén. Nominal: son variables numé-
ricas cuyos valores representan una categoria o identifican
un grupo de pertenencia. Este tipo de variables solo per-
mite establecer relaciones de igualdad/desigualdad entre
los elementos de la variable. La asignacion de los valores se
realiza en forma aleatoria por lo que no cuenta con un orden
logico. Un ejemplo de este tipo de variables es el género.
Ordinal: son variables numéricas cuyos valores representan
una categoria o identifican un grupo de pertenencia con-
tando con un orden logico. Permiten establecer relaciones
de igualdad/desigualdad y, a su vez, podemos identificar
si una categoria es mayor o menor que otra. Ejemplo de
variable ordinal es el nivel de educacion, ya que se puede
establecer que una persona con titulo de Posgrado tiene un
nivel de educacién superior al de una persona con titulo de
bachiller. Intervalo: son variables numéricas cuyos valores
representan magnitudes y la distancia entre los nUmeros de
su escala es igual. Con este tipo de variables podemos reali-
zar comparaciones de igualdad/desigualdad, establecer un
orden dentro de sus valores y medir la distancia existente
entre cada valor de la escala. Las variables de intervalo care-
cen de un cero absoluto, por lo que operaciones como la
multiplicacion y la division no son realizables. Un ejemplo
de este tipo de variables es la temperatura, ya que podemos
decir que la distancia entre 10y 12 ° es la misma que la exis-
tente entre 15y 17°. Lo que no podemos establecer es que
una temperatura de 10 ° equivale a la mitad de una tempe-
ratura de 20°. De razén: las variables de razon poseen las
mismas caracteristicas que las de intervalo, con la diferen-
cia de que cuentan con un cero absoluto; es decir, el valor
cero representa la ausencia total de medida, por lo que se
puede realizar cualquier operacion aritmética (suma, resta,
multiplicacion y division) y logica (comparacién y ordena-
miento). Este tipo de variables permiten el nivel mas alto de
medicion; algunos ejemplos de estas variables son la altura,
peso, distancia o el salario. Finalmente, la escala logistica
no existe en investigacion.

17. Respuesta D

El objetivo del apartado Introduccién es ayudar al lector a
conocer los antecedentes para comprender el tema de estu-
dio y despertar el interés de conocer el resto del articulo,
es decir explica el porqué y el para qué del estudio. En la
Introduccion se debe exponer brevemente el estado actual
del tema de estudio, haciendo un analisis cronolégico del
mismo, especificando la magnitud e importancia del tema.
Debe presentar las citas bibliograficas que fundamenten los
antecedentes del estudio (qué es lo que se ha estudiado y
qué falta por estudiar). Debe escribirse en tiempo presente,

ya que se referira al problema planteado y a la situacion del
mismo en el momento de comenzar el estudio. Se escribe
de forma sencilla y con una ordenacion légica de las ideas.
Al final de este apartado, en el Ultimo parrafo debe quedar
definido el objetivo del estudio.

18. Respuesta C

Las variables cuantitativas son aquellas que se pueden medir
y su expresion viene determinada por un valor numérico. Se
pueden clasificar en continuas y discretas. La variable cuan-
titativa continua se entiende cuando el valor numérico de
las variables puede tener decimales, como por ejemplo el
peso corporal. La variable cuantitativa discreta es aquella
en la que cada valor solo puede ser entero, como por ejem-
plo el nimero de hijos. La variable cuantitativa relativa no
existe. Las variables cualitativas no vienen expresadas con
datos numéricos. La variable cualitativa nominal correspon-
deria con la diferenciacion entre distintas posibilidades, por
ejemplo el sexo. También son denominadas como dicotomi-
cas. En la variable cualitativa con escala de intervalos se
distinguen apartados diferentes sin o con relacion de propor-
cionalidad, por ejemplo edad de 20-25 anos, > 25-30 anos,
> 30-35 afios, mas de 35 anos.

19. Respuesta C

La Media es la suma de todos los valores dividido por el
numero total de observaciones. Es la medida de centrali-
zacion mas importante que define una coleccion de datos.
Otras medidas de tendencia central importantes son la
Moda, que corresponde con el valor mas veces repetido y
la Mediana, que sera el valor que una vez ordenados los
datos de menor a mayor, ocupe el valor central. La varia-
cion entre las distribuciones se puede medir por la varianza,
que seria la suma de las 2 desviaciones tipicas corregida por
los tamaios muestrales de cada distribucion. La varianza se
encuadra dentro de las medidas de dispersion

20. Respuesta D

Un articulo cientifico es un documento escrito y publicado
que describe los resultados originales de la investigacion.
El articulo cientifico debe estar redactado de forma clara
y sencilla, ya que los lectores de la mayoria de las revistas
prefieren textos no muy extensos y de facil comprension. La
estructura mas comin y de utilizacion casi universal es la
que sigue el formato IMRYD (Introduccion, Material y méto-
dos, Resultados y Discusion) también denominado cuerpo
del articulo. El apartado Material y métodos debe incluir
la muestra sobre la que se ha realizado el estudio y debe
responder a la pregunta jcuando, como y donde se realizo
el estudio?, del mismo modo recoge el tipo de estudio y la
descripcion de las variables con su definicion operacional;
en este apartado también encontraremos los aspectos éti-
cos y los tests estadisticos utilizados para el analisis de los
datos. Este apartado debe aportar la informacion suficiente
como para posibilitar a otros profesionales la reproduccion
del estudio. El apartado de Discusion recoge el analisis e
interpretacion de los resultados, su comparacion con los de
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otros autores, asi como las sugerencias para nuevos estu-
dios. En cuanto al sistema de citacion de la bibliografia,
aunque existen diferentes tipos de citacion, el que reco-
miendan la mayoria de revistas biomédicas es el adoptado
por el Comité Internacional de Editores de Revistas Biomé-
dicas, el estilo Vancouver, segln el cual se elabora la lista
de la bibliografia siguiendo el orden y numeracion correla-
tiva que se especifica en el texto, en este caso el nimero
se pone entre paréntesis o ligeramente mas pequefio que la
letra del texto y por encima de él (superindice o nimeros
colgados).

21. Respuesta A

Se considera autor a cualquier persona que haya participado
en grado suficiente, que pueda defender puUblicamente el
contenido del trabajo asumiendo la responsabilidad que
de ella se derive. Debe haber participado en todas las
fases del estudio. Por el contrario, hay personas que han
contribuido en alguna fase del estudio: obtencion de datos,
tratamiento estadistico, tabulacion, financiacion, etc.,
pero no en la mayoria de las fases. Estos profesionales no
se pueden definir como autores, sino como colaboradores.
A todas estas personas que de una u otra forma, con sus
aportaciones han contribuido al desarrollo del estudio se
les debe incluir en el apartado «Agradecimientos».

22. Respuesta C

La mayoria de los profesionales cuando realizan una bus-
queda bibliografica lo primero que leen es el titulo del
articulo cientifico, cuando este parece adecuarse a la linea
tematica de su interés proceden a leer el resumen, y solo
cuando su contenido se ajusta a los objetivos de la bus-
queda leen el articulo completo, de ahi la importancia de
confeccionar el resumen con rigor. Debe ser un sumario
breve de cada una de las partes del cuerpo del articulo,
debiendo contener los aspectos esenciales del texto origi-
nal. No tiene que contener citas bibliograficas, ni siglas,
ni informacién no descrita en el articulo. Debe escribirse
en tiempo pasado, ya que hace referencia a un trabajo
ya realizado y generalmente, no ha de sobrepasar las
250 palabras.

23. Respuesta D

El titulo constituye la frase con la que se da a conocer
el articulo cientifico. Cuando se redacta el titulo de un
articulo, lo primero que hay que tener en cuenta es que sera
leido por muchas personas. Por tanto, hay que saber que
el titulo proporciona la amplitud publicitaria del trabajo
de investigacion. Las caracteristicas de un buen titulo son:
debe ser conciso, describiendo con el menor nimero de
palabras (10-15) el contenido del articulo. Debe ser preciso,
y atractivo, mostrando a su vez las variables principales,
y generalmente la poblacion de estudio, lo que permitira
al lector identificar con precision el tema principal del
trabajo, despertando curiosidad o interés por leer el
articulo. Otro objetivo que debe reunir es la exactitud,
permitiendo al servicio bibliografico clasificarlo, ordenarlo y

seleccionarlo adecuadamente. Entre otras consideraciones
que debe cumplir el titulo hay que destacar que no debe
incluir conclusiones y ni figurar informacién no incluida en
el texto.

24, Respuesta A

Cuando se ha encontrado una pregunta que parece inte-
resante es el momento de pensar en términos generales
sobre las posibles maneras de contestarla. La precipitacion
durante las etapas iniciales conduce mas al fracaso que al
éxito. Entre las fases del proyecto de investigacion encon-
tramos la fase preliminar, la fase de planificacion, y la de
analisis e interpretacion de los resultados. En la fase pre-
liminar se determina el tema de investigacién del estudio,
justificandolo y valorando la pertinencia del tema a inves-
tigar, es decir, el porqué y el para qué de ese estudio. Es
la fase en la que se debe realizar la revision bibliografica,
elaborar un marco de referencia si el estudio lo requiere, y
establecer los objetivos y las preguntas de investigacion o
las hipotesis.

25. Respuesta B

Dentro de los objetivos del apartado Material y métodos esta
el posibilitar a otros profesionales que reproduzcan el estu-
dio. Se recomienda escribirlo en la misma secuencia que la
utilizada durante el estudio, describiendo los sujetos que
intervienen, como se han seleccionado y cuantos componen
la muestra. Se debe describir si el método ya esta publicado,
especificando la referencia bibliografica donde se encuentra
0, si por el contrario, es un método inédito se debe hacer una
descripcion especificando el tipo de método (cuestionario,
encuesta), tipos de preguntas (abiertas, cerradas) nimero
de preguntas, e interpretacion de las respuestas. En el caso
de utilizar una encuesta inédita, se recomienda adjuntarla
como anexo al articulo cientifico. Este apartado debe expre-
sarse en tiempo pasado, siendo meticulosos en la redaccion,
teniendo presente que lo que hay que hacer es contar crono-
logicamente como se hizo el estudio. Este apartado es uno
de los mas sensibles a la hora de rechazar el articulo por
parte de los revisores.
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