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Teratoma quistico maduro benigno parotideo: una
entidad extremadamente rara

@ CrossMark

Benign cystic teratoma mature parotid: An extremely rare entity

Introduccién

El teratoma es un tumor de origen embrionario, compuesto
por células germinales pluripotenciales. Entre sus com-
ponentes podemos encontrar restos de tejidos u o6rganos
provenientes de las 3 capas embrionarias: ectodermo, meso-
dermo y endodermo. Pueden ser benignos o malignos, que
suelen estar compuestos por areas de tejidos embrionarios
inmaduros en grado variable.

La localizacién mas habitual del teratoma es la sacro-
coccigea (57%), seguida del ovario y el testiculo (28%)'. La
localizacién parotidea es extremadamente rara, habiéndose
descrito tan solo 8 casos en la literatura.

El objetivo de esta publicacién es presentar un caso clinico
de teratoma quistico benigno maduro, asi como aportar una
revisiéon de la literatura sobre el diagnéstico y tratamiento de
este tipo de tumores.

Caso clinico

Mujer de 21 afios que acudié a consulta de cirugia maxilofa-
cial por presentar una tumoracién indolora a nivel parotideo
izquierdo de unos 8 meses de evolucién. La exploracién fisica
puso de manifiesto una lesién sélida a nivel de glandula paré-
tida, no adherida a planos profundos. Se solicité una ecografia

con puncién-aspiracién con aguja fina (PAAF) en la que se
detecté un nédulo parotideo bien definido de unos 25mm de
didmetro maximo, predominantemente quistico, con un polo
sélido en su interior de 9mm. No mostraba vascularizaciéon
con el Doppler color (fig. 1A); la PAAF no fue concluyente. Ante
estos hallazgos ecograficos, se completé el estudio con una
tomografia computarizada (TC) de cuello con contraste intra-
venoso. En la TC se apreciaba una tumoracién bien definida de
unos 22 mm, localizada en el 16bulo superficial de la parétida
izquierda, que contenia grasa en su interior, y un nédulo sélido
redondeado de 8 mm en su pared posterior (fig. 1A). Todo ello
era compatible por imagen con teratoma quistico parotideo.

Ante estos resultados se propuso, a la paciente, interven-
cién quirtrgica, que aceptd. Se realizdé una parotidectomia
suprafacial conservadora del nervio facial con reseccién en
bloque de la lesién. Al final de la cirugia se realizé una monito-
rizacién de todas las ramas del nervio facial para comprobar su
integridad y funcién. El espécimen quirdrgico obtenido tras la
reseccién presentaba un fragmento de epidermis con foliculos
pilosos (fig. 1B).

El resultado anatomopatolégico confirmé el diagnéstico
definitivo de teratoma quistico maduro benigno de glandula
parotidea izquierda, en el que se hallaron células epidérmicas,
mesenquimales, adipocitos, glandulas sebaceas y condrocitos
maduros. No se observaron atipias (fig. 2).
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Figura 1 - A) Ecografia Doppler de regién parotidea izquierda, donde se observa una lesién de predominio quistico (a), con
un polo sélido (flecha), sin vascularizacién detectable con el Doppler color (b). En la tomografia computarizada se aprecia
una lesion bien definida de predominio graso con un polo sélido localizada en el 16bulo superficial de la parétida izquierda,
en cortes axial (c) y coronal (d). B) Espécimen quirirgico en el que se observa una cavidad quistica con un nédulo calcificado

en su interior cubierto por piel con foliculos pilosos.

Figura 2 - Estudio histolégico de la lesion. Cortes transversales, donde se aprecia epidermis (a), dermis (b), foliculos pilosos
y glandulas pilosebaceas (c) y cartilago (d). A la izquierda, un corte mas ampliado de la imagen.

La paciente presentd, en el postoperatorio, paresia leve,
recuperando la mimica facial por completo a los 4 meses del
postoperatorio. Actualmente, 14 meses después de la cirugia,
no presenta recidiva de la lesién.

Discusién

El teratoma quistico maduro de glandulas salivares es extre-
madamente raro, existiendo solo 8 casos publicados hasta
diciembre de 2014, sin contar el nuestro? (tabla 1). El primer
caso fue publicado en Oklahoma, en 1975, por Shadid et al.,
entre mas de 11.000 lesiones de las gldndulas salivares estu-
diadas en el Armed Forced Institute of Pathology?. La patogénesis
de los teratomas quisticos maduros del adulto no esta clara-
mente definida: los teratomas se originan a partir de células
pluripotenciales, por lo que estos aparecen casi en su totali-
dad en las génadas. Sin embargo, actualmente no ha podido
situarse el origen exacto de dichas células a nivel cervical, ni

cémo estas pueden proliferar hacia la formacién de un tera-
toma en esta regién.

El diagnostico preoperatorio del teratoma quistico benigno
es dificil. Para ello, el clinico puede valerse de pruebas
de imagen tales como la ecografia, la TC y la resonancia
magnética nuclear (RMN). La PAAF no es valida para el diag-
néstico, ya que las caracteristicas citolégicas del espécimen
obtenido no son patognomonicas, siendo comunes a otras
lesiones como el adenoma pleomorfo o tumor de Warthin.
La ecografia es la prueba de eleccién inicial en el estu-
dio de una masa parotidea. La TC y la RMN ayudardn a
determinar la naturaleza de la lesién, asi como su relacién
anatémica con el resto de estructuras adyacentes. Las ven-
tajas que proporciona la RMN con respecto a la TC, son una
mejor valoracién tanto de la lesién como su relacién con
las estructuras adyacentes, siendo muy util en la deteccién
de grasa intralesional, hallazgo que puede ser patognomé-
nico de esta entidad desde el punto de vista radiolégico; no
obstante, el diagndstico definitivo viene dado por el estudio
anatomopatolégico'®.
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Tabla 1 - Revision de casos publicados en la literatura

Autor Ano Sexo  Edad Localizacién Diagnéstico Tratamiento Recidiva
parotidea preoperatorio

Shadid et al.? 1975 M 24 Derecha PAAF Parotidectomia suprafacial + porcién No
profunda

Daghfous et al.? 1987 M 16 Derecha EC,SIAy TC Parotidectomia (técnica no especificada) No

Ayudhya et al.* 1991 M 35 Izquierda TC Parotidectomia (técnica no especificada) No

Pirodda et al. 2001 M 19 Izquierda TC, PAAF y RMN Parotidectomia suprafacial + porcién No
profunda

Oudidi y Alami® 2007 M 48 Izquierda TC Parotidectomia total conservadora No

Ohta et al.” 2009 M 17 Izquierda TCy PAAF Parotidectomia (técnica no especificada) No

Shao et al.? 2009 v 28 Derecha PAAF y RMN Parotidectomia suprafacial No

Mishra et al.” 2014 A% 18 Izquierda EC, PAAFy TC Parotidectomia suprafacial No

Fernéndez-Valverde 2016 M 21 Izquierda PAAF y TC Parotidectomia suprafacial No

etal.

EC: ecografia; M: mujer; PAAF: puncién aspiracién con aguja fina; RMN: resonancia magnética nuclear; SIA: sialografia; TC: tomografia computa-

rizada; V:varén.

El diagnoéstico diferencial del teratoma quistico benigno
debe realizarse con las lesiones quisticas de la glandula
pardtida, tales como el quiste dermoide, quiste de retencién
mucoide, linfangiomas, sialoceles, tumor de Warthin, ade-
noma pleomorfo, quistes de la primera hendidura branquial y
metéstasis’.

El tratamiento de los teratomas parotideos debe consistir
en una parotidectomia suprafacial o total conservadora del
nervio facial. En el caso de diagnéstico de teratoma maligno
o de tumor irresecable, la cirugia debe complementarse con
radioterapia postoperatoria.

El pronéstico de los teratomas depende de las caracteris-
ticas histolégicas de la lesién. En el adulto, los localizados en
la regién cervicofacial tienen muy poco riesgo de maligniza-
cién, pero se recomienda la exéresis quirdrgica como medida
preventiva®.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran que
para esta investigacién no se han realizado experimentos en
seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que han
seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la publi-
cacién de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este documento
obra en poder del autor de correspondencia.
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