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RESUMO

A obesidade, a cdrie dentéria e as alteracOes na visdo e no sono das criancas tornaram-se
problemas de saide publica de consideravel importancia. Neste sentido, foi realizado um
estudo, baseado num questiondario e observagdes, em 72 criancas vigiadas nos cuidados
de saude primdrios, com o objetivo de definir a prevaléncia de obesidade, altera¢des da
visao, carie dentaria, alteracoes do sono e habitos de vida diarios. Os resultados destacam a
importancia de medidas preventivas, que promovam a educacdo para a saude e de habitos
de vida saudaveis junto dos profissionais de satde, criancas e seus pais.
© 2015 The Authors. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. em nome da Escola Nacional
de Saude Publica. Este é um artigo Open Access sob a licenca de CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Health profile of children monitored in primary care consultation in
Viseu, Portugal

ABSTRACT

Obesity, tooth decay, alterations in vision and sleep in children have become a public health
problem of considerable importance. In this regard, a study based on a questionnaire and
observations of 72 children, monitored in primary care, was conducted with the aim of
defining the prevalence of obesity, altered vision, tooth decay, changes in sleep patterns
and daily life habits. The results highlight the importance of preventive measures that pro-
mote health education and healthy lifestyles among health professionals, children and their
parents.
© 2015 The Authors. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. on behalf of Escola Nacional de
Saude Publica. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introducao

Os fatores genéticos e o ambiente intervém na saide da
crianca, mas os cuidados que lhes sdo prestados sdo também
um aspeto importante. A manutencéo e a promog¢ao da satude
de todas as criancas é um ponto prioritario para os profissi-
onais dos cuidados de saude primarios (CSP), na medida em
que as criancas sdo o futuro da humanidade e a sua saude
permite-lhes um correto desenvolvimento e um aumento da
sua longevidade. O acesso a saiide é um direito da crianga,
aconselhando-se a realizagdo regular de consultas de vigilan-
cia ao longo de toda a infancia e adolescéncia, pois é nos
primeiros anos de vida que se devem instituir habitos de vida
saudéveis. E, entdo, deveras importante proceder-se, nesta
fase, a ado¢do de medidas que possam prevenir e/ou detetar
precocemente qualquer problema de saude.

E geralmente aceite que, se os sistemas de satide estiverem
assentes numa estrutura sélida de CSP, estes sdo mais eficien-
tes, tém uma maior equidade e aumentam os niveis de satide
e satisfacdo dos individuos’?. Os CSP sdo um sucesso em Por-
tugal. Desde 1960 até 2002, houve uma grande evolucdo em
indicadores como a esperanca de vida a nascenca, as taxas
de mortalidade infantil e as taxas de mortalidade neonatal e
perinatal®.

F também amplamente reconhecido o impacto positivo que
a vigildncia da saude tem nas criancas®. Estas agbes procu-
ram identificar e colmatar possiveis vulnerabilidades fisicas
ou mentais que impecam a crianca de desenvolver o seu pleno
potencial. Como tal, a manutencao e a promoc¢éao da saiide em
todas as criancas é um ponto de importancia fulcral para os
profissionais e para os servigos®.

Existem varios fatores de satde que podem influen-
ciar um correto desenvolvimento da crianca, e que devem
fazer parte das prioridades de avaliacdo e intervencao pre-
coce dos profissionais de sadde. Por exemplo, a obesidade
tem sido reconhecida como um importante problema de
saide que afeta as criancas em paises desenvolvidos®.
A Organizacdo Mundial de Satde (WHO) define a obesidade
como o excesso de gordura corporal acumulada, podendo atin-
gir patamares em que pode vir a interferir com a saude, e
tem como causas fatores genéticos, metabdlicos, ambientais
e comportamentais’. A evidéncia recente sugere que os valo-
res da obesidade infantil tém estabilizado nos dltimos anos
em alguns paises desenvolvidos®. Contudo, a WHO alerta que,
se nao houver intervencao, metade da populacdo possa ser
obesa em 2025’. Antunes e Moreira® apresentam uma revisio
de estudos, publicados entre 2007-2009, sobre a prevaléncia
de excesso de peso e obesidade em criancas e adolescentes.
Num estudo mais recente, em 17.136 criangas portuguesas,
entre 3-10 anos de idade, Bingham et al.” mencionaram uma
prevaléncia de 19,7% de excesso de peso e 8,2% de obesi-
dade. Assim, a promocdo de habitos alimentares saudaveis,
o aumento da atividade fisica e a redu¢do de comportamen-
tos sedentdrios tém estado na base de muitas intervencdes em
paises europeus'?. Costa et al.'* relatam os resultados de uma
intervenc¢do em Portugal. Outro estudo'? analisou a associagéo
entre a atividade fisica, TV, videojogos e a obesidade.

As doencas orais constituem outro dos principais proble-
mas de saude de criancas’. A saude oral é definida como um

estado livre de dor crénica orofacial, Ulceras orais, cancro oral
ou orofaringeo, malformacdes congénitas, caries e perdas de
dentes, e outras doencas ou distirbios que possam afetar a
cavidade oral'*. A cérie dentéria diminuiu de forma significa-
tiva nos ultimos anos, principalmente nas criancas e jovens
portugueses, no entanto, tem ainda uma alta prevaléncia,
sendo um problema de sadde publica a resolver’®. As metas
em saude oral, a que a WHO se propde para 2020, requerem
um aumento nas agdes de promocdo da saude e prevencdo
de doencas orais, o que por sua vez ird exigir um maior
envolvimento dos profissionais de satide e da educa¢do’®. Em
particular, a promocdo de habitos de higiene oral afiguram-se
importantes para este desiderato. Veiga et al.'’ discutiram os
resultados de uma investiga¢do sobre a prevaléncia da carie
dentdria em 605 criancas, entre 8-12 anos, do concelho de
Satdo.

A visdao desempenha uma fung¢do muito importante na
saude e desenvolvimento infantil'®, tratando-se de um
meio de comunicacdo fundamental no envolvimento entre
individuos e na atividade profissional. Desde o nascimento
que se deve preservar a visao, prevenindo e tratando qualquer
problema que surja, logo desde o inicio, para preservacao da
qualidade de vida do individuo'®. A melhor forma de detetar
doencas oculares e/ou visuais é através da detecdo precoce
e do diagnéstico precoce?®. O rastreio oftalmolégico é um
processo que pode ser concretizavel nas consultas de vigilan-
cia de satude infantil, sendo um rastreio que nio tem custos
acrescidos, e que apenas exige que se sigam protocolos de
atuagdo para diagndsticos e encaminhamentos precoces®!.
Pinto et al.?? avaliaram a existéncia de problemas oculares
em 704 individuos, desde um més aos 15 anos de idade, que
frequentavam a consulta de pediatria num centro de saude
urbano. Outro trabalho é relatado por Langa et al.>?, que ana-
lisaram a prevaléncia de problemas visuais em 672 criancas,
entre 6-12 anos, da cidade de Lisboa.

Um sono adequado, em qualidade e duragéo, é um fator cri-
tico na saude das criancgas. As perturbacdes no sono tém sido
associadas a varios problemas de satide nos primeiros anos
de idade dos individuos, incluindo dificuldades de aprendiza-
gem, comportamentos adversos, diminuicao da coordenacao
motora, diminui¢do da satide mental e da qualidade de vida?*.
Por perturbacgoes de sono entende-se qualquer alteracdo nos
padrdes desejaveis de sono, quer em quantidade quer em
qualidade, resultante de dificuldades em iniciar ou manter
o sono, sonoléncia excessiva, ou de comportamentos anor-
mais durante o sono”>. Um aspeto-chave para a gestdo das
perturbacdes de sono é a educacgdo de criancas e pais quanto
a higiene do sono, incluindo, por exemplo, horas de dei-
tar e levantar regulares, ambiente fisico adequado, o evitar
de bebidas com cafeina, entre outras?®. Klein e Gongalves?’
examinaram a prevaléncia de perturbacdes do sono em 938
criangas, entre 7-11 anos, dos concelhos de Braga e Faro. Padez
et al.?® constataram que as criangas, entre 7-9 anos, com uma
menor duracao de sono apresentavam um maior risco de obe-
sidade.

As criancas s@o cada vez mais vigiadas nos CSP, quer pelo
crescendo de confianca que se deposita nos profissionais de
saude das instituicdes, quer pela conjuntura financeira que
o pais atravessa, que condiciona as visitas a consultas pri-
vadas. Ao caracterizar-se o perfil destas criancas, é possivel
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conhecer melhor a populacao-alvo e, deste modo, desenvol-
ver intervengdes que possam ir ao encontro dos problemas
de saude identificados. No percurso desta investigacdo ndo
foram encontrados estudos que estudassem, no seu conjunto,
os diferentes fatores, analisados neste trabalho, que interfe-
rem com a saude, mas tdo-somente estudos que avaliam um
ou 2 fatores em simultineo®!112.17,22,23,27,

O objetivo geral desta investigacdo foi o de descrever o
perfil de saide da crianga seguida em consulta de vigilancia
nos CSP. Para tal, este perfil foi definido pelo indice de massa
corporal (IMC) (valor preditor de obesidade), pela integridade
dentéria, pela acuidade visual e pelas altera¢des no padrdo de
sono. A escolha incidiu sobre estes itens por serem parame-
tros a observar obrigatoriamente em todas as consultas e por
serem preditores de um nivel de vida saudave]®'013,18.21,24.25
Mais especificamente, os objetivos desta investigacao, relati-
vamente as criancas seguidas em CSP, foram:

determinar a prevaléncia da obesidade;
determinar a prevaléncia das alteragdes da visao;
determinar a prevaléncia da cérie dentaria;
determinar a prevaléncia das alteracdes no sono.

Ll N =

Como objetivo secundario, pretendeu-se analisar a relacdo
destas varidveis com varidveis sociodemograficas e habitos de
vida diarios.

Métodos

O estudo assumiu uma natureza exploratéria e quantitativa.
A amostra foi ndo probabilistica, por conveniéncia, sendo
constituida por 72 criancas, entre 8-11 anos, cujos pais consen-
tiram participar no estudo, que foram a consulta de vigilancia
programada de saude infantil, entre um de julho de 2013 e 15
de setembro de 2013, em unidades de satude de Viseu, nome-
adamente: a Unidade de Saude Familiar Viriato, Unidade de
Saude Familiar Lusitdnia, Unidade de Saude Familiar Alves
Martins e Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Dom
Duarte.

A recolha de dados foi efetuada através de um questi-
ondrio constituido por 3 partes. Na primeira parte fez-se
uma avaliacdo e registo de pardmetros biométricos da crianca
(peso e altura), registo da presenca, ou auséncia, de carie
dentaria ou dentes obturados, e avaliacdo e registo da acui-
dade visual, sendo esta parte preenchida pelo profissional
de satde que efetuou essas mesmas avaliacdes. O peso e
a altura foram avaliados numa balanca calibrada de coluna
mecénica com craveira, estando as criancas descalcas, sem
aderecos na cabeca e apenas com uma peca de roupa ves-
tida, ao nivel do tronco e dos membros inferiores. O IMC foi
calculado através da divisdo do peso (kg) pelo quadrado da
altura (metros) e o percentil do IMC foi determinado pela
consulta das curvas de crescimento preconizadas pelo Cen-
ters for Disease Control and Prevention (CDC), e adotadas pela
Direcdo-Geral de Saide?’, tendo por base o sexo, o valor do
IMC e a idade da crianca. Os valores de corte para classifi-
car os niveis de peso foram os seguintes: IMC <5° percentil -
peso baixo; 5° percentil <IMC<85° percentil — peso normal;
85° percentil <IMC < 95° percentil - excesso de peso; IMC > 95°

percentil - obesidade. A detecdo de carie dentéria ou dentes
obturados foi realizada por observacao direta da cavidade oral,
com auxilio de um foco luminoso de bolso. A avaliagdo da acui-
dade visual foi efetuada as criangas que ndo usavam o6culos,
com recurso a tabela de Snellen, aplicando-se as letras a partir
daidade em que a crianca j4 sabia ler, e aplicando a letra E em
rotagdo as criancgas que ainda nio estivessem alfabetizadas. A
tabela foi colocada aproximadamente a 1,5 metros dochdoea
uma distancia aproximada de 3 metros da crianca, tendo sido
testado primeiro o olho direito e, de seguida, o olho esquerdo.
Considerou-se haver visdo alterada nas situagdes em que a
crianca usava 6culos e quando a acuidade era igual ou inferior
a 8/10 em ambos os olhos, ou apenas em um. A segunda e ter-
ceira partes do questiondrio foram constituidas por perguntas
fechadas e abertas, relativamente a caracterizacdo sociode-
mogréafica da familia da crianca e aos habitos de vida didrios da
crianca, que foram preenchidas pelo responsavel pela crianca
nessa mesma consulta.

Na andlise de dados utilizaram-se técnicas de estatistica
descritiva e inferencial, com o auxilio do software SPSS®.

Resultados

A amostra é constituida por 72 criangas, das quais 41 (56,9%)
sdao do sexo masculino e 31 (43,1%) do sexo feminino (ver
tabela 1). Estas criancas tém idades compreendidas entre 8-
11 anos, havendo uma maior predominéncia das criancas com
8 anos, 39 criancas (54,2%), seguida das criancas com 11 anos,
19 criancas (26,4%), depois das criancas com 9 e 10 anos,
7 criancas com cada uma das idades (9,7%). A maior parte da
amostra vive na cidade ou na vila, 39 criancas (54,2%), e na
aldeia vivem 33 (45,8%). Cerca de 90,3% (65) das criancgas vivem
com o pai e a mde em simulténeo, 6,9% (5) vivem apenas com
a mae e 64 (88,9%) sao filhos de pais casados ou em unido de
facto. Em casa das criancas vivem em média 4 pessoas, sendo
que 62,5% das criancas tém 4 coabitantes na mesma casa.
A maioria das criancas tém irméaos (88,9%), em média um
irmao por crianca (70,8% das criangcas tém um irmao),
bem como um quarto individual (76,4%). Relativamente as
habilitac¢oes literdrias dos pais, 11,1% tém os pais com escolari-
dade entre 0 4-6.° ano, 11,1% tém uma escolaridade entre 7-9.°
ano, 29,2% tém uma escolaridade entre 10-12.° ano, e 48,6%
tém uma escolaridade superior ao 12.° ano.

A tabela 2 apresenta a distribuicdo do nivel de peso por sexo
das criancas, tendo por base o percentil de IMC. Cerca de 62,6%
tém peso normal, 18,1% tém excesso de peso e 19,4% sdo obe-
sas. Relativamente a distribuicdo por sexo, 51,6% das criancas
do sexo feminino tém peso normal, 19,4% tém excesso de peso
e 29% sdo obesas. Relativamente as criancas do sexo mascu-
lino, 12,2% sdo obesas, 17,1% tém excesso de peso e 70,7% tém
peso normal.

Relativamente a presenca de carie dentaria e dentes obtu-
rados (ver tabela 3), 84,7% da amostra ndo tem dentes cariados
e 40,3% tem dentes obturados. Quando analisados os dados
por sexo da crianca, 90,3% das criancas do sexo feminino
ndo tém dentes cariados e 61,3% ndo tém dentes obturados,
enquanto 80,5% das criancas do sexo masculino ndo apresen-
tam céries e 58,5% néo tém dentes obturados. Cerca de 51,4%
das criancas nao tem dentes cariados nem obturados.
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Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra

Masculino Feminino Total p
n % n % n %
Idade
8 23 56,1 16 51,6 39 54,2 0,7872
9 4 9,8 3 9,7 7 9,7
10 3 7,3 4 12,9 7 9,7
11 11 26,8 8 25,8 19 26,4
Local de residéncia
Aldeia 18 439 15 484 33 458 0,705"
Cidade/vila 23 56,1 16 51,6 39 54,2
Pessoas com quem vive
Pai e mae 36 87,8 29 93,5 65 90,3 0,394°
Mae 3 7,3 2 6,5 5 6,9
Avd/tios 2 4,9 0 0 2 2,8
Ntimero de habitantes na mesma casa
<4 8 19,5 6 19,4 14 19,4 0,869°
4 26 63,4 19 61,3 45 62,5
>4 7 17,1 6 19,4 13 18,1
Nuimero de irmdos
<1 4 9,8 4 12,9 8 11,1 0,96°
1 30 73,2 21 67,7 51 70,8
>1 7 17,1 6 19,4 13 18,1
Estado civil dos pais
Casado/unido de facto 35 85,4 29 93,5 64 88,9 0,274
Outro 6 14,6 2 6,5 8 11,1
Habilitagdes literdrias dos pais
4-6 6 14,6 2 6,5 8 11,1 0,432%
7-9 3 7,3 5 16,1 8 11,1
10-12 14 34,1 7 22,6 21 29,2
>12 18 43,9 17 54,8 35 48,6

@ Teste Mann-Whitney.
b Teste qui-quadrado.

Tabela 2 - Caracterizagdo da amostra relativamente ao nivel de peso com base no percentil de IMC

Masculino Feminino Total p?
n % n % n %
Peso baixo (IMC < 5° P) 0 0 0 0 0 0 0,069
Peso normal (5° P<IMC<85°P) 29 70,7 16 51,6 45 62,5
Excesso de peso (85° P <IMC < 95° P) 7 17,1 6 19,4 13 18,1
Obesidade (IMC>95° P) 5 12,2 9 29 14 19,4

@ Teste Mann-Whitney.

Tabela 3 - Caracteriza¢do da amostra relativamente a presenca de carie dentdaria ou dentes obturados

Masculino Feminino Total p?
n % n % n %
Dentes cariados Sim 8 19,5 3 9,7 11 15,3 0,251
Nao 33 80,5 28 90,3 61 84,7
Dentes Sim 17 41,5 12 38,7 29 40,3 0,814
obturados Nao 24 58,5 19 61,3 43 59,7

@ Teste qui-quadrado.
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Tabela 4 - Caracterizacdo da amostra relativamente a presenca de alteragées na acuidade visual

Masculino Feminino Total p?
n % n % n %
Visdo Sim 18 43,9 21 67,7 39 54,2 0,044"
alterada Nao 23 56,1 10 32,3 33 45,8

@ Teste qui-quadrado.
* p<0,05.

Quanto a acuidade visual (ver tabela 4), 54,2% das criancas
tém alteracdes na acuidade visual, das quais 29,2% j& usam
6culos. Cerca de 67,7% criancas do sexo feminino tém
alteracdes na acuidade visual e 43,9% das criancas do sexo
masculino também tém essas altera¢des. Relativamente aos
problemas de visdo, constata-se que 62,5% das criancas tém
familiares diretos com problemas na visdo, sendo que em
48,6% dos casos é a mie a portadora das alterac¢oes, 36,1% sdo
os pais e 12,5% sdo os irméaos. Foi possivel ainda apurar que
54,2% da amostra nunca foram a uma consulta de oftalmolo-
gia.

No que respeita as alteracdes do sono (ver tabela 5), 62,5%
das criancas nunca tiveram dificuldades em adormecer no
ultimo més. No entanto, 37,5% sentiram dificuldades em ador-
mecer entre menos do que uma vez por semana (16,7%) até 3
ou mais vezes por semana (4,2%). Em 65,3% das criangas nao
houve um sono agitado, de ma qualidade ou superficial no
ultimo més e 34,7% tiveram este tipo de alteracdes no sono,
entre menos do que uma vez por semana (25%) e 1-2 vezes por
semana (9,7%). A média de horas dormidas por noite, durante
a semana, é 10 horas e 18 minutos e durante o fim-de-semana
€ 10 horas e 44 minutos. Cerca de 59,7% das criancas deitam-
-se quase todos os dias a mesma hora e 20,8% apenas as vezes
tém o mesmo horario de deitar.

Relativamente aos habitos de saude diarios, foram feitas
questoes sobre higiene oral, habitos alimentares, o tempo que
passam em frente de um ecra e habitos de exercicio fisico.
Assim, 70,8% das criancas realiza a sua higiene oral antes de
deitar e 47,2% ao fim do pequeno-almoco. Cerca de 37,5% das
criangas realizam a sua higiene oral abrangendo as gengivas,
dentes e lingua, e apenas 1,4% néo costuma realizar a sua higi-
ene oral. Nesta amostra, 63,9% ndo usam fio dentario, 31,9%
usam fio dentdrio as vezes e apenas 4,2% usa fio dentario diari-
amente. Em média, cada crianca realiza a sua higiene oral 1,78
vezes por dia, durante em média 3,17 minutos. Nos hébitos ali-
mentares, 47,2% das criancas fazem 5 refei¢oes por dia e 31,9%
fazem 4 refei¢des diarias. Cerca de 94,4% das criancas ingere
produtos lacteos, 75% fruta e 68,1% sopa e legumes todos os
dias, 81,9% ingere gorduras, 58,3% peixe, 55,6% doces e 69,4%
bebidas agucaradas entre 1-3 vezes por semana. Em média,
durante a semana, as criancas estdo na frente de um ecra
durante 5 horas e 36 minutos e ao fim de semana em média
4 horas e 30 minutos, em que 56,9% da amostra durante a
semana, e 66,7% durante o fim-de-semana, esta entre 30 minu-
tos e 4 horas em frente a um ecrd. A média de horas de
exercicio fisico praticado durante a semana é 3 horas e
10 minutos. Perto de 59,7% das criancas praticam modalida-
des desportivas extraescola, e 90,3% pratica atividades ao ar
livre, como caminhadas, andar de bicicleta, entre outras.

Foram realizados alguns testes inferenciais entre as varia-
veis do estudo, cujos resultados se sumariam em seguida.
Por exemplo, testou-se se o nivel de peso das criancas
estava relacionado com a distribuicdo do ntimero de horas
em frente a um ecrd, ndo se tendo registado diferencas
estatisticamente significativas (teste Kruskal-Wallis, p =0,845
- durante a semana, p=0,517 - o fim-de-semana). Analo-
gamente, ndo se verificou uma diferenca estatisticamente
significativa na relacdo entre a distribuicdo do nimero de
horas de sono e o nivel de peso das criancas (teste Kruskal-
-Wallis, p=0,372 - durante a semana; p=0,566 — durante o
fim-de-semana). Testaram-se também se as habilita¢oes lite-
rérias dos pais estavam associadas a presenca de caries,
tendo-se constatado que as criangas cujos pais tém maio-
res habilitacdes literdrias tém menor probabilidade de terem
caries (teste qui-quadrado, p = 0,020). No entanto, ndo se verifi-
caram diferencas significativas na associacdo entre a presenca
de obturacdes e as habilitacoes literdrias dos pais (teste qui-
-quadrado, p=0,585). Adicionalmente, apurou-se que o sexo
da crianca estd associado as altera¢des na acuidade visual,
existindo maior probabilidade de as criancas do sexo femi-
nino apresentarem essas alteracoes do que as criancgas do sexo
masculino (teste qui-quadrado, p =0,044). Finalmente, inferiu-
-se existir uma relacdo estatisticamente significativa entre a
qualidade do sono da crianca e esta ter um quarto sé para ela,
sendo que a qualidade do sono tem maior probabilidade de
nao ter qualquer alteracdo em criancas que tém um quarto sé
para elas (teste Mann-Whitney, p =0,024).

Discussao

Segundo a WHO?, na Itélia, 36% das criancas com 9 anos
sdo obesas ou tém excesso de peso, enquanto na Grécia, em
criangas entre 6-17 anos, hd uma prevaléncia de obesidade de
19% no sexo feminino e 26% no sexo masculino. Portugal é
o sexto pais europeu com a maior prevaléncia de obesidade,
sendo que cerca de 3,5% das despesas anuais da satilde em Por-
tugal se destinam a esta doenga®’. Bingham et al.? obtiveram
resultados de prevaléncia de 19,7% de excesso de peso e 8,2%
de obesidade. Em idades entre 8-11 anos este estudo apresenta
valores de obesidade superiores (19,4%). Os valores de obesi-
dade das criancas do sexo feminino sdo também superiores
aos valores correspondentes dos estudos revistos por Antu-
nes e Moreira®, o que reforca a necessidade de se inverter esta
situacao.

No estudo realizado por Veiga et al.'’ a prevaléncia de carie
dentdria em criangas entre 8-12 anos foi de 78,8%. Relativa-
mente a investigacdo aqui relatada, 84,7% da amostra ndo tem
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Tabela 5 - Caracterizacdo da amostra relativamente a dificuldade em adormecer quando se deitou, no ultimo més

Masculino Feminino Total p?
n % n % n %

Dificuldade em Nunca 28 38,9 17 23,6 45 62,5 0,152
adormecer <1 vez por semana 5 6,9 7 9,7 12 16,7

1-2 vezes por semana 6 8,3 6 8,3 12 16,7

>2 vezes por semana 2 2,8 1 1,4 3 42
Sono agitado, de Nunca 28 68,3 19 61,3 47 65,3 0,477
ma qualidade ou <1 vez por semana 10 24 4 8 25,8 18 25
superficial 1-2 vezes por semana 3 7,3 4 12,9 7 9,7

@ Teste Mann-Whitney.

dentes cariados e apenas 40,3% tem dentes obturados. No cru-
zamento de dados denota-se que 51,4% das criangas nem tem
dentes cariados nem obturados, pelo que estes dados estdo
fora das metas estabelecidas pela WHO para 2020.

A visdo rege 85% da aprendizagem de uma crian¢a e a WHO
estima que 7,5 milhoes de criancas em idade escolar pos-
sam ter uma alteragcdo na visdo, mas apenas 25% apresentam
sintomas®?. Pinto et al.?> mencionaram a existéncia de proble-
mas oculares em 25,9% da amostra. Lanca et al.> constataram
uma prevaléncia de problemas visuais em 13,8% das criancas,
sendo que 23,3% da amostra ja utilizava 6éculos. Quando obser-
vada a acuidade visual das criancgas vigiadas nos CSP em Viseu,
54,2% das criancas tém altera¢des na acuidade visual e 29,2%
j& usam 6culos. Apurou-se igualmente haver uma associacdo
entre a prevaléncia das altera¢des na acuidade visual e o sexo
das criancas. Os resultados encontrados sdo superiores aos
citados por Pinto et al.?’> e Lanca et al.?® (especialmente no
que toca a prevaléncia das alteracdes na visdo), o que denota
a importancia da realiza¢do de um estudo oftalmolégico mais
extenso e sistemdatico na regido de Viseu.

Conhecer o sono das criancas é necessdrio, para que
nao se confundam fenémenos fisiolégicos com disturbios da
organizacdo do sono*3. Blader et al.>* observaram uma pre-
valéncia relativamente elevada de problemas de sono em
criancas de idade escolar, entre eles, 27% de criangas com
resisténcia a hora de deitar, 11% que acordam durante a noite,
17% tem problemas ao acordar de manha e 17% apresentam
muito cansaco. Outro estudo® revelou uma prevaléncia de
problemas de sono em criancas em idade escolar em 10,8% da
amostra. No estudo de Klein e Gongalves?’ observou-se que
56,4% das criancas dormia mais de 9 horas por noite e 18,6%
das criancas apresentava perturbacdes do sono. Quando com-
parados com estes trabalhos, denota-se que as alteragdes do
sono sao ligeiramente mais elevadas neste estudo. Tal pode
justificar-se, por exemplo, pelo fécil acesso a videojogos com
jogos estimulantes, pelo tipo de programas televisivos e dese-
nhos animados, ou pelo consumo de bebidas acucaradas com
cafeina. Em contraste com Padez et al.?%, ndo se registaram,
no estudo aqui apresentado, diferencas estatisticamente sig-
nificativas na relagdo entre a distribui¢cdo do nimero de horas
de sono e o nivel de peso das criancas.

A higiene dentdria deve ser realizada pelo menos 2 vezes
ao dia, sendo que uma das vezes é obrigatério que seja antes
de deitar'®. No trabalho realizado por Veiga et al.’’ 53,9% das
criancas escovam os dentes 2 ou mais vezes por dia, 21,9%
das criancas referem usar fio dentario e 41,4% das criancas

fez uma visita ao dentista nos Gltimos 12 meses. Os resulta-
dos deste estudo sao claramente mais positivos relativamente
a estes habitos, apresentando valores de 66,7, 36,1 e 79,2%,
respetivamente. De modo andlogo ao trabalho de Veiga
et al.’®, este estudo identificou que a prevaléncia de cérie
estd associada as habilitacdes literdrias dos pais; contudo, ndo
foi encontrada uma associagdo estatisticamente significativa
com a idade ou local de residéncia. No estudo de Costa et al.'?,
quando analisados os hébitos alimentares das criancas, 95%
dos inquiridos referem fazer 3 refei¢des diarias, sendo que 81%
dessas refei¢oes sdo cozinhadas fora de casa. No estudo aqui
relatado, os resultados aparentam ser mais animadores, uma
vez que 47,2% das criangas fazem 5 refei¢ées por dia e 31,9%
fazem 4 refei¢des didrias. Relativamente ao tipo de alimentos
ingeridos, 94,4% das criancas ingere produtos lateos, 75% fruta
e 68,1% sopa e legumes todos os dias, 81,9% ingere gorduras,
58,3% peixe, 55,6% doces e 69,4% bebidas acucaradas entre 1-3
vezes por semana.

Nos estudos de Hancox et al.*® e Carvalhal et al.'? inferiu-se
uma correlacdo positiva significativa entre a obesidade infan-
til e as horas de visionamento televisivo. No estudo de Gentile
et al.’! as criancas passam durante a semana em média 4
horas a ver televisdo e apenas uma a fazer os trabalhos de casa.
Em média, durante a semana, as criangas nesta investigacdo
estdo na frente de um ecrd durante 5 horas e 36 minutos e
ao fim de semana em média 4 horas e 30 minutos, em que
56,9% da amostra durante a semana, e 66,7% durante o fim-
-de-semana, estd entre 30 minutos e 4 horas em frente a um
ecra. Estes valores sdo superiores aos apresentados por Gen-
tile et al.>!. N&o se detetaram diferencas significativas entre a
distribuicdo do nimero de horas em frente a um ecra e o nivel
de peso das criancas.

Costa et al.'! denotaram que 89% das criancas estudadas
eram sedentdrias. Almeida®’ refere que a prética de atividade
fisica nas criancas diminui devido a uma importancia aumen-
tada, por parte dos pais, com a componente académica da
educacdo e com as dificuldades econémicas; também interfere
um aumento da preocupacao dos pais com lesdes que possam
acontecer aos seus filhos. Como os pais também acham que
todos os locais exteriores sdo inseguros e nao permitem os
filhos sair para brincar, as criancas gastam mais tempo a ver
televisdo ou a jogar jogos de computador®®. Almeida®’ salienta
que os pais ndo tém noc¢io de qual o tempo adequado que uma
crianca deve dedicar a atividades fisicas e ndo sabem, ao certo,
quanto tempo o seu filho dedica ao exercicio fisico. A média
de horas de exercicio fisico praticado durante a semana, pelas
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criancas, é 3 horas e 10 minutos. Observou-se que 59,7% das
criancas praticam modalidades desportivas extraescola e que
90,3% pratica atividades ao ar livre, como caminhadas, andar
de bicicleta, entre outras.

Conclusao

Os resultados deste estudo poderao servir de auxilio ao desen-
volvimento e implementacado de uma intervencao mais efetiva
na educacdo para a saude, de forma a prevenir e detetar,
0 mais precocemente possivel, os casos em que as criangas
estdo em risco de desenvolver determinadas alteracdes, que
possam prejudicar a sua saude, e ajudar os pais a toma-
rem consciéncia sobre a importancia da prevencao desses
mesmos problemas de saude. Relativamente as implica¢oes
para as unidades de salde, as dire¢des poderdo dinamizar
e promover formacdo na drea dos comportamentos alimen-
tares, saude oral, vigildncia e avaliacdo da cavidade oral, na
avaliacdo e manutencdo da acuidade visual e padroes de sono
e comportamentos associados, para os profissionais que nes-
sas instituicOes prestam servicos. Terd que haver uma maior
consciencializac¢do dos profissionais de saide de que os habi-
tos e dindmicas de vida didrias estdo em constante mudanca,
pelo que nao pode haver acomodacao no local de trabalho e
nos conhecimentos até ai adquiridos. As unidades de saude
poderao permitir, para além do tempo dedicado pelos profis-
sionais as consultas de vigilancia, gerir o tempo de trabalho
para que se faca uma maior intervencao na comunidade em
termos de prevencao, criando equipas especificas de educacao
para a saude e promovendo sessoes em escolas, juntas de fre-
guesia, associagoes, entre outros locais. Ao nivel da gestdo
das unidades de saide, também poderdo ser implementados
indicadores quantitativos e qualitativos relativos aos fatores
interventivos na saude da crianca, com metas definidas e
respetivos prazos de consecucdo, para um incentivo dos pro-
fissionais a obtencdo dos melhores resultados possiveis. No
seu todo, estas medidas preventivas poderao contribuir para
uma melhor qualidade de vida da crianca e futuro adulto, e
para uma reducio das despesas de saide do Estado portu-
gués com os tratamentos de diversas doencas passiveis de ser
prevenidas.

Em termos de educacdo para a saude, recomenda-se um
maior incentivo a reducdo de comportamentos sedentarios e
promocao de estilos de vida saudéveis e ativos, de forma a pre-
venir e tratar a obesidade infantil. Algumas das intervencgoes
a sugerir serdo: a promogéo do exercicio fisico, a reducéo do
tempo que a crianga passa em frente a um ecrd, o aumento
de consumo de frutas e legumes, a reducao de doces e bebi-
das agucaradas, e a diminui¢do das por¢des alimentares, tanto
fora de casa, como em casa. Os conhecimentos e compor-
tamentos corretos e adequados, relativos a higiene oral e
prevencdo de cérie dentaria e problemas de saude oral, sdo
essenciais para a reducao do risco destas doencas. Relativa-
mente & saide dos olhos, deve haver um grande incentivo
ao inicio dos rastreios visuais, com colaborag¢do direta da
crianca, o mais precocemente possivel e, novamente, insis-
tir na educacéo para a saude na reducao do nimero de horas
que os pais permitem a crianca estar em frente a um ecrg;
incentivar a ndo permissdo de jogos violentos e demasiado

estimulantes, que poderao intervir com a visdo mas tam-
bém com as alteragdes no sono, o aumento da ansiedade
e perturbacdes no descanso. Relativamente ao sono, deve
ser estimulada a sua correta higiene, incentivando os pais
a insistir com a manutencdo fixa do horério de dormir da
crianga, tanto durante a semana como no fim-de-semana,
promovendo rituais de calma e descontracdo antes da hora
de dormir, mantendo um ambiente calmo junto ao quarto de
dormir da crianca e, no préprio quarto, evitar ter televisoes,
videojogos portateis ou computadores nos locais de descanso
da crianca.

Relativamente a investigagdo propriamente dita, ha aspe-
tos que podem ser melhorados. Numa futura investigacao, e
dada a pertinéncia do tema, pode ser realizado um estudo em
amostra probabilistica para um melhor significado populacio-
nal. O método de colheita de dados podera passar também
por uma entrevista, de modo a ser mais fécil esclarecer
as davidas dos pais relativamente a algumas perguntas, e
para que o investigador chegue mais facilmente aos objeti-
vos a que se propode. Outra situacdo que poderia ter interesse
cientifico, era fazer estas avaliacdes em periodos diferen-
tes as mesmas criancas, ou seja, fazer a avaliacdo dos
pardmetros biométricos e questdes sobre habitos de vida
em determinado momento, implementar a educacdo para a
saude, dando conselhos e estratégias de intervengdo para
colmatar as alteracbes que fossem encontradas, encami-
nhando para consultas de medicina dentaria e de oftalmologia
para confirmacdo de diagnéstico, e fazendo uma segunda
avaliacdo, ap6s determinado periodo de tempo, de forma
a concluir se hd mudanca nos estilos de vida e se essas
mudancas intervém ou ndo na alteracdo dos pardmetros
biométricos.

O tratamento da obesidade infantil em Portugal, no ano de
2002, custou ao Estado uma quantia de 297 milhées de euros®,
pelo que a estratégia de intervencdo nesta doenca terd que
ser bem delineada e posta em acdo de forma a reduzir os gas-
tos, para uma melhor economia na sadde. A prevencao dos
problemas de satide oral poderé traduzir-se em gastos econo-
micos reduzidos e em relevantes ganhos em saide. No ano de
2007, o Estado portugués gastou com tratamentos dentarios
a criangas 3.293.487 €%, ndo estando incluidos nestes gas-
tos o que os pais de muitas criancas, que ndo adquiriram os
cheques-dentistas, gastaram em consultas de medicina den-
taria particulares, nem a comparticipacao dos subsistemas de
saude, pelo que, este valor, na globalidade, serd maior do que
o referido. Relativamente aos casos de tratamentos de acui-
dade visual ou de problemas do sono, ndo se encontram gastos
descritos.

Uma boa gestdo de intervencdo e implementacao de estra-
tégias poderd intervir na diminuicdo dos custos efetivos
da sauide em Portugal, pelo que é necessario «pdr méaos a
obra». Dado que as criancas sdo o futuro da humanidade,
sdo estas em quem deve haver uma grande aposta para
um bom estado de saiide e uma qualidade de vida aumen-
tada.
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