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PALABRAS CLAVE Resumen El tratamiento endodontico-quirtrgico en dientes con quistes inflamatorios radicu-
Geminacion; lares es un desafio clinico debido a su complejidad, y mas aun si estan en piezas con anomalias
Necropulpectomia; de desarrollo dental, como lo es la geminacion dentaria. A continuacion se presenta un caso
Enucleacion quistica clinico en el que se logra la reparacion de una lesion apical mediante una necropulpectomia de

la pieza geminada y enucleacion del quiste adyacente.
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KEYWORDS Radicular cyst associated with a geminated tooth: Endodontal-surgical treatment
Gemination;

Necro-pulpectomy; Abstract The surgical-endodontic treatment of teeth with an inflammatory radicular cyst is a
Cyst enucleation clinical challenge due to its great complexity. Even more so, if they are in teeth with develop-

ment anomalies such as gemination. The case below shows the repair of an apical lesion by a
necro-pulpectomy of the geminated tooth and the enucleation of the adjacent cyst.
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Introduccion

El quiste radicular se define como una lesion osteolitica de
los maxilares que se origina a partir de un foco inflamato-
rio procedente del foramen apical como consecuencia de
la necrosis pulpar'=. Este quiste también puede provenir
de un granuloma periapical, estimulando la proliferacion de
los restos epiteliales de Malassez, produciendo finalmente
un quiste®*. Tanto el quiste radicular inflamatorio como el
granuloma periapical se originan por la invasion bacteriana
al sistema de canales radiculares.

Es el mas comin de los quistes de los maxilares, repor-
tandose frecuencias de entre el 7 al 54% de las lesiones
radiolucidas periapicales®, y hasta del 80% de todos los quis-
tes odontogénicos'.

Por otro lado, la geminacion corresponde a la division de
un germen dentario en 2. Se reconoce como una anomalia
del desarrollo dental caracterizada por una anchura desme-
dida de un diente unirradicular®. Un germen se ha dividido
sin la ausencia de otra pieza, creando asi un diente mas
grande, bifido, o 2 dientes complemente diferentes unidos
por la corona®.

Su etiologia no es clara. Se han descrito posibles causas,
tales como factores ambientales, traumas, déficit vita-
minicos, enfermedades sistémicas, asi como una cierta
predisposicion genética. Si esta Ultima idea fuera cierta,
la geminacion dentaria responderia a una herencia recesiva
autosémica o dominante con muy poca penetracion’.

Epidemiologicamente afecta principalmente a la denti-
cion temporal, con una incidencia del 2,5%. Cuando afecta
a la denticion permanente, lo hace generalmente en los
incisivos superiores®, siendo su prevalencia del 0,2%°, que
coincide con un estudio en Jordania®, el cual indica un 0,19-
0,22%.

Dentro de las complicaciones que pueden causar una
geminacion encontramos caries, enfermedad periodontal
y alteraciones estéticas™'?. Existen pocos registros que
asocien lesiones quisticas inflamatorias con anomalias den-
tarias.

En el presente caso se describe un tratamiento
endodontico-quirdrgico en un paciente que presenta una
geminacion en un incisivo lateral superior con un quiste
radicular.

Caso clinico

Paciente masculino de 35 anos de edad que acude al Servicio
de Cirugia Maxilofacial de la Clinica Alemana Santiago en
septiembre del 2012. Consulta por un aumento de volumen
en el paladar de aparicion espontanea de hace 3 afos, que
hace un mes comenzd a doler.

El paciente no presenta patologias de base, ni anteceden-
tes de trauma bucal ni facial. Al examen fisico se observa
geminacion de pieza 2.2, la cual presenta una restauracion
mesial (fig. 1) y aumento de volumen fluctuante levemente
doloroso en el tercio anterior del paladar duro, con leve
abombamiento de la tabla 6sea vestibular.

A los tests de sensibilidad, solo es positivo para percu-
sion, y es sensible a la palpacion periapical. No hay cambios
de color coronario, y los examenes térmicos y eléctricos
son negativos. Se solicitan radiografias convencionales, en

Figura 1  Fotografia inicial.

Reconstruccion tridimensional, scanner inicial.

Figura 2

las que se observa una imagen radiollcida extensa de limi-
tes netos no corticalizada, en relacion a piezas 2.1, 2.2 y
2.3. Se complementa con tomografia computarizada Cone
Beam (CBCT) (fig. 2), mostrando una imagen compatible
con quiste radicular inflamatorio en pieza 2.2. Sus medi-
ciones son 20 mm mesio-distal, 13 mm vestibulo-palatino y
11 m céfalo-caudal.

El tratamiento endodontico se lleva a cabo en 3 sesio-
nes. Se usa amplificacion con lupas 4x durante todo el
tratamiento. Durante la primera sesion se realiza el acceso
(fig. 3) y la preparacion quimico-mecanica con instrumen-
tacion manual debido a la amplitud de la cavidad pulpar,
siempre bajo irrigacion con hipoclorito de sodio 5,25%,
dejando una medicacion intracanal de hidréxido de calcio
(Ultracal, Ultradent, EE. UU.), el cual permanece por 15 dias
junto a un doble sellado hermético de cemento temporal
(Fermin, Detax Dental, Alemania) y vidrio ionomero (Ketac
Molar easy mix. 3M ESPE, Alemania). En la segunda sesion se
realiza el sello apical con Mineral Trioxido Agregado (Dents-
ply/Maillefer, Suiza), el cual permanece 2 dias con humedad
para el fraguado correspondiente.

Durante la tercera sesion se elimina la medicacion con
ultrasonido y se realiza la irrigacion final con EDTA 10%, se
obtura el canal con gutapercha termoplastica y cemento en
base a resina (Top Seal, Densply/Maillefer, Suiza). Finalizado
el sellado del canal, se realiza la doble obturacion temporal
y la toma de radiografia de control (fig. 4).
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Figura 3  Fotografia de acceso.

Figura 4 Radiografia control.

Previo a la intervencion quirdrgica, se realiza la endo-
doncia preventiva del diente 2.1, que aunque se encontraba
vital, su apice estaba dentro de la cavidad quistica.

La quistectomia se realiza bajo anestesia general e intu-
bacion nasotraqueal derecha mas infiltracion de anestesia

Figura 5

Fotografia cavidad quistica.

local 2% (lidocaina/epinefrina 1:100.00), técnica infraor-
bitaria bilateral, 2 tubos en total. Se realiza un abordaje
vestibular, mediante un colgajo mucoperidstico de espesor
total tipo Newman de canino a canino (piezas 1.3 a 2.3).
Posterior al decolamiento, se observa perforacion 6sea rela-
cionada a dientes 2.1y 2.2, dejando solo un tabique 6seo en
zona central. Se produjo vaciamiento espontaneo desde el
interior del quiste, el cual presenta un aspecto blanquecino
y purulento. Se realiza curetaje manual y mecanico de la
cavidad, tomando muestra de la membrana para biopsia. El
tratamiento se complementa con curetaje apical de dientes
2.1y 2.2 e irrigacion prolija con suero fisiologico al 0,9%.
Destaca la ausencia total de tabla 6sea palatina y la fusion
de la membrana con la mucosa del paladar (fig. 5). Control
de hemostasia con electrobisturi y gelitas con subgalato de
bismuto, reposicion de colgajo y sutura con vicryl 3/0 (Jhon-
son&Jhonson, EE. UU.) con puntos discontinuos simples.

El examen histopatoldgico revela fragmentos de tejido
epitelial normotipico, no queratinizado, y tejido conectivo
con infiltrado inflamatorio en partes denso, linfocitario,
plasmocitario y de granulocitos neutrofilos, con histioci-
tos espumosos y células gigantes de tipo reaccion a cuerpo
extrano (cristales de colesterol y material birrefringente).
Se observa ademas proliferacion de fibroblastos estrellados y
vasos de neoformacion. Hallazgos morfoldgicos compatibles
con quiste odontogénico inflamatorio.

Posteriormente se realizan controles clinicos y radiogra-
ficos seriados. A los 20 meses se realiza CBCT, que muestra
calcificacion progresiva de la cavidad patologica (figs. 6 y 7).

Discusion

Respecto a la geminacion y su asociacion al quiste radicular,
la literatura es escasa y su relacion directa no es posible
de determinar. Se cree que son patologias individuales que
en nuestro caso resultaron asociarse en un mismo diente. No
obstante, se debe tener claro que no es raro observar quistes
radiculares inflamatorios, debido a que dentro de los quistes
odontogénicos son los mas prevalentes.

En un estudio en Singapur se obtuvo el 50,7% de
prevalencia'!, coincidiendo con un estudio en Chile?, mien-
tras que en un estudio de Birmania y otro en Canada
encontraron que los quistes radiculares constituian el 50 y
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Figura 6 Control 20 meses.

Figura7 Control 20 meses.

el 64,9%, respectivamente’ 2. Independiente de la diferen-
cia de porcentajes, la mayor parte de los autores coinciden
en sefnalar que la patologia periapical mas frecuente es el
granuloma apical, seguido del quiste radicular’.

Clinicamente, este quiste odontogénico inflamatorio
suele ser asintomatico, por lo que su deteccion habitual-
mente es radiografica. Presenta un crecimiento lento de
larga evolucion, de aproximadamente 5 mm/afno’.

La imagen radiografica habitual del quiste periapical
o radicular muestra un area radiollicida bien delimitada,

corticalizada, en relacion con la raiz de un diente con
necrosis pulpar, existiendo pérdida de la cortical en la zona
apical’. En ocasiones se ve una fina linea de mayor densidad
6sea rodeando estas lesiones, lo que indica la reaccion ésea
ante su lento crecimiento.

Algunos autores diferencian el granuloma del quiste
segun el tamano. Indican que una lesién radiolcida api-
cal, al medir mas de 1cm, es compatible con un quiste
periapical. Al mismo tiempo, si mide menos de 1cm es un
granuloma periapical’®. Finalmente, el diagnéstico defini-
tivo se determina solo mediante un estudio histopatolégico.

Se ha probado que lesiones de origen odontogénicos repa-
ran en un alto porcentaje con el tratamiento endodéntico
cuando se logra una correcta desinfeccion y sellado, por
lo que siempre se debe evaluar correctamente el plan de
tratamiento'’.

En nuestro caso muestra una lesion de gran tamano,
tanto clinica como radiograficamente, y un comportamiento
agresivo, con exteriorizacion y reabsorcion de tablas 6seas,
proximo a invadir la fosa nasal. En estas circunstancias es
perentoria la cirugia, tanto para obtener un diagnostico
mediante biopsia como para eliminar todos los tejidos pato-
logicos. Dentro de las indicaciones de este tratamiento se
encuentra la patologia perirradicular asociada a un diente
con anomalias del desarrollo que impide llevar a cabo
un tratamiento endodontico no quirdrgico y la toma de
biopsia'®.

La cirugia que se realizo fue la quistectomia con curetaje
apical, debido a que la finalidad era la eliminacion del tejido
quistico y lograr la correcta toma de biopsia. Si bien exis-
tia la alternativa de realizar una apicectomia con relleno a
retro, se desecho esta opcion debido a que, gracias al trata-
miento endodontico, se logro el correcto sellado canalicular
y apical.

Respecto al tratamiento endoddntico, hoy en dia existe
la alternativa de la microscopia que mejora el pronostico
en ciertos casos y que ha impactado significativamente en
las probabilidades de éxito'. También el uso de técnicas de
microcirugia es superior en tasas de éxito comparadas con
las técnicas tradicionales?’. En nuestro caso en particular,
se utilizo amplificacion con lupa 4x, lo cual hizo posible
maghnificar la vision por parte del endodoncista y una técnica
quirurgica tradicional.

Para el sellado apical se utiliza MTA, material que com-
bina biocompatibilidad, accién bacteriostatica y excelentes
propiedades de obturacion radicular para dientes perma-
nentes jovenes, infectados o traumatizados?'?2. Una vez
fraguado el MTA se puede usar cualquier cemento sellador,
ya que no hay interacciones quimicas significativas y pre-
senta una adecuada resistencia mecanica a las técnicas de
condensacion?3.

Se usa también EDTA junto a ultrasonido para disolver
los elementos producidos en la PQM. El uso intercalado de
hipoclorito de sodio 5,25% mas EDTA 10% permite la correcta
eliminacion del barro dentinario para que este no interfiera
con el MTA. Por otra parte, complementar este tratamiento
con ultrasonido favorece que el material de sellado fluya sin
que produzca barreras durante su fraguado?>?4.

Respecto a la geminacion, esta es una anomalia poco fre-
cuente, mas aun si presenta un quiste radicular inflamatorio.
Pocos reportes relacionan ambas entidades. En la litera-
tura cientifica se presentd un caso similar, concluyendo que
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no estaban asociadas, mas bien eran entidades totalmente
separadas?’.

Debe prestarse especial atencion a la prevencion de
caries en dientes geminados, debido a que suelen presentar
anomalias estructurales que favorecen la colonizacion bac-
teriana y a que el tratamiento endoddntico en estos dientes
es de alta complejidad, debido a la amplitud de la camara
y de los canales radiculares.

Cabe destacar, respecto a los examenes complementa-
rios, que el CBCT hoy en dia es la herramienta de eleccion
para evaluar este tipo de casos, debido a que permite
evaluar en forma tridimensional la anatomia dentaria, cana-
licular y 6sea’’, permitiendo determinar el compromiso de
tablas oseas, estructuras vecinas (p.ej., piso nasal) y las
dimensiones de las lesiones.

Por todo lo anteriormente expuesto, concluimos, al igual
que el resto de la literatura cientifica, que no existe aso-
ciacion entre ambas patologias, y que el abordaje de estos
casos debe ser multidisciplinario, existiendo numerosas
alternativas terapéuticas que deben adaptarse de acuerdo
al caso clinico en particular, aunque siempre que exista un
quiste radicular de gran tamano con signos de agresividad,
se debera indicar un tratamiento endodontico-quirirgico.
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