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RESUMEN

Nc"ectkgu"fgpvcn"gu"wpq"fg"nqu"rtqdngocu"oƒu"tgngxcpvgu"fgpvtq"fgn"ƒodkvq"qfqpvqn„ikeq"{"fg"nc"Ucnwf"R¿dnkec0"Gp"Ejkng"gzkuvg"wpc"cnvc"rtgxcngpekc"fg"
ectkgu"gp"nc"rqdncek„p"kphcpvq/lwxgpkn."ukgpfq"guvc"wpc"fg"ncu"rtkqtkfcfgu"fg"ucnwf"fgn"rc‡u0"Ug"eqpuvcvc"nc"pgegukfcf"fg"wvknk¦ct"ofivqfqu"eqorngogpvctkqu"
rctc"uw"eqpvtqn0"Nqu"ugnncpvgu"fg"hqucu"{"Ýuwtcu"tgrtgugpvcp"wpc"fg"ncu"kpvgtxgpekqpgu"rtgxgpvkxcu"oƒu"ghgevkxcu"gp"qfqpvqnqi‡c."ukgpfq"eqpukfgtcfqu"
eqoq"wp"crqtvg"c"nc"Ucnwf"R¿dnkec0"Ukp"godctiq."pq"gzkuvgp"gxkfgpekcu"eqpukuvgpvgu"cegtec"fg"uw"xgtfcfgtc"ghgevkxkfcf"g"korcevq"gp"nc"rtgxgpek„p"fg"
caries. Las inconsistencias encontradas podrían deberse a la presencia de sesgos o a la heterogeneidad de los estudios disponibles en la literatura. 

Cu‡."ug"rtqrqpg"tgcnk¦ct"wpc"tgxkuk„p"ukuvgoƒvkec"eqp"gn"Ýp"fg"gxcnwct"nc"ecnkfcf"ogvqfqn„ikec"fg"nqu"gpuc{qu"en‡pkequ"eqpvtqncfqu"swg"wvknk¦cp"ugnncpvgu"
fg"hqucu"{"Ýuwtcu0"Ug"eqpfwlq"wpc"d¿uswgfc"fg"gpuc{qu"tgcnk¦cfqu"gpvtg"3;;2"{"4229."gpeqpvtƒpfqug"vtgeg"swg"ewornkgtqp"eqp"nqu"etkvgtkqu"fg"
kpenwuk„p"{"gzenwuk„p0"Nqu"guvwfkqu"kpenwkfqu"hwgtqp"qdvgpkfqu"{"gxcnwcfqu"rqt"wp"¿pkeq"tgxkuqt0"Ug"eqpenw{g"swg"nc"gxkfgpekc"swg"cxcnc"nc"wvknk¦cek„p"
fg"guvc"kpvgtxgpek„p"gu"ogvqfqn„ikecogpvg"ow{"rqdtg0"Guvqu"jcnnc¦iqu"fgdkgtcp"guvkownct"c"nqu"rtqhgukqpcngu"c"guenctgegt"nc"xgtfcf"tghgtgpvg"c"nc"
ghgevkxkfcf"fg"nqu"ugnncpvgu."cpvgu"fg"crnkectnqu"kpfkuetkokpcfcogpvg0"Ug"tgeqokgpfc"nc"tgcnk¦cek„p"fg"pwgxqu"gpuc{qu"en‡pkequ"glgewvcfqu"eqp"wp"
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ABSTRACT
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Vtcdclq"fg"Kpxguvkicek„p

INTRODUCCIÓN

 La caries dental es uno de los problemas más relevantes dentro 

fgn"ƒodkvq"qfqpvqn„ikeq"{"fg" nc"Ucnwf"R¿dnkec0"Ugi¿p" nc"Qticpk¦cek„p"
Owpfkcn"fg"nc"Ucnwf."gpvtg"gn"82"c";2'"fg"nqu"pk‚qu"fgn"owpfq"rtgugpvcp"
caries. Por otro lado, los cuidados dentales curativos en los países 

kpfwuvtkcnk¦cfqu" tgrtgugpvcp"wpc"ukipkÝecvkxc"ectic"geqp„okec." fqpfg"
gn"7"c"32'"fg" nqu"icuvqu"gp"Ucnwf"R¿dnkec"ug"tgncekqpcp"eqp" nc"ucnwf"
oral. Los cuidados curativos son más costosos en comparación con las 

intervenciones preventivas*3.4+0"Gp" nc"oc{qt‡c"fg" nqu"rc‡ugu"gp"x‡cu"fg"
fgucttqnnq"oƒu"fgn";2'"fg"ncu"ectkgu"ug"gpewgpvtcp"ukp"vtcvcokgpvq*5+.

" Nc"korqtvcpvg"rtgxcngpekc"fg"ectkgu"jc"ukfq"vcodkfip"fgvgevcfc"
gp"Ejkng."rqt"ogfkq"fg"guvwfkqu"pcekqpcngu."tgcnk¦cfqu"gp"nqu"c‚qu"3;;8/
3;;;"{"4229*6.7+0"Cwp"cu‡."gn"¿nvkoq"guvwfkq"grkfgokqn„ikeq"pcekqpcn"*4229+"
mostró la persistencia de una alta proporción de caries en la población 

kphcpvkn."eqp"wpc"rtgxcngpekc"pcekqpcn"gp"pk‚qu*cu+"fg"8"c‚qu"fg"9205'*7+. 

Rgug" c" swg" gzkuvgp"owejqu" rtqitcocu" fg" rtgxgpek„p" vcngu" eqoq" nc"
Þwqtwtcek„p"fg"ciwcu"{"gfwecek„p"gp"ucnwf"dwecn."gpvtg"qvtcu"cevkxkfcfgu."
ug"eqpuvcvc" nc"pgegukfcf"fg"wvknk¦ct"ofivqfqu"eqorngogpvctkqu"rctc"gn"
eqpvtqn"fg"nc"gphgtogfcf0"Cevwcnogpvg."gn"Okpkuvgtkq"fg"Ucnwf"eqpukfgtc"
la prevención de lesiones de caries como una de las prioridades de salud 

fgn"rc‡u."hqecnk¦cpfq"uwu"cevkxkfcfgu"gp"nc"rqdncek„p"ogpqt"fg"42"c‚qu0""
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" Ug" etgg" swg" nqu" ugnncpvgu" fg" hqucu" {" Ýuwtcu." cornkcogpvg"
wvknk¦cfqu"gp"rtqitcocu"eqowpkvctkqu"fg"eqpvtqn"fg"ectkgu."uqp"wpq"fg"nqu"
ocvgtkcngu"oƒu"ghgevkxqu"rctc"guvg"Ýp*8+0"Uw"korqtvcpekc"ug"fgdg"c"swg"
ncu"uwrgtÝekgu"qenwucngu"fg"nqu"oqnctgu"uqp"gurgekcnogpvg"uwuegrvkdngu"
a la acumulación de placa bacteriana y al consecuente desarrollo de 

ectkgu."fgdkfq"c"uw"kttgiwnct"cpcvqo‡c0"Nqu"ugnncpvgu"cev¿cp"gnkokpcpfq"
guvc" kttgiwnctkfcf." nq" swg" fkÝewnvc" nc" cfjguk„p" dcevgtkcpc" {" hceknkvc" nc"
higiene*9.:+. 

" Gzkuvgp"fqu"vkrqu"fkurqpkdngu"fg"ugnncpvgu<"Gp"dcug"c"tgukpc"{"
gp"dcug"c"xkftkq"kqp„ogtq."fkuvkpiwkfipfqug"gpvtg"u‡"rqt"uw"ogecpkuoq"fg"
rqnkogtk¦cek„p"{"cfjguk„p"c"nc"guvtwevwtc"fgpvcn*:+. Además, el segundo 

ocvgtkcn"rtgugpvc"nc"uwrwguvc"xgpvclc"fg"hwpekqpct"eqoq"tgugtxqtkq"fg"
Þ¿qt."{c"swg"rtgugpvc"Þwqtwtq"gp"uw"eqorqukek„p"sw‡okec*;+. Por tratarse 

fg" wpc" kpvgtxgpek„p" fg" crnkecek„p" hƒekn." cvtcwoƒvkec." kpfqnqtc" {" dkgp"
vqngtcfc." ug" eqpukfgtc" eqoq" wp" crqtvg" tgngxcpvg" c" nc" Ucnwf" R¿dnkec."
gurgekcnogpvg"gp"nc"rqdncek„p"kphcpvkn0"Gp"Ejkng."nc"wvknk¦cek„p"fg"ugnncpvgu"
fg"rwpvqu"{"Ýuwtcu"gu"wpc"guvtcvgikc"swg"guvƒ"uwigtkfc"gp"nqu"fqewogpvqu"
fg"qtkgpvcek„p"en‡pkec"{"iw‡cu"dcucfcu"gp"gxkfgpekc"swg"ug"gpewgpvtcp"
fkurqpkdngu"rctc"fct"cvgpek„p"qfqpvqn„ikec"c"nc"rqdncek„p"kphcpvq"lwxgpkn0"
Gu"rqt"vcpvq"fg"kpvgtfiu"eqpqegt"nqu"tguwnvcfqu"fg"nc"nkvgtcvwtc"ekgpv‡Ýec"gp"
este sentido para este grupo de edad en particular. 

" Cjqxwq/Ucnqtcpvc" {" eqn0*32+." gp" gn" c‚q" 422:" rwdnkecp" wpc"
revisión sistemática de la literatura basados en la metodología de 

nc" Nkdtgt‡c" Eqejtcpg0" Gp" gnnc" kpvgpvcp" eqorctct" gn" tgpfkokgpvq" gp" nc"
rtgxgpek„p"fg"fgucttqnnq"fg"pwgxcu"ngukqpgu"fg"ectkgu"gpvtg"uwrgtÝekgu"
ugnncfcu" {" pq" ugnncfcu." cfgoƒu" fg" guvcdngegt" fkhgtgpekcu" gpvtg" nqu"
fkuvkpvqu"ocvgtkcngu"gorngcfqu"rctc"guvg" Ýp0"Gn"cwvqt" eqpenw{g" swg" nc"
ghgevkxkfcf"fg" nqu"ugnncpvgu"fg"hqucu"{"Ýuwtcu"gu"qdxkc"gp"rqdncekqpgu"
fg"cnvq"tkguiq."okgpvtcu"swg"gp"qvtcu"eqpfkekqpgu"fg"tkguiq"gu"fgÝekgpvg0"
Por otro lado, los resultados de esta revisión en cuanto a los distintos 

ocvgtkcngu"wvknk¦cfqu"eqoq"ugnncpvgu"fg"hqucu"{"Ýuwtcu."uqp"eqpÞkevkxqu0"
Gp" guvg" ugpvkfq." ug" jcp" tgrqtvcfq" tguwnvcfqu" kpeqpukuvgpvgu" eqp"
tgurgevq"cn"wuq"fg" nqu"ugnncpvgu"eqoq"ofivqfq"rtgxgpvkxq"fg"ectkgu"gp"
uwrgtÝekgu" qenwucngu" wvknk¦cpfq" fkuvkpvqu" ocvgtkcngu0" Cniwpqu" guvwfkqu"
swg"eqorctctqp" nc"ghgevkxkfcf"fg"ugnncpvgu"fg" tgukpc"eqp"ugnncpvgu"fg"
xkftkq"kqp„ogtq"pq"fgvgevctqp"fkhgtgpekcu"gp"nc"kpekfgpekc"fg"ectkgu"q"wp"
oglqt"ghgevq"rtqvgevqt"rctc"gn"itwrq"fgn"xkftkq" kqp„ogtq."c¿p" vqocpfq"
gp"ewgpvc"swg"nc"tgvgpek„p"fg"guvg"ocvgtkcn"gu"kphgtkqt"cn"fg"ugnncpvg"eqp"
base a resina*33+. Por otro lado, se han encontrado estudios donde se 

reportan resultados superiores respecto a la prevención de caries para 

los sellantes de resina*34.35+. Las inconsistencias encontradas podrían 

deberse a la presencia de sesgos o a una posible heterogeneidad 

metodológica de los estudios.

" Wpc"fg"ncu"hqtocu"fktgevcu"rctc"gxcnwct"nc"ecnkfcf"ogvqfqn„ikec"
en el área de las ciencias odontológicas, consiste en revisar la producción 

ekgpv‡Ýec" rctc" nc" rtgxgpek„p" {" vtcvcokgpvq" fg" uwu" rcvqnqi‡cu" oƒu"
korqtvcpvgu0"Fg"guvc"ocpgtc."gn"qdlgvkxq"fg"nc"rtgugpvg"tgxkuk„p"eqpukuvg"
en evaluar la calidad metodológica de los ensayos clínicos controlados 

swg" wvknk¦cp" ugnncpvgu" fg" hqucu" {" Ýuwtcu" rctc" nc" rtgxgpek„p" fg" ectkgu"
dental.

MATERIALES Y MÉTODOS

Criterios para la Selección de Estudios
" Ug" tgcnk¦„" wpc" tgxkuk„p" ogvqfqn„ikec" fg" gpuc{qu" en‡pkequ"
eqpvtqncfqu" swg" eqorctctqp" nc" ghgevkxkfcf" gpvtg" nqu" fkuvkpvqu" vkrqu"
fg" ugnncpvgu0" Ug" kpenw{gtqp" guvwfkqu" eqp" fkug‚q" fg" dqec" fkxkfkfc" q"
eqp" fqu" q"oƒu" itwrqu" fg" eqorctcek„p." rwdnkecfqu" gp" kfkqoc" kpinfiu."
gurc‚qn" q" rqtvwiwfiu0" Nqu" gpuc{qu" kpenwkfqu" eqortgpfkgtqp" uqnq" c" nc"
rqdncek„p"ogpqt"fg"3:"c‚qu"cn"eqokgp¦q"fgn"guvwfkq"{"rwdnkecfqu"gpvtg"
gpgtq"fgn"c‚q"3;;2"jcuvc"42340"Nc" lwuvkÝecek„p"fg" nc" kpenwuk„p"fg" nqu"
guvwfkqu"fgufg"gn"c‚q"3;;2"ug"fgdg"c"swg"gp"ncu"fqu"¿nvkocu"ffiecfcu"
se experimentaron importantes instancias de desarrollo tecnológico de 

nqu"ocvgtkcngu"{"vfiepkecu"fg"crnkecek„p0"Cfkekqpcnogpvg."ug"eqpukfgtctqp"
uqncogpvg"guvwfkqu"fqpfg"ncu"rkg¦cu"fgpvcngu"guvwxkgtcp"nkdtgu"fg"ectkgu"
ecxkvcfcu"cn"eqokgp¦q"fgn"vkgorq"fg"ugiwkokgpvq0"
" Swgfctqp" gzenwkfqu" fg" guvc" tgxkuk„p" nqu" gpuc{qu" ew{q"
fgugpnceg"rtkoctkq"hwg"nc"uqdtgxkfc"fgn"ocvgtkcn."cu‡"eqoq"nqu"guvwfkqu"
cuasi-experimentales, estudios de cohorte, relatos de casos clínicos, 

gpuc{qu" tgcnk¦cfqu" kp" xkvtq y estudios de seguimiento posterior a la 

glgewek„p"fg"wp"gpuc{q"en‡pkeq"qtkikpcn0

Estrategia de Búsqueda 

" Ug"eqpfwlq"wpc"d¿uswgfc"gp"ncu"dcugu"fg"fcvqu"OGFNKPG"{"
NKNCEU."gp"fkhgtgpvgu"vgzvqu"fg"qfqpvqnqi‡c"rtgxgpvkxc"{"tguvcwtcfqtc."
además de tesis relacionadas.

" Nqu"rtkpekrcngu"vfitokpqu"fg"d¿uswgfc"rctc"nc"rtgugpvg"tgxkuk„p"
hwgtqp"wpc"eqodkpcek„p"fg<"Ectkgu"ugcncpv"cpf"enkpkecn"vtkcn1tcpfqok¦gf"
enkpkecn"vtkcn1eqpvtqngf"enkpkecn"vtkcn1ectkgu"ugcncpv"cpf"eqorctcvkxg"uvwf{1
ugncpvgu"fg"h„uuwncu"g"Ýuuwtcu"cpf"gpuckq"en‡pkeq"eqpvtqncfq"qt"guvwfq"
eqorctcvkxq1ugnncpvgu"fg"hqucu"{"Ýuwtcu"*ugnncfqtgu+"cpf"gpuc{q"en‡pkeq"
eqpvtqncfq1gpuc{q" en‡pkeq" eqpvtqncfq" tcpfqok¦cfq" *cngcvqtk¦cfq+" qt"
estudio comparativo.

" Gn"vfitokpq"Ðguvwfkq"eqorctcvkxqÑ."ug"wvknk¦„"gp"nc"d¿uswgfc"rqt"
ugt"cornkcogpvg"wvknk¦cfq"gp"gn"ƒtgc"fg"kpxguvkicek„p"qfqpvqn„ikec0

Gzvtceek„p"fg"nc"Kphqtocek„p"{"Ecnkfcf"Ogvqfqn„ikec
" Nqu" guvwfkqu" kpenwkfqu" hwgtqp" qdvgpkfqu" {" gxcnwcfqu" rqt" wp"
¿pkeq"tgxkuqt."ogfkcpvg"gn"wuq"fg"wp"hqtownctkq"rctc"nc"gxcnwcek„p"et‡vkec"
fg" nc"ecnkfcf"ogvqfqn„ikec" tgeqogpfcfq"rqt"gn"itwrq"EQPUQTV*35+ y 

otros textos relacionados*36.37+. Los principales puntos evaluados en cada 

guvwfkq"ug"rtgugpvcp"gp"ncu"Vcdncu"3"{"40

Análisis de los Datos Obtenidos
" Nqu"tguwnvcfqu"fg"nqu"guvwfkqu"ugngeekqpcfqu"{"cpcnk¦cfqu"ug"
rtgugpvcp"pcttcvkxcogpvg"gp"vcdncu"fg"tguwogp"*Vcdncu"5"{"6+0

RESULTADOS

" Ug" gpeqpvtctqp" 3:" gpuc{qu" en‡pkequ" swg" gxcnwctqp" nc"
ghgevkxkfcf" gp" gn" eqpvtqn" fg" ectkgu" fg" nqu" ugnncpvgu" fg" hqucu" {" Ýuwtcu"
*Hkiwtc"3+0"Gp"34"fg"gnnqu"ug"eqorct„"gn"ugnncpvg"fg"tgukpc"eqp"gn"ugnncpvg"
fg"xkftkq" kqp„ogtq"eqpxgpekqpcn."gp"4"fg"gnnqu"ug"eqorct„"gn"ugnncpvg"
fg"xkftkq" kqp„ogtq"eqpxgpekqpcn" eqp"gn"fg"xkftkq" kqp„ogtq"oqfkÝecfq"
rqt"tgukpc."gp"5"fg"gnnqu"ug"eqorctctqp"fkuvkpvcu"octecu"fg"ugnncpvgu"fg"
tgukpc."{"gp"3"fg"gnnqu"ug"eqorct„"wp"ugnncpvg"fg"tgukpc"eqp"wp"itwrq"
control.

" Gp" nc"Vcdnc"5"ug"owguvtc" nc"gxcnwcek„p"ogvqfqn„ikec"fg" nqu"
guvwfkqu"eqpvguvcpfq"ncu"rtgiwpvcu"rncpvgcfcu"gp"nc"Vcdnc"3."cukipƒpfqng"
wp" u‡odqnq" rqukvkxq" *-+" uk" ug" tgurqpfg" cfgewcfcogpvg" c" nc" rtgiwpvc"
planteada o con un símbolo negativo (-) en caso contrario.

" Gp" nc" Vcdnc" 6" ug" rtgugpvc" nc" gxcnwcek„p" fg" tgrqtvg" fg"
tguwnvcfqu"fg"nqu"guvwfkqu"ugi¿p"ncu"rtgiwpvcu"rncpvgcfcu"rqt"nc"Vcdnc"
4." ukiwkgpfq"gn"okuoq"rtqegfkokgpvq"crnkecfq"cpvgtkqtogpvg0"Cfgoƒu."
gp"ncu"vcdncu"fg"tguwnvcfqu"ug"rtgugpvc"gn"rqtegpvclg"fg"kpewornkokgpvq"
fg"ncu"rtgiwpvcu"rncpvgcfcu"gp"ecfc"guvwfkq"{."c"uw"xg¦."gn"rqtegpvclg"fg"
incumplimiento de cada aspecto evaluado individualmente.

Tabla 1. Puntos para la evaluación metodológica.

Tabla 2. Puntos para la evaluación de análisis de datos y reporte de resultados.

Wuq"fg"ugnncpvgu"fg"hqucu"{"Ýuwtcu"rctc"nc"rtgxgpek„p"fg"ectkgu<"Tgxkuk„p"ogvqfqn„ikec"fg"gpuc{qu"en‡pkequ



Autor        Referencia
Edad 

(años)
Intervenciones

    

TM CB CI TS PS PP DI CD CA CO EN A   Res PI%

Beiruti 17 7 R/VI 103 - + + + - + + + - - + VI 33.3

Poulsen S. 18 5-16 R/VI 153 - + + - - + + + - - - R 50.0

Pardi V. 18 6 VI/VIm/C 208 - + + + - + + + - - + VI 33.3

Poulsen S. 13 7 R/VI 170 - + + + - + + + - - + R 33.3

Villela L. 20 10-14 VI/VIm 12 - + + + + + - - - - + NS 41.6

Mark M. 21 7-10 R/VI 50 - + + + - + - - + - - NS 50.0

Silva R. 22 ?2 Ra/Rf 27 - + + + - + - + - + - NS 41.6

Arrow P. 23 7 R/VI 465 - + + + - + + + - - + VI 33.3

Soung Y. 24 7-8 R/VI 2018 + + + + - + + + - - + R 25.0

Zuanon A. 25 7-11 5 R/C* 29 - + - - - + + - - - - NS 66.6

Karlzen G. 11 7 R/VI 47 - + - + + + - - - - + VI 50.0

Nóbrega P. 26 6-9 3 R/C** 74 - + - + + + + - - - + R*** 50.0

Forrs H. 27 6-14 R/VI 166 - + + + + + + + - - + NS 25.0

Barja F. 28 5-8 R/VI 36 - + + - - + + + - + + NS 41.6

Kervanto S. 29 12-16 R/VI 559 - + + - - + + + - - + R 50.0

Dhar V. 30 6-10 R/VI 25 - + + + + + - + - - - VI 50.0

Antonson S. 31 5-9 R/VI 39 + + + + + + - + - + - NS 33.3

Borges B. 32 12-19 R/C 29 + + + - - + + + - - + R 41.6

PI% - 83.3 0 16.6 27.7 66.6 0 33.3 27.7 94.4 83.3 33.3 -

1"Xgt"ukipkÝecfq"fg"nc"cdtgxkcvwtc"gp"nc"Vcdnc"3<"*TM?Vcoc‚q"Owguvtcn"Vqvcn"eqpukfgtcpfq"vqfcu"ncu"tcocu"fgn"guvwfkq="CB?Ectcevgt‡uvkecu"Dcucngu="CI?Etkvgtkqu"fg"Kpenwuk„p="TS?Vkgorq"fg"
Ugiwkokgpvq="PS?Rfitfkfcu"fg"Ugiwkokgpvq="PP?Rqtegpvclg"fg"Rfitfkfcu="DI?Fguetkrek„p"fg"ncu"Kpvgtxgpekqpgu="CD?Etkvgtkqu"fg"Fgvgeek„p="CA?Ecrcekvcek„p"Rtgxkc"fg"nqu"En‡pkequ="CO?Eq/
Kpvgtxgpek„p="EN?Gpocuectcokgpvq="A?Cukipcek„p"Cngcvqtkc"fg"nqu"Rctvkekrcpvgu+="Res?Tguwnvcfq"hcxqtcdng="NS?Pq"UkipkÝecvkxq="?2?Gfcf"fgueqpqekfc0""""""""
,"Ug"gxcnwctqp"7"octecu"eqogtekcngu"fg"ugnncpvgu"gp"dcug"c"tgukpc"xu"eqpvtqn=",,"Ug"gxcnwctqp"5"octecu"eqogtekcngu"fg"ugnncpvgu"gp"dcug"c"tgukpc"xu"eqpvtqn=",,,"Tguwnvcfq"hcxqtcdng"c"
Ugnncpvg"Eqpekug"="R?Ugnncpvg"gp"dcug"c"Tgukpc="VI?Ugnncpvg"gp"dcug"c"Xkftkq"Kqp„ogtq="Vim?Ugnncpvg"gp"dcug"c"Xkftkq"Kqp„ogtq"OqfkÝecfq="C?eqpvtqn="Ra?Ugnncpvg"gp"dcug"c"Tgukpc"fg"
Cwvqewtcfq="Rf?Ugnncpvg"gp"dcug"c"Tgukpc"fg"Hqvqewtcfq="PI%?Rqtegpvclg"fg"Kpewornkokgpvq"fg"nqu"Etkvgtkqu"Gxcnwcfqu0

Tabla 3."Gxcnwcek„p"ogvqfqn„ikec"fg"nqu"guvwfkqu"kpenwkfqu"ugi¿p"etkvgtkqu"fg"nc"Vcdnc"30

Autor        Referencia Edad (años) Intervenciones MA1 AIT IC P AM Co I Res PI%

Beiruti N. 17 7 R/VI                    + + + + - - VI 33.3

Poulsen S. 18 5-16 R/VI + - + + - - R 50

Pardi V. 18 6 VI/VIm/C - - - - - - VI 100

Poulsen S. 13 7 R/VI + - + + - - R 50

Villela L. 20 10-14 VI/VIm - - - - - - NS 100

Mark M. 21 7-10 R/VI - - - + - - NS 83.3

Silva R. 22 ?2 Ra/Rf - - - + - - NS 83.3

Arrow P. 23 7 R/VI + - + + - - VI 50

Soung Y. 24 7-8 R/VI - - - + - - R 83.3

Zuanon A. 25 7-11 5 R/C* - - - - - - NS 100

Karlzen G. 11 7 R/VI - - - - - - VI 100

Lóbrega P. 26 6-9 3 R/C** - - - - - - R*** 100

Forrs H. 27 6-14 R/VI - - - + - - NS 83.3

Barja F. 28 5-8 R/VI - - - + - - NS 83.3

Kervanto S. 29 12-16 R/VI + - + + + - R 33.3

Dhar V. 30 6-10 R/VI - - + + - - VI 66.6

Antonson S. 31 5-9 R/VI - - - + - - NS 83.3

Borges B. 32 12-19 R/C + - + + - - R 50.0

PI% 66.6 94.4 61.1 27.7 100 100 -

1 Xgt"ukipkÝecfq"fg"nc"cdtgxkcvwtc"gp"nc"Vcdnc"4<"*MA?Ogfkfc"fg"Cuqekcek„p="AIT?Cpƒnkuku"rqt"Kpvgpek„p"fg"Vtcvcokgpvq="IC?Kpvgtxcnq"fg"Eqphkcp¦c= P?Xcnqt"r="AM?Cpƒnkuku"Ownvkpkxgn="
Co I?Eq/Kpvgtxgpek„p+="Res?Tguwnvcfq"hcxqtcdng="NS?Pq"Ukipkhkecvkxq="?2?Gfcf"fgueqpqekfc0""""""""
,"Ug"gxcnwctqp"7"octecu"eqogtekcngu"fg"ugnncpvgu"gp"dcug"c"tgukpc"xu"eqpvtqn=",,"Ug"gxcnwctqp"5"octecu"eqogtekcngu"fg"ugnncpvgu"gp"dcug"c"tgukpc"xu"eqpvtqn=",,,"Tguwnvcfq"hcxqtcdng"c"Ugnncpvg"
Eqpekug= R?Ugnncpvg"gp"dcug"c"Tgukpc="VI?Ugnncpvg"gp"dcug"c"Xkftkq"Kqp„ogtq="Vim?Ugnncpvg"gp"dcug"c"Xkftkq"Kqp„ogtq"OqfkÝecfq="C?Eqpvtqn="Ra?Ugnncpvg"gp"dcug"c"Tgukpc"fg"Cwvqewtcfq=""

Tabla 4."Gxcnwcek„p"fg"cpƒnkuku"fg"fcvqu"{"tgrqtvg"fg"tguwnvcfqu"fg"nqu"guvwfkqu"kpenwkfqu"ugi¿p"etkvgtkqu"fg"nc"Vcdnc"40

Tgx0"Enkp0"Rgtkqfqpekc"Korncpvqn0"Tgjcdkn0"Qtcn"Xqn0"8*3+="36/3;."42350 Hcngktqu"Ejkqec"U"{"eqnu0
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DISCUSIÓN

" Nwgiq"fg"cpcnk¦ct" nqu"guvwfkqu"ug"rwgfg"qdugtxct"swg"vqfqu"
gnnqu" owguvtcp" wpc" itcp" rtqrqtek„p" fg" hcngpekcu" ogvqfqn„ikecu0" Nqu"
guvwfkqu"rtgugpvctqp"oƒu"fg"wp"52'"fg"kpewornkokgpvq"fg"nqu"rwpvqu"
gxcnwcfqu." nngicpfq" cniwpqu" kpenwuq" c"oƒu" fg" wp" 87'0" Nqu" curgevqu"
ogvqfqn„ikequ"swg"hcnvctqp"eqp"oc{qt"htgewgpekc"hwgtqp<"Nc"fguetkrek„p"
fg" ncu" ectcevgt‡uvkecu" dcucngu." gn" gpocuectcokgpvq" {" nc" rguswkuc" fg"
rqukdngu"eq/kpvgtxgpekqpgu."guvcpfq" nc"¿nvkoc"cwugpvg"gp"wp";606'"fg"
los estudios.

" Eqp" tgurgevq" cn" tgrqtvg" fg" nqu" tguwnvcfqu." ug" gpeqpvt„" swg"
nc" itcp" oc{qt‡c" nq" tgcnk¦„" gp" hqtoc" kpcfgewcfc" g" kpeqorngvc." fqpfg"
gn" rqtegpvclg" fg" kpewornkokgpvq" fg" nqu" rwpvqu" gxcnwcfqu" xctk„" fg" wp"
5505'"c"wp"322'0"Fg" nqu" v„rkequ"cpcnk¦cfqu"gp"guvg" ‡vgo."wpq"fg" nqu"
swg"guvwxkgtqp"cwugpvgu"gp"oc{qt"rtqrqtek„p"hwg"gn"wuq"fg"ogfkfcu"fg"
asociación o de impacto, expresándose, en la mayoría de los casos, de 

ocpgtc"rqeq"eqortgpukdng0"Vcodkfip."ug"qdugtx„"nc"cwugpekc"fg"kpvgtxcnq"
fg" eqpÝcp¦c"gp"owejqu"gpuc{qu." cu‡" eqoq"fgn" cpƒnkuku" rqt" kpvgpek„p"
de tratamiento, análisis multinivel y el control por la presencia de co-

kpvgtxgpek„p0"Gp"cniwpqu"ecuqu."nc"cwugpekc"fg"xcnqt"r"fg"ukipkÝecek„p"
guvcf‡uvkec"fglc"gp"enctq"nc"pq"glgewek„p"fg"wpc"rtwgdc"guvcf‡uvkec"rctc"
eqttqdqtct"q"tghwvct" ncu"jkr„vguku."rtgugpvcpfq" nqu"tguwnvcfqu"gp"hqtoc"
puramente cualitativa.

" Ekpeq" fg" nqu" gpuc{qu" cpcnk¦cfqu" tgxgnctqp" tguwnvcfqu"
hcxqtcdngu"c"xkftkq"kqp„ogtq"*cwpswg"gp"wpq"fg"gnnqu"pq"ug"tgcnk¦„"pkpi¿p"
ofivqfq" guvcf‡uvkeq" rctc" cxcnct" gn" tguwnvcfq+=" ugku" hwgtqp" hcxqtcdngu" c"
tgukpc"{"ukgvg"guvwfkqu"cttqlctqp"tguwnvcfqu"pq"ukipkÝecvkxqu0"Gp"nqu"fqu"
guvwfkqu"fqpfg"ug"gxcnwctqp"fkuvkpvqu"ugnncpvgu"kqpqofitkequ."ug"gpeqpvt„"
swg"wpq"fg"gnnqu"tgxgn„"wp"tguwnvcfq"hcxqtcdng"cn"ocvgtkcn"eqpxgpekqpcn."
okgpvtcu"swg"gn"qvtq"pq"gpvtgi„"tguwnvcfqu"ukipkÝecvkxqu0"Rqt"nq"vcpvq."ug"
fgowguvtc"wpc"kpeqpukuvgpekc"gp"nqu"jcnnc¦iqu"gpeqpvtcfqu"gp"ewcpvq"c"
nc"eqorctcek„p"fg"guvqu"ocvgtkcngu0"Nqu"rtkpekrcngu"hcevqtgu"swg"rwgfgp"
haber contribuido en parte a esta situación, estarían relacionados a los 

curgevqu"ogvqfqn„ikequ"swg"pq"hwgtqp"vqocfqu"gp"ewgpvc"gp"nc"gvcrc"
fg"fkug‚q."rwfkgpfq"cu‡"qecukqpct"wp"fgvgtkqtq"kttgrctcdng"fg"nc"xcnkfg¦"
interna.

" Gp" nqu" vtgu" guvwfkqu" fqpfg" ug" eqorct„" nc" ghgevkxkfcf" fg"
distintas marcas de sellantes de resina, los resultados se consideraron 

como no concluyentes, aun cuando el autor se inclinó hacia una marca 

eqogtekcn0"Guvq"ug"fgdk„."cfgoƒu"fg"qvtcu"hcngpekcu""ogvqfqn„ikecu."c"
wp" kpuwÝekgpvg" vcoc‚q"owguvtcn." kpekfkgpfq" guvq" pgicvkxcogpvg" gp" nc"
rqvgpekc"guvcf‡uvkec."uwocfq"c"wp" kpuwÝekgpvg" vkgorq"fg"ugiwkokgpvq."
gp"fqu"fg"gnnqu."rctc"fgvgevct"gn"fgugpnceg"fg"kpvgtfiu*47.48+.
" Ug"etgg"swg" nc"ghgevkxkfcf"fg" nqu"ugnncpvgu"gp" nc"rtgxgpek„p"
de caries está altamente relacionada a la retención de estos materiales 

c" nc" uwrgtÝekg" fgn" guocnvg" fgpvcn*49/52+0" Ukp" godctiq." nc" tgvgpek„p" fgn"
material debiera ser incorporada como variable de control en el análisis 

fg"nqu"tguwnvcfqu0"Pkpiwpq"fg"nqu"gpuc{qu"gpeqpvtcfqu"eqpukfgtc"guvg"
rtqegfkokgpvq." ukpq" swg" gxcn¿cp" guvc" xctkcdng" eqoq" wp" fgugpnceg"
aislado.

Figura 1. Guvtcvgikc"fg"d¿uswgfc"fg"gpuc{qu"en‡pkequ0

 La gran mayoría de los ensayos cumplieron adecuadamente 

con los aspectos clínicos dentro de su metodología, tales como la 

descripción de las intervenciones, criterios de inclusión basados en 

curgevqu"dkqn„ikequ"{"qvtqu."okgpvtcu"swg."gp"curgevqu"encxgu"fg"fkug‚q"
{"ugiwkokgpvq."ug"gpeqpvtctqp"owejcu"ectgpekcu0"Guvc"ukvwcek„p"rqpg"gp"
gxkfgpekc"wpc"guecuc"crnkecek„p"fg"nqu"fkhgtgpvgu"curgevqu"fg"ogvqfqnqi‡c"
fg"nc"kpxguvkicek„p"gp"guvg"ƒodkvq"fgn"eqpqekokgpvq"qfqpvqn„ikeq0"Guvq"
podría eventualmente deberse a la predominancia de investigadores 

gokpgpvgogpvg" en‡pkequ" {" c" nc" ectgpekc" fg" gswkrqu" ownvkfkuekrnkpctkqu"
compuestos además por epidemiólogos y bioestadísticos.

" Rqt" qvtq" ncfq." guvqu" jcnnc¦iqu" rqpgp" cn" fguewdkgtvq" nc"
rgtrgvwcek„p"fg"nc"crnkecek„p"kpfkuetkokpcfc"fg"ofivqfqu"fg"rtgxgpek„p"{"
eqpvtqn"fg"ngukqpgu"fg"ectkgu."ukp"tgcnk¦ct"wpc"gxcnwcek„p"et‡vkec"fgn"vgoc"
tgncekqpcfq"q"cenctct"uk"tgcnogpvg"guvcu"ogfkfcu"uqp"tgcnogpvg"ghgevkxcu0"
Wpc"fg"ncu"gzrnkecekqpgu"c"guvg"hgp„ogpq"guvct‡c"rtqdcdngogpvg"fcfc"
c"swg"gn"rtqhgukqpcn"en‡pkeq."gp"igpgtcn."vkgpfg"c"crnkect" kpvgtxgpekqpgu"
basándose especialmente en los resultados de la literatura publicada,  

pq"kpfcicpfq"oc{qtogpvg"gp"ncu"dcugu"swg"nqu"uwuvgpvcp."nq"swg"rqpg"
c" nc" rcnguvtc." nc" pgegukfcf" fg" wpc" hqtocek„p" u„nkfc" rctc" kpvgtrtgvct"
cfgewcfcogpvg"nc"nkvgtcvwtc"rwdnkecfc."fg"ocpgtc"swg"ug"rwgfc"gxcnwct"
nc" ecnkfcf" fg" nc" kphqtocek„p" rwdnkecfc0" Xcng" fguvcect" swg." cfgoƒu"
del ámbito puramente clínico, el resultado de la interpretación de los 

guvwfkqu"rwgfg"vgpgt"hwgtvgu" kornkecpekcu"gp"nc"vqoc"fg"fgekukqpgu"gp"
gn"ƒodkvq"fg"nc"Ucnwf"R¿dnkec"{."rqt"gpfg."gp"nc"hqtoc"fg"cfokpkuvtcek„p"
y asignación de los recursos económicos y humanos, habitualmente 

escasos o limitados. 

" Gp" gn" c‚q" 4226." Cjqxwq/Ucnqtcpvc" gv" cn0*58+ publicaron una 

tgxkuk„p"ukuvgoƒvkec"cegtec"fg" nc"ghgevkxkfcf"fg" nqu"ugnncpvgu"fg"tgukpc"
fg"ugiwpfc." vgtegtc"{"ewctvc"igpgtcek„p."eqoq" vcodkfip"fg"ocvgtkcngu"
kqpqofitkequ" rctc" nc" rtgxgpek„p" fg" ngukqpgu" fg" ectkgu0" Rctc" guvq" ug"
tgcnk¦„"wpc"d¿uswgfc"fg"gpuc{qu"gp"gn"Eqejtcpg"Qtcn"Jgcnvj"ItqwrÓu"
Vtkcn" Tgikuvgt." Godcug."Ogfnkpg" {" qvtqu." gpvtg" nqu" c‚qu" 3;96" {" 42240"
Ug" eqpenw{„" swg" nc" ghgevkxkfcf" fg" tgukpcu" xgtuwu" xkftkq" kqp„ogtq" hwg"
eqpvtcfkevqtkc."nq"swg"eqkpekfg"eqp"nq"gpeqpvtcfq"gp"nc"rtgugpvg"tgxkuk„p."
c"rguct"fg"swg"nqu"jcnnc¦iqu"fgoquvtctqp"wpc"vgpfgpekc"oƒu"hcxqtcdng"
c"ncu"tgukpcu."nq"swg"hwg"eqpukfgtcfq"rqeq"eqpxkpegpvg"rqt"nqu"cwvqtgu0"
Gn" okuoq" cwvqt" eqpenw{g." gp" gn" c‚q" 422:*32+." swg" nqu" tguwnvcfqu" uqp"
eqpÞkevkxqu" cn" eqorctctug" nqu" fkuvkpvqu" ocvgtkcngu" wvknk¦cfqu" eqoq"
ugnncpvgu"fg"hqucu"{"Ýuwtcu."rgug"c"swg"guvqu"eqpuvkvw{gp"wpc"guvtcvgikc"
ghgevkxc"fg"eqpvtqn"fg"ngukqpgu"gp"itwrqu"fg"cnvq"tkguiq"fg"ectkgu0"
" Dgktwvk" {" eqn0*59+." gp" gn" c‚q" 4228." rwdnkectqp" wpc" tgxkuk„p"
ukuvgoƒvkec"fg" nqu"ghgevqu"rtgxgpvkxqu"fg"ugnncpvgu"gp"dcug"c"tgukpc"{"
c" kqp„ogtqu"wvknk¦cpfq"dcugu"fg"fcvqu"fg"Ogfnkpg"{"Eqejtcpg"tgxkgy0"
Ug" kpenw{gtqp"guvwfkqu"jcuvc"gn"c‚q"42260"Nqu"cwvqtgu"pq"gpeqpvtctqp"
wp"rcvt„p"qdxkq" eqp" tgurgevq"cn" ghgevq"rtgxgpvkxq"fg" nqu"fqu" vkrqu"fg"
materiales, llegando a la conclusión, tal como en la presente revisión, 

fg"swg"pq"gzkuvg"gxkfgpekc"eqpxkpegpvg"rctc"cÝtoct"swg"ncu"tgukpcu"uqp"
oƒu"ghgevkxcu"rctc"rtgxgpkt"ectkgu"gp"eqorctcek„p"eqp"nqu"kqp„ogtqu"{"
viceversa.

" Ukoqpugp*5:+."gp"3;;8."rwdnke„"wpc"tgxkuk„p"et‡vkec"cegtec"fgn"
wuq"fg"xkftkq"kqp„ogtq"eqoq"ugnncpvg"fg"hqucu"{"Ýuwtcu0"Dcucfq"gp"nqu"
guvwfkqu"cpcnk¦cfqu."gn"cwvqt"eqpenw{„"swg"nc"tgvgpek„p"fg"nqu"ugnncpvgu"
tgukpququ"hwg"uwrgtkqt"c" nc"fg"xkftkq" kqp„ogtq."rgtq" nc"fkhgtgpekc"gp" nc"
prevención de caries permanece incierta.

" Gp"wpc" tgxkuk„p" ukuvgoƒvkec"fg" nc"ghgevkxkfcf"fg" nqu" ugnncpvgu"
fg"hqucu"{"Ýuwtcu"rwdnkecfc"gp"gn"c‚q"4225."Ofilctg"{"eqn0*5;+."cpcnk¦ctqp"
estudios experimentales y cuasi-experimentales en población adolescente 

oc{qt" fg" 36" c‚qu" {" eqpenw{gtqp" swg" nc" gxkfgpekc" fkurqpkdng" cegtec"
fgn" xgtfcfgtq"ghgevq"rtqvgevqt"fg"guvqu"ocvgtkcngu"gp" nc"rtgxgpek„p"fg"
caries es altamente limitada, tanto para sellantes de resina como para los 

ocvgtkcngu"kqpqofitkequ0"
" Gp" ncu" tgxkukqpgu" ukuvgoƒvkecu" cpvgtkqtogpvg" ekvcfcu." nqu"
cwvqtgu"pq"tgcnk¦cp"gp"rtqhwpfkfcf"wp"cpƒnkuku"fg"curgevqu"fg"fkug‚q"{"
metodológicos de los ensayos incluidos, pudiendo invalidar los resultados 

gpeqpvtcfqu" rqt" nc" hcnvc" fg" cewekqukfcf" gp" xcnqtct" guvqu" curgevqu" fg"
itcp"tgngxcpekc0"Gp"gn"ecuq"fg"nc"tgxkuk„p"tgcnk¦cfc"rqt"Ukoqpugp"gv"cn0."
rqt"glgornq."gn" cpƒnkuku" vqoc"gp"ewgpvc"uqdtgvqfq"curgevqu"en‡pkequ"{"
fg" ncu"rtqrkgfcfgu"dkqn„ikecu"fg" nqu"ocvgtkcngu0"Cfgoƒu."c"fkhgtgpekc"
de las revisiones anteriormente citadas, el presente estudio tomó 

gp" eqpukfgtcek„p" nc" rtqfweek„p" ekgpv‡Ýec" ncvkpqcogtkecpc." ogfkcpvg"
nc"d¿uswgfc"gp" nc"dcug"fg"fcvqu"Nknceu."eqp"gn" Ýp"fg"eqpvgzvwcnk¦ct"{"
cpcnk¦ct"nqu"jcnnc¦iqu"gp"wp"guegpctkq"oƒu"rt„zkoq"c"nc"tgcnkfcf"nqecn0"
" Rqt" qvtq" ncfq." fgpvtq" fg" nqu" gpuc{qu" cpcnk¦cfqu" gp" pwguvtq"
guvwfkq." nc"itcp"oc{qt‡c"pq"ogpekqpc"rwpvqu" korqtvcpvgu"tghgtgpvgu"c"
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TGHGTGPEKCU"DKDNKQITèHKECU
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60"Wtdkpc"V."Ectq"LR."Xkegpv"O0"Ectkgu"fgpvctkc"{"Þwqtquku"gp"pk‚qu"fg"8"c":"c‚qu"
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adolescents. Eqejtcpg"Fcvcdcug"U{uv"Tgx."422:"*6+<"EF223:520
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340" Hqtuu"J."Jcnog"G0"Tgvgpvkqp" qh" c" incuu" kqpqogt" egogpv" cpf" c" tgukp/dcugf"
Ýuuwtg"ugcncpv"cpf"ghhgev"qp"ectkqwu"qwveqog"chvgt"9"{gctu0"Eqoowpkv{"Fgpv"Qtcn"
Grkfgokqn."3;;:="48<"43/470
350"Rqwnugp"U."Dgktwvk"P."Ucfcv""P0"C"eqorctkuqp"qh"tgvgpvkqp"cpf"vjg"ghhgev"qp"ectkgu"
qh"Ýuuwtg"ugcnkpi"ykvj"c"incuu/kqpqogt"cpf"c"tgukp/dcugf"ugcncpv0"Eqoowpkv{"Fgpv"
Qtcn"Grkfgokqn."4223="4;*6+<"4;:/5230
360" Oqjgt" F." Uejwn¦" M." Cnvocp" F0" Vjg" EQPUQTV" uvcvgogpv<" Tgxkugf"
tgeqoogpfcvkqpu"hqt"kortqxkpi"vjg"swcnkv{"qh"tgrqtvu"qh"rctcnngn/itqwr"tcpfqok¦gf"
trials. LCOC."4223="4:7*37+<"3;:9/3;;30"
370"Uvtcwu"U."Tkejctfuqp"Y."Incu¦kqw"R"{"eqnu0"Ogfkekpc"dcucfc"gp"nc"gxkfgpekc0"
Vtcvcokgpvq0"Gfkvqtc"Gnugxkgt."vgtegtc"gfkek„p."4228="5350

nqu"rqukdngu" hcevqtgu"fg"eqphwuk„p"swg"rqft‡cp"guvct" tgncekqpcfqu"c" nc"
incidencia de caries en las poblaciones estudiadas. Las características 

basales de los participantes, como nivel socioeconómico, hábitos 

de higiene bucal, dieta, prevalencia de caries al inicio del estudio y 

guvcfq"fg"Þwqtcek„p"fgn"ciwc"fg"cdcuvgekokgpvq"eqowpkvctkq."pq"hwgtqp"
ogpekqpcfcu"gp"owejqu"fg"gnnqu0"Vcorqeq"ug"ogpekqpc"enctcogpvg"nc"
rguswkuc" fg" rtqegfkokgpvqu" rtgxgpvkxqu" rctcngnqu" q" eq/kpvgtxgpekqpgu"
durante el periodo de seguimiento, salvo en un solo ensayo*43+.

" Wp"rtqdngoc"fg"uwoc"tgngxcpekc" kfgpvkÝecfq"gp" nc"rtgugpvg"
tgxkuk„p" vkgpg" tgncek„p" eqp" nc" fgÝpkek„p" fgn" fgugpnceg" fg" kpvgtfiu0"
Algunos de los ensayos no contaron con un criterio de detección bien 

fgÝpkfq" rctc" ectkgu" fgpvcn." {" cniwpqu" fg" nqu" swg"ogpekqpctqp" cni¿p"
etkvgtkq."pq"ukiwkgtqp"wp"guvƒpfct"enctq"rctc"fkejc"fgÝpkek„p*33.42.43.44.52.53+. 

Guvg" kpeqpxgpkgpvg"rqft‡c" tguwnvct" vcpvq"gp"wpc"oc{qt" xctkcdknkfcf"fg"
nqu" jcnnc¦iqu." cu‡" eqoq"gp" wpc" kpegtvkfwodtg" cegtec" fg" nc" xgtfcfgtc"
ghgevkxkfcf" fgn" ocvgtkcn" guvwfkcfq." {c" swg" pq" ug" ucdg" uk" nqu" cwvqtgu"
gpinqdcp"nc"fgÝpkek„p"fg"ectkgu"eqoq"ngukqpgu"kpekrkgpvgu"gp"guocnvg"q"
vcodkfip"ngukqpgu"ecxkvcfcu"gp"fgpvkpc0
" Gp" ewcpvq" c" nc" cukipcek„p" cngcvqtkc" fg" nqu" rctvkekrcpvgu." ug"
gpeqpvt„"swg" nc"oc{qt‡c"fg" nqu"gpuc{qu" nc"ogpekqpc."rgtq"pq"ug"fglc"
enctq" gn" rtqeguq" wvknk¦cfq" rctc" gnnq0" Kfgcnogpvg" ug" fgdg" gzrtguct" gp"
hqtoc"enctc"gn"ofivqfq."fgdkfq"c"swg"owejqu"cwvqtgu"eqpukfgtcp"swg"gu"
uwÝekgpvg"eqp"tghgtktnc."pq"vgpkgpfq."gp"tgcnkfcf."wpc"xkuk„p"eqttgevc"fg"nq"
swg"guvq"eqpuvkvw{g*62+.

" Gp" vqfqu" nqu" gpuc{qu" ug" wvknk¦„" gn"oqnct" q" uwrgtÝekg" fgpvcn"
eqoq" wpkfcf" fg" cpƒnkuku" guvcf‡uvkeq0" Ukp" godctiq." pkpiwpq" fg" gnnqu"
mencionó indicadores de dependencia entre dientes o pares de dientes 

en un mismo individuo, como el índice de correlación intra-clase o la 

guvtwevwtc"lgtƒtswkec"fg"fcvqu"c"vtcxfiu"fg"nc"wvknk¦cek„p"fgn"gphqswg"fg"
cpƒnkuku" ownvkpkxgn0" Gn" pkxgn" fgpvtq" fgn" ewcn" ug" cukipcp" cngcvqtkcogpvg"
las intervenciones conlleva implicancias sobre la variabilidad de los 

tguwnvcfqu." swg" rwgfg" xgtug" chgevcfc" rqt" gn" c¦ct" gp"oc{qt" q"ogpqt"
proporción, así como sobre el procedimiento de muestreo, es decir, al 

asignarse aleatoriamente por conglomerados, se aplica un criterio de 

tguvtkeek„p"swg"chgevc"nc"xctkcdknkfcf."cwogpvƒpfqnc"{."rqt"gpfg."ug"fgdg"
kpetgogpvct"gn"p¿ogtq"fg"wpkfcfgu"fg"cpƒnkuku*63+.

" Nc"itcp"rtqrqtek„p"fg" hcnncu"ogvqfqn„ikecu" korqtvcpvgu" {" nc"
alta heterogeneidad encontrada en los estudios incluidos en la presente 

tgxkuk„p."korqukdknkvcp"nc"tgcnk¦cek„p"fg"wp"ogvc/cpƒnkuku0"Cfkekqpcnogpvg."
ncu"fkhgtgpekcu"csw‡"qdugtxcfcu" vcodkfip"rqft‡cp"guvct"gp"ekgtvq"itcfq"
kpÞwgpekcfcu"rqt"gn"eqpvgzvq"ewnvwtcn"{"uqekcn"fg"nqu"fkuvkpvqu"guvwfkqu."cu‡"
eqoq"rqt"gn"gphqswg"vg„tkeq"{"ogvqfqn„ikeq"fgn"kpxguvkicfqt."gngogpvqu"
korqtvcpvgu"fgpvtq"fgn"eqpvgzvq"fg"kpxguvkicek„p"qfqpvqn„ikec"gp"Ucnwf"
R¿dnkec0
" Fg"guvc"hqtoc."{"nwgiq"fg"tgcnk¦ct"guvc"tgxkuk„p."ug"eqpukfgtc"
swg" nc"gxkfgpekc"swg"cxcnc" nc"wvknk¦cek„p"fg"guvc"ogfkfc"rtgxgpvkxc"gu"
ogvqfqn„ikec"{"guvcf‡uvkecogpvg"fgÝekgpvg."oquvtcpfq"fg"guvc"ocpgtc."
wpc"hcngpekc"gp"gn"fgucttqnnq"ekgpv‡Ýeq"fgn"ƒtgc"fg"kpxguvkicek„p"fgpvtq"
fg"guvg"ƒodkvq"fgn"eqpqekokgpvq"qfqpvqn„ikeq0"Guvqu"jcnnc¦iqu"fgdkgtcp"
guvkownct"c" nqu"rtqhgukqpcngu"c"qtkgpvct"uwu"guhwgt¦qu"gp"guenctgegt" nc"
xgtfcf"tghgtgpvg"c"nc"ghgevkxkfcf"fg"nqu"ugnncpvgu"eqoq"ogfkfc"rtgxgpvkxc"
cpvgu"fg"tgeqogpfct"kpfkuetkokpcfcogpvg"uw"wvknk¦cek„p"{1q."cn"ogpqu."
fkhwpfkt" nc" pq" gzkuvgpekc" fg" gxkfgpekc" eqpukuvgpvg" swg" fgowguvtg" gn"
verdadero impacto de estos en la reducción de la incidencia de lesiones 

fg"ectkgu"gp"nc"rqdncek„p."gurgekcnogpvg"c"nctiq"rnc¦q0
" Htgpvg"c"guvc"tgcnkfcf."ug"tgeqokgpfc"nc"tgcnk¦cek„p"fg"pwgxqu"
gpuc{qu"en‡pkequ"glgewvcfqu"eqp"wp"cfgewcfq"fkug‚q"ogvqfqn„ikeq"{"fg"
cpƒnkuku" guvcf‡uvkeq." ew{qu" tguwnvcfqu" uktxcp" eqoq" gxkfgpekc" eqpÝcdng"
rctc" nc" vqoc" fg" fgekukqpgu" swg" iw‡gp" ncu" rqn‡vkecu" fg" Ucnwf" R¿dnkec"
Dwecn."eqp"gn"Ýp"fg"ewdtkt" nc" "pgegukfcf"fg"eqpqegt"{"crnkect" nc"oglqt"
kpvgtxgpek„p"rqukdng"c"pwguvtc"rqdncek„p"kphcpvkn0

CONFLICTOS DE INTERÉS

" Nqu"cwvqtgu"fgenctcp"pq"vgpgt"eqpÞkevqu"fg"kpvgtfiu0

380"Jwnng{"U."Ewookpiu"U."Dtqypgt"Y"{"eqnu0"Fgukipkpi"enkpkecn"tgugctej0"Nkrrkpeqvv"
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Qfqpvqnqikc"Wpkx"U«q"Rcwnq."3;;:="34*6+<"5:5/5:90
430"Octm"O."Fguejgrgt"G."Fgcp" L0"Wukpi"c" tgukp/oqfkÝgf"incuu" kqpqogt"cu"cp"
occlusal sealant: A one year clinical study. Lqwtpcn"Co"Fgpvcn"Cuuqekcvkqp."3;;8="
349<"372:/37350
440"Uknxc"T."Ctc¿lq"O."Tgiq"O0"Cxcnkc›«q"en‡pkec"fg"ugncpvgu"fg"hquucu"g"Ýuuwtcu<"
Ghgkvq"fg"ocvgtkcku"g"vgorq"fg"cpƒnkug0"Tgx"Qfqpvqnqikc"WPGUR."U«q"Rcwnq."3;;8="
47*4+<"459/4670
450"Cttqy"R."Tkqtfcp"R0"Tgvgpvkqp" cpf" ectkgu" rtgxgpvkxg" ghhgevu" qh" c"IKE"cpf" c"
tgukp/dcugf"Ýuuwtg"ugcncpv0"Eqoowpkv{"Fgpv"Qtcn"Grkfgokqn."3;;7="45*7+<"4:4/4:70
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