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RESUMEN

Introducción:"Gn"gpxglgekokgpvq"gu"wp"rtqeguq"Ýukqn„ikeq"fgvgtkqtcvkxq"swg"ug"qdugtxc"fgufg"nc"ugzvc"ffiecfc"fg"nc"xkfc0"Uk"dkgp"nqu"ecodkqu"fgoqitƒÝequ"
fg"Ejkng"tgxgncp"wp"gpxglgekokgpvq"rqdncekqpcn."pq"gzkuvg"uwÝekgpvg"kphqtocek„p"uqdtg"gn"guvcfq"rgtkqfqpvcn"fg"nqu"cfwnvqu"fg"82"c‚qu"gp"pwguvtq"rc‡u0"
Cevwcnogpvg"gn"Rtqitcoc"IGU"ÐUcnwf"Qtcn"Kpvgitcn"rctc"gn"Cfwnvq"fg"82"C‚quÑ"vkgpg"eqoq"qdlgvkxq"oglqtct"uw"ecnkfcf"fg"xkfc0"Objetivo: Determinar 

gn"guvcfq"rgtkqfqpvcn"fg" nqu"cfwnvqu"fg"82"c‚qu"rgtvgpgekgpvgu"c" nqu"eqpuwnvqtkqu"owpkekrcnk¦cfqu"fg"Xknnc"Cngocpc"{"uw"pgegukfcf"fg" vtcvcokgpvq0"
Pacientes y Método: Se examinaron a 124 pacientes voluntarios, seleccionados de forma aleatoria simple. Se les realizó un examen registrándose: 

jkikgpg"qtcn."‡pfkeg"jgoqttƒikeq."rfitfkfc"fg"kpugtek„p"en‡pkec."rtqhwpfkfcf"fg"uqpfclg"{"RUT0"Ug"tgcnk¦„"gn"cpƒnkuku"guvcf‡uvkeq"{"vguv"fg"Ejk/ewcftcfq0"
Resultados:"Gn";2054'"rtgugpv„"wpc"ocnc"jkikgpg"qtcn."gp"rtqogfkq"rtgugpvctqp"wp" ‡pfkeg"jgoqttƒikeq"fg"8:064'."gn"322'"rtgugpv„"rfitfkfc"fg"
kpugtek„p"en‡pkec"{"gn"36073'"rtgugpv„"gp"rtqogfkq"rtqhwpfkfcfgu"fg"uqpfclg"oc{qtgu"q"kiwcngu"c"7"oo0"Nc"vqvcnkfcf"fg"nqu"cfwnvqu"fg"82"c‚qu"pgegukvc"
cni¿p"vkrq"fg"vtcvcokgpvq"rgtkqfqpvcn."ukgpfq"wp":405'"gn"swg"pgegukvc"wp"vtcvcokgpvq"rgtkqfqpvcn"eqornglq0"Conclusiones:"Nqu"rcekgpvgu"IGU"fg"82"
c‚qu"rtgugpvctqp"wp"ocn"guvcfq"rgtkqfqpvcn"fgvgtokpcfq"rqt"jkikgpg"qtcn."‡pfkeg"jgoqttƒikeq."rfitfkfc"fg"kpugtek„p"en‡pkec"{"rtqhwpfkfcf"fg"uqpfclg."
oquvtcpfq"wp"korqtvcpvg"fgvgtkqtq"fg"nc"ucnwf"rgtkqfqpvcn"fg"fkejc"rqdncek„p0"Nc"vqvcnkfcf"fg"nqu"cfwnvqu"fg"82"c‚qu"pgegukvc"vtcvcokgpvq"rgtkqfqpvcn"fg"
cni¿p"vkrq."ukgpfq"wp":405'"gn"swg"pgegukvc"vtcvcokgpvq"rgtkqfqpvcn"eqornglq0
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ABSTRACT

Introduction: Aging is a physiological and deteriorative process that begins in the sixth decade of life. Demographic changes in Chile reveal an aging 

rqrwncvkqp0"Kp"qwt"eqwpvt{"vjgtg"ku"c"ncem"qh"kphqtocvkqp"cdqwv"vjg"rgtkqfqpvcn"uvcvwu"qh"vjg"itqwr"qh"cfwnvu"qh"82"{gctu/qnf0"Pqycfc{u."vjg"IGU"Rtqitco"
ÐKpvgitcn"Qtcn"Jgcnvj"hqt"82"[gctu/qnf"CfwnvuÑ"ckou"vq"kortqxg"vjgkt"swcnkv{"nkhg0"Objectives: Determine the periodontal status and treatment needs of adults 

aged 60 belonging to primary care health center of Villa Alemana. Patients and Methods: A total of 124 patients, randomly selected, were examined. It 

was effectuated an extra and intraoral examination, registering: oral hygiene, bleeding index, clinical attachment loss, probing depth and PSR. Statistical 

cpcn{uku"cpf"Ejk/uswctg"vguv"ygtg"fqpg0"Results: 90.32% of sample showed a poor oral hygiene, the patients presented a bleeding index of 68.42% 

qp"cxgtcig."322'"qh"ucorng"rtgugpvgf"enkpkecn"cvvcejogpv"nquu"cpf"36073'"ujqygf"qp"cxgtcig"rtqdkpi"fgrvju"itgcvgt"vjcp"qt"gswcn"vq"7"oo0"Cnn"vjg"
patients need some periodontal treatment, and an 82.3% needs comprehensive periodontal treatment. Conclusions: 60 years-old adults showed a 

poor periodontal status determined by oral hygiene, bleeding index, clinical attachment loss and probing depths, showing an important deterioration of 

rgtkqfqpvcn"jgcnvj"qh"vjku"rqrwncvkqp0"Cnn"vjg"82"{gctu/qnf"cfwnvu"pggf"uqog"mkpf"qh"rgtkqfqpvcn"vjgtcr{."yjkng"cp":405'"pggfu"c"eqortgjgpukxg"rgtkqfqpvcn"
treatment.
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Trabajo de Investigación

INTRODUCCIÓN

" Gn" gpxglgekokgpvq" gu" wp" rtqeguq" Ýukqn„ikeq" fgvgtkqtcvkxq"
asociado a una disminución de la viabilidad y un aumento de la 

vulnerabilidad, manifestado en un incremento de la probabilidad de 

oqtkt"fg"cewgtfq"eqp"gn"cwogpvq"fg"nc"gfcf"etqpqn„ikec0"Guvg"rtqeguq"
eqokgp¦c"c"fct"gxkfgpekcu"c"rctvkt"fg"nc"ugzvc"ffiecfc"fg"nc"xkfc(1). 

 Chile está viviendo una etapa avanzada de transición al 

gpxglgekokgpvq" fgoqitƒÝeq" fg" uw" rqdncek„p(2). Según los datos del 

¿nvkoq"Egpuq."ug"rtq{gevc"swg"rctc"gn"c‚q"4247"nc"rqdncek„p"fg"cfwnvqu"
mayores alcanzará un 16%, con un total de 3.000.000 de personas 

oc{qtgu" fg" 82" c‚qu(1)0" Fgdkfq" c" guvg" tƒrkfq" kpetgogpvq" gu" swg" nc"
organización y atención en salud -para este grupo poblacional- toma 

cada vez más relevancia(3).

 Los adultos mayores son el grupo con mayor morbilidad bucal, 

rqt"pq"jcdgt"tgekdkfq"fwtcpvg"uw"xkfc"uwÝekgpvgu"ogfkfcu"fg"rtgxgpek„p"
o tratamientos adecuados y oportunos para recuperar su salud bucal(4). 

Gn"rgtkqfqpvq"gp" nqu"cfwnvqu"oc{qtgu"tgÞglc" nqu"ecodkqu"tgncekqpcfqu"
con la edad y la acumulación de experiencia de enfermedad y traumas 

gp" gn" vkgorq." fgoquvtƒpfqug" swg" nc" gfcf" rtqfweg" ekgtvqu" ecodkqu"
Ýukqn„ikequ" gp" gn" rgtkqfqpvq." cwpswg" guvqu" ecodkqu" rqt" u‡" uqnqu" pq"
son responsables de la destrucción periodontal(5)0" C" uw" xg¦" kpÞw{gp"
adversamente muchos factores como son las enfermedades crónicas, 

factores bucales y medicamentos(6).

" Gn" Iqdkgtpq" fg" Ejkng" gp" gn" c‚q" 4228" rwuq" gp" octejc" gn"
rtqitcoc" IGU" *Ictcpv‡cu" Gzrnkekvcu" gp" Ucnwf+" ÐUcnwf" Qtcn" Kpvgitcn"
rctc"gn"Cfwnvq"fg"82"C‚quÑ."ew{q"qdlgvkxq"gu"swg"gn"cfwnvq"fg"82"c‚qu"
qdvgpic" wpc" Ucnwf"Qtcn" Kpvgitcn" swg" nq" ceqorc‚g" fwtcpvg" gn" pwgxq"
rgt‡qfq"fg"xkfc"swg"eqokgp¦c(4)."c"vtcxfiu"fg"wp"vtcvcokgpvq"swg"kpenw{g"
la terapia periodontal.
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 Villa Alemana es una de las comunas con mayor porcentaje 

de adultos mayores en la Quinta Región (13.1%)(7)." rqt" nq" swg" hwg"
seleccionada como objetivo de nuestro estudio, dada la susceptibilidad 

de dicha población a padecer enfermedad periodontal. 

PACIENTES Y MÉTODOS

 La presente investigación corresponde a un estudio descriptivo 

transversal, el cual determinó el estado periodontal y la necesidad de 

vtcvcokgpvq"fg"nqu"cfwnvqu"dgpgÝekctkqu"fgn"rtqitcoc"IGU"ÐUcnwf"Qtcn"
Kpvgitcn" rctc" gn"Cfwnvq" fg" 82"C‚quÑ" rgtvgpgekgpvgu" c" nqu" eqpuwnvqtkqu"
municipalizados de Villa Alemana, bajo una metodología estandarizada.

 Se obtuvo una muestra aleatoria por conglomerado a partir de 

las bases de datos disponibles en cada consultorio, independiente de su 

ugzq."gp"tgncek„p"c"nc"rqdncek„p"vqvcn"kpuetkvc"gp"fiuvqu."rctc"ugngeekqpct"
al azar la muestra mediante un muestreo aleatorio simple con ayuda de 

una tabla de número aleatorios. Vía telefónica se citó a los pacientes 

rctc"swg"cewfkgtcp"cn"gzcogp"qfqpvqn„ikeq0"Gp"hqtoc"rtgxkc"cn"kpkekq"fgn"
examen se les informó a los pacientes sobre los objetivos del estudio, 

gzrnkeƒpfqngu" cfgoƒu." nc" pgegukfcf" fg" Ýtoct" wp" eqpugpvkokgpvq"
kphqtocfq."c" vtcxfiu"fgn"ewcn"crtqdctqp"uw"rctvkekrcek„p"gp" nc"rtgugpvg"
investigación.

" Nc"owguvtc"eqpukuvk„"gp"346"rcekgpvgu"fg"82"c‚qu."jqodtgu"
q" owlgtgu." swg" rtgugpvctqp" gp" nc" dqec" cn" ogpqu" vtgu" fkgpvgu." swg"
cewfkgtqp"xqnwpvctkcogpvg0"Gn" vcoc‚q"fg" nc"owguvtc"ug"ecnewn„"eqp" nc"
h„townc"p?¦2r*3/r+1f2."eqp"wp"pkxgn"fg"eqpÝcp¦c"fgn";7'."wpc"rtgxcngpekc"
muestral del 97%(8) y un error muestral del 3%. La unidad de muestra 

ugngeekqpcfc"hwgtqp"nqu"rcekgpvgu"IGU"fg"82"c‚qu0"
" Nqu" fcvqu" hwgtqp" tgeqikfqu" c" vtcxfiu" fg" wpc" Ýejc" en‡pkec"
fkug‚cfc"gurgekcnogpvg"rctc"gn" tgikuvtq"fg" nqu"fcvqu"fg"guvg"guvwfkq0"
¡uvc" ug" fkxkfk„" gp" fqu" rctvgu<" Cpcopguku" {" Gzcogp" Qfqpvqn„ikeq0"
La anamnesis consistió en una entrevista sobre datos generales del 

paciente y fue realizada por un encuestador perteneciente al grupo de 

kpxguvkicek„p."iwkƒpfqug"rqt"gn"kpuvtwevkxq"fg"nngpcfq"fg"Ýejc0
" Gn" gzcogp" qfqpvqn„ikeq" hwg" ghgevwcfq" dclq" eqpfkekqpgu"
estandarizadas en las dependencias establecidas por cada consultorio. 

Guvg"gzcogp"eqpukuvk„"gp"wp"gzcogp"fgpvcn"{"rgtkqfqpvcn0"Gn"gzcogp"
de los pacientes fue efectuado por dos examinadores, pertenecientes 

cn"itwrq"fg"kpxguvkicek„p."ug"tgrcuctqp"{"gurgekÝectqp"ncu"fgÝpkekqpgu"
qrgtcekqpcngu"fg" ncu" xctkcdngu"c"ogfkt." cfgoƒu"fg"enctkÝect" ewcnswkgt"
fkhgtgpekc"fg"eqpegrvq"swg"rwfkgug"gzkuvkt0"Ug"tgrcu„"vcodkfip"gn"oqfq"
fg" nngpcfq" fg" nc" Ýejc" fg" tgikuvtq" fg" kphqtocek„p." nqu" kpuvtwogpvqu"
wvknk¦cfqu"rctc"gn"gzcogp"{"ncu"eqpfkekqpgu"guvcpfctk¦cfcu"gp"ncu"swg"
fiuvg"ug"tgcnk¦„0"Nwgiq"ug"rtqegfk„"c"nc"ecnkdtcek„p"rtqrkcogpvg"vcn."vcpvq"
intraexaminador como interexaminador. 

" Gn"gzcogp"fg"nqu"rcekgpvgu"swg"rctvkekrctqp"gp"guvg"guvwfkq"ug"
tgcnk¦„"eqp"nw¦"fktgevc"fg"nc"nƒorctc"fgn"gswkrq."kpuvtwogpvcn"fg"gzcogp"
dƒukeq"*uqpfc"fg"ectkgu"ewtxc."gurglq"p³"7"{"rkp¦c"fg"ewtcek„p+."uqpfc"
Yknnkcou"Iqnfocp/Hqz" *Cogtkecp"Gcing+"rctc"ogfkt" nc"rtqhwpfkfcf"fg"
sondaje y el nivel de inserción clínico y sonda Nabers 2N (American 

Gcing+"rctc"fgvgtokpct"nc"gzkuvgpekc"fg"eqortqokuq"fg"hwtec0"
" Gp"gn"gzcogp"kpvtcqtcn"ug"gxcnwctqp"nqu"ukiwkgpvgu"rctƒogvtqu<"
presencia de caries, cálculo, profundidad de sondaje, nivel de inserción 

clínica, movilidad, compromiso de furca, índice Hemorrágico (índice 

Ikpikxcn"UkornkÝecfq"fg"Nkpfjg+." ‡pfkeg"fg"Jkikgpg"Qtcn" fg"QÓNgct{" {"
RUT"*Rgtkqfqpvcn"Uetggpkpi"cpf"Tgeqtfkpi+0"Gn"rctƒogvtq"fg"‡pfkeg"fg"
Jkikgpg"Qtcn"hwg"gn"¿nvkoq"swg"ug"gxcnw„"gp"ecfc"gzcogp."gpvtgicpfq"cn"
paciente una tableta reveladora (Sanoral®, Biotoscana S.A.), la cual era 

disuelta en su boca durante 1 minuto para posteriormente enjuagarse y 

ser evaluado por el examinador.

 Para efectos del análisis estadístico se tomaron en cuenta 

nqu"fcvqu"fg"nc"owguvtc"igpgtcn"{"cfgoƒu"ug"ugrct„"gp"uwditwrqu0"Gp"
cniwpqu" ecuqu" ug" ecnewnctqp" nqu" kpvgtxcnqu"fg" eqpÝcp¦c." ncu"ogfkcu."
nc"fguxkcek„p"guvƒpfct."gn"o‡pkoq."gn"oƒzkoq"{"nc"oqfc0"Gp"nqu"ecuqu"
pgeguctkqu"ug"ecnewn„"gn"pkxgn"fg"ukipkÝecpekc."eqp"wp"pkxgn"fg"eqpÝcp¦c"
fgn" ;7'"c" vtcxfiu"fgn" vguv" fg"Ejk/ewcftcfq" *ぬ2) de Pearson. La base 

fg"fcvqu"ug"eqphgeekqp„"wvknk¦cpfq"gn" uqhvyctg"Oketquqhv"QhÝeg"Gzegn"
4229"{" nqu"fcvqu"hwgtqp"vcdwncfqu"{"eqfkÝecfqu"rctc"ugt" vtcpuhgtkfqu"
cn"uqhvyctg"URUU"*Uvcvkuvkecn"Rcemcig"hqt"vjg"Uqekcn"Uekgpegu+"xgtuk„p"
3802" rctc" uw" cpƒnkuku" guvcf‡uvkeq0" Guvg" guvwfkq" hwg" rtgxkcogpvg"
crtqdcfq"rqt"gn"Eqokvfi"fg"¡vkec"fg"nc"Hcewnvcf"fg"Qfqpvqnqi‡c"fg"nc"
Universidad de Valparaíso.

RESULTADOS 

" Fgn" vqvcn" fg" nqu" cfwnvqu" fg" 82" c‚qu" gzcokpcfqu." :6"
correspondieron a  mujeres (67.74%) y 40 a hombres (32.26%). Se 

examinaron 2.054 dientes en total, con un promedio de dientes en boca 

fg"380780"Nc"oqfc"hwg"kiwcn"c"47"fkgpvgu."okgpvtcu"swg"nc"oƒzkoc"hwg"
de 29. 

1. Higiene Oral
 Los resultados del índice de Higiene Oral de O’Leary se 

qdugtxcp"gp"nc"Hkiwtc"3."fkxkfkfipfqug"rqt"ocnc"jkikgpg"*2/72'"eqp"ukvkqu"
nkdtgu"fg"dkqÝno+."tgiwnct"jkikgpg"*ukvkqu"nkdtgu"fg"dkqÝno"fg"73"c"wp"9;'+"
{"dwgpc"jkikgpg"*oc{qt"c":2'"fg"nqu"ukvkqu"nkdtgu"fg"dkqÝno+0"Gn"rtqogfkq"
fg"jkikgpg" hwg"fg"wp"4405'"ukgpfq"wp"tguwnvcfq"ocnq0"Gn"oglqt" ‡pfkeg"
fg"jkikgpg"hwg"fg"wp":405'"ukgpfq"gn"¿pkeq"rcekgpvg"swg"rtgugpv„"wpc"
dwgpc"jkikgpg"qtcn."okgpvtcu"gn" rgqt" hwg"fg"2'0"Ecdg"ogpekqpct" swg"
la moda para higiene oral fue de 0%, con 25 pacientes con ese valor, 

eqttgurqpfkgpvg"cn"4203'"fgn"vqvcn"fg"nqu"cfwnvqu"fg"82"c‚qu0"

2. Índice Hemorrágico 

 Respecto al índice Hemorrágico, la muestra presentó un 

promedio de 68.42% de sitios hemorrágicos al sondaje, siendo  6.3%  la 

mínima y 100% la máxima. La moda fue de 100%, con 25 pacientes en 

ese valor, correspondientes al 20.1%.

3. Profundidad de Sondaje
 Las profundidades de sondaje promedio por paciente se 

rwgfgp"qdugtxct"gp"nc"Hkiwtc"40"Ecdg"ogpekqpct"swg"fgn"vqvcn"fg"40276"
dientes examinados, 505 dientes presentaron profundidad de sondaje 

œ7"oo." eqttgurqpfkgpvgu" c" wp" 4608'" fgn" vqvcn0" Gn" rcekgpvg" swg" vwxq"
oƒu" fkgpvgu" eqp" rtqhwpfkfcf" fg" uqpfclg" œ7" oo." eqttgurqpfk„" c" 42"
fkgpvgu" chgevcfqu0" Vcodkfip" ug" gpeqpvtctqp" 55" rcekgpvgu" *48'+" swg"
pq"rtgugpvctqp"pkpi¿p"fkgpvg"eqp"rtqhwpfkfcf"fg"uqpfclg"œ7"oo0"Nqu"
otros 91 pacientes presentaron al menos un diente con profundidad de 

uqpfclg"œ7"oo"*950;'+0"
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Figura 1. Rqtegpvclg"fg"jkikgpg"qtcn"gp"nqu"cfwnvqu"fg"82"c‚qu0
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Figura 2. Rqtegpvclg"fg"cfwnvqu"fg"82"c‚qu."ugi¿p"kpvgtxcnq"fg"rtqhwpfkfcf"fg"uqpfclg0
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4. Nivel de Inserción Clínica
" Gn" vqvcn" fg" nqu" rcekgpvgu" rtgugpvctqp" rfitfkfc" fg" kpugtek„p"
clínica. Se observan los valores promedios de NIC por paciente en la 

Hkiwtc"50"Ecdg"ogpekqpct"swg"gn"322'"fg"nqu"fkgpvgu"fg"nqu"rcekgpvgu"
rtgugpvctqp"rfitfkfc"fg"kpugtek„p"en‡pkec"fg"cn"ogpqu"3"oo0"

5. PSR (Periodontal Screening and Recording)
 Los resultados del PSR se pueden observar en la Figura 4. Se 

fgvgtokp„"swg"nc"vqvcnkfcf"fg"nqu"cfwnvqu"fg"82"c‚qu"pgegukvc"vtcvcokgpvq"
rgtkqfqpvcn"fg"cni¿p"vkrq."ukgpfq"wp":405'"gn"swg"pgegukvc"vtcvcokgpvq"
periodontal complejo (correspondiente a los códigos 3 y 4): confección 

de periodontograma, radiografías, desbridamiento y pulido y alisado 

tcfkewnct"fqpfg"eqttgurqpfc0"Okgpvtcu"swg"wp"5405'"pgegukvc"fgtkxcek„p"
al especialista por código 4, al tener profundidades muy aumentadas.

" Gn"e„fkiq"cuvgtkueq"*,+"eqttgurqpfg"c"ngukqpgu"swg"fgdgp"ugt"
vtcvcfcu"rqt"gn"rgtkqfqpekuvc."kpfgrgpfkgpvg"fgn"e„fkiq"pwofitkeq"fgn"RUT."
las cuales corresponden a presencia de recesiones mayores a 3.5 mm, 

alteraciones mucogingivales, compromiso de furca y movilidad dentaria. 

Gp"guvg"ecuq"eqttgurqpfk„"cn"9204'"fg"nqu"rcekgpvgu"gzcokpcfqu0

6. Otros Resultados
" Fg"nqu"346"cfwnvqu"fg"82"c‚qu."gn"4906'"rtgugpv„"oqxknkfcf"
dentaria en al menos un diente, el 41.1% presentó al menos un diente 

con compromiso de furca y 33.9% presentó algún diente con caries.

DISCUSIÓN

 Los estudios epidemiológicos utilizan una combinación de 

conceptos de prevalencia y severidad combinando los conceptos de 

manera distinta, por lo tanto, es difícil comparar los resultados de los 

diferentes estudios(9).  A su vez, existen pocos estudios epidemiológicos 

fg" gphgtogfcf" rgtkqfqpvcn" gp" Cofitkec" Ncvkpc0" Gurge‡Ýecogpvg" gp"
Chile hay sólo cuatro estudios publicados, los cuales abarcan muestras 

locales y distintos grupos etarios, utilizando cada uno parámetros propios 

q" fkhgtgpvgu" encukÝecekqpgu." rqt" nq" swg" fkÝewnvc" wpc" eqorctcek„p"oƒu"
cuantitativa. Sin embargo, estos estudios, si bien no permiten generalizar 

los resultados obtenidos, permiten explorar el estado de salud de un 

grupo particular, estudiando sujetos con características particulares 

q" cswgnnqu" swg" rqt" eqpukfgtcekqpgu" rtƒevkecu" guvƒp" ceegukdngu" rctc"
el investigador(10)." eqoq" gu" gp" gn" ecuq" fg" guvc" kpxguvkicek„p." swg" ug"
nngx„" c" ecdq" gp" nc" rqdncek„p" fg" cfwnvqu" fg" 82" c‚qu" rgtvgpgekgpvgu" c"
los tres consultorios municipalizados de Villa Alemana, utilizando una 

metodología estándar con los parámetros e índices periodontales más 

ocupados en estudios internacionales y recomendados por la OMS.

 Dado los múltiples fenotipos y expresiones de la enfermedad 

periodontal es difícil trabajar con diagnóstico, debiendo utilizar 

rctƒogvtqu"en‡pkequ"qdlgvkxqu"swg"rgtokvcp"gxcnwct"gn"guvcfq"rgtkqfqpvcn0"
Dentro de los conceptos para describir el estado periodontal, el más 

usado es el nivel de inserción clínica(11)."fcfq"swg"gu"gn"oƒu"eqpÝcdng."
mostrando ineludiblemente la experiencia de enfermedad periodontal 

{"gn"fc‚q"cewowncfq"rqt"fiuvc(10). Asimismo, es el mejor indicador para 

determinar la gravedad de la enfermedad periodontal y no la profundidad 

fg"uqpfclg."{c"swg"gn"octigp"ikpikxcn"pq"gu"wp"rwpvq"Ýlq"fgufg"gn"ewcn"
ug"rwgfc"ogfkt"rqt"uwu"Þwevwcekqpgu"jcekc"pkxgn"crkecn"q"eqtqpcn."rqt"
este motivo, no permite valorar los cambios longitudinales de inserción 

clínica. No obstante, la profundidad de sondaje es de gran importancia, 

rwguvq"swg"rtqrqtekqpc"wpc"xcnqtk¦cek„p"¿vkn"fg"nc"nqecnk¦cek„p"fgn"jƒdkvcv"
de las bacterias subgingivales, es decir, los sacos periodontales(12).

" Gn" ERKVP" gu" gn" ugiwpfq" ‡pfkeg" oƒu" wvknk¦cfq" gp" guvwfkqu"
epidemiológicos, siendo recomendado por la OMS. Sin embargo, no 

gu"wp"dwgp"rctƒogvtq."{c"swg"cn"ugt"wp"tgikuvtq"rctekcn"/wvknk¦c"fkgpvgu"
índices- puede subestimar la extensión y gravedad de la enfermedad(13), 

no describe las características de la enfermedad, no considera 

la movilidad dentaria ni la perdida de inserción, sobreestima las 

necesidades de tratamiento y subestima la magnitud y severidad de la 

enfermedad al ser un registro parcial, es decir, no determina la extensión 

ni la severidad de la enfermedad periodontal(14)0"Gp"ecodkq."gn"RUT"cn"
gxcnwct"vqfqu"nqu"fkgpvgu"gu"wp"‡pfkeg"oglqt"swg"gn"ERKVP0"Ukp"godctiq."
rtgugpvc"ncu"okuocu"fguxgpvclcu"swg"gn"ERKVP."rwguvq"swg"pq"eqpukfgtc"
la multiplicidad de sitios examinados(15).

" Guvc"kpxguvkicek„p."c"rguct"fg"nq"fkejq"cpvgtkqtogpvg."wvknk¦„"
estos parámetros periodontales (nivel de inserción clínica, PSR y 

rtqhwpfkfcf" fg" uqpfclg+." rqtswg" uqp" nqu" oƒu" wucfqu" gp" guvwfkqu"
grkfgokqn„ikequ." nq"swg"rgtokvg"jcuvc"ekgtvq"rwpvq" nc"eqorctcek„p"fg"
los resultados. Al existir muy pocos estudios enfocados sólo en adultos 

fg" 82" c‚qu." ug" eqorctctqp" nqu" tguwnvcfqu" eqp" guvwfkqu" gp" cfwnvqu"
mayores de edades cercanas, como por ejemplo, en el rango de edad 

fg"87"c"96"c‚qu0
" Gp"guvg"guvwfkq"ug"fgvgtokp„"swg"gn"322'"fg"nqu"cfwnvqu"fg"
82" c‚qu" rtgugpv„" cn" ogpqu" wp" fkgpvg" eqp" pkxgn" fg" kpugtek„p" en‡pkec."
concordando con los resultados obtenidos por Lopetegui y cols.(16)0"Guvq"
kpfkec"swg" vqfqu" nqu"cfwnvqu"oc{qtgu"jcp" vgpkfq"gzrgtkgpekc"fg"fc‚q"
periodontal y no necesariamente la presencia actual de enfermedad 

periodontal activa. Según el estudio de National Survey of Oral 

Health in US employed Adults y Seniors de 1985-1986, el 93% de los 

cfwnvqu" oc{qtgu" gpvtg" 82/86" c‚qu" rtgugpvctqp" gp" rtqogfkq" wp" pkxgn"
de inserción clínica entre 1-2 mm, en contraste con nuestro estudio, 

gp"swg"u„nq"wp"48083'"fg" nqu"cfwnvqu"fg"82"c‚qu"ug"gpeqpvt„"gp"gug"
rango, esta diferencia en los resultados puede deberse a las diferencias 

socioeconómicas de los grupos estudiados y a los tipos de sistema de 

ucnwf"cn"swg"rgtvgpgegp0"Gp"gn"guvwfkq"tgcnk¦cfq"gp"Ecpcfƒ"rqt"Ikndgtv"
{"Ighv" ug"qdugtx„"swg"gn" 46044'"fg" nqu"cfwnvqu"oc{qtgu"fg"87"c‚qu"
rtgugpvctqp" gp" rtqogfkq" wp" pkxgn" fg" kpugtek„p" en‡pkec" œ7" oo(17)0" Gp"
Xk‚c"fgn"Oct"Nqrgvgiwk"{"eqnu0"fgvgtokpctqp"swg"gn"44'"fg"nqu"cfwnvqu"
oc{qtgu"rtgugpv„"cn"ogpqu"wp"fkgpvg"eqp"pkxgn"fg"kpugtek„p"en‡pkec"œ"7"
mm(16)." tguwnvcfqu"oƒu"eqorctcdngu"c"pwguvtq"guvwfkq."swg"qdvwxq"wp"
52087'"eqp"cfwnvqu"eqp"pkxgn"fg"kpugtek„p"en‡pkec"œ7"oo."fcfc"nc"ukoknkvwf"
fg"ncu"rqdncekqpgu"guvwfkcfcu"{"nc"hceknkfcf"vfiepkec"rctc"fgvgevct"wp"pkxgn"
fg"kpugtek„p"en‡pkec"œ7"oo0
" Gn"9505;'"fg"nqu"cfwnvqu"fg"82"c‚qu"fg"guvg"guvwfkq"rtgugpv„"
al menos un diente con profundidad de sondaje >4 mm, resultado mayor 

swg"gn"gpeqpvtcfq"gp"gn"guvwfkq"fg" Ktkiq{gp"{"eqnu0"gp"Ofizkeq"eqp"wp"
50.4%(13). Si lo comparamos con dos estudios de adultos mayores 

gp" Guvcfqu" Wpkfqu" gp" nqu" ewcngu" ug" gpeqpvt„" wp" 3;04'(9) y 22%(17) 

tgurgevkxcogpvg." ncu" xctkcekqpgu" uqp" cwp"oƒu" gxkfgpvgu." rwfkfipfqug"
deber a la diferencia de edades de las poblaciones estudiadas, en 

las cuales la inclusión de pacientes más jóvenes puede ser la causa, 

cfgoƒu"fg"ncu"fkuvkpvcu"qrqtvwpkfcfgu"fg"vtcvcokgpvq"swg"rtgugpvcp0
" Ugi¿p" guvg" guvwfkq." gn" :405'" fg" nqu" cfwnvqu" fg" 82" c‚qu"
presentó una necesidad de tratamiento complejo, correspondiendo al 

e„fkiq" 5" {" 6" fgn" RUT." ukgpfq" nc" pgegukfcf"oƒu" rtgfqokpcpvg0" Gp" gn"
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Figura 3. Rqtegpvclg"fg"cfwnvqu"fg"82"c‚qu."ugi¿p"kpvgtxcnq"fg"pkxgn"fg"kpugtek„p"en‡pkec0

48083'

64096'

52086'

Figura 4. Fkuvtkdwek„p"fg"nqu"cfwnvqu"fg"82"c‚qu."ugi¿p"e„fkiq"RUT0

39092'

72022'

54052'

92042'



Guvcfq"Rgtkqfqpvcn"{"Pgegukfcf"fg"Vtcvcokgpvq"gp"Rcekgpvgu"IGU"82"C‚qu"fg"Xknnc"Cngocpc

guvwfkq"fg"Umtgrekpumk"{"Pkgpfqthh"gp"Guvcfqu"Wpkfqu."gn"4303'"fg"nqu"
cfwnvqu"oc{qtgu"gpvtg"87/96"c‚qu"rtgugpv„"wpc"pgegukfcf"fg"vtcvcokgpvq"
periodontal complejo(17)."gp"Ofizkeq" Ktkiq{gp"{"eqnu0"gpeqpvtctqp"swg"gn"
7206'" fg" nqu" cfwnvqu" fg" 82" c‚qu" pgegukvcdc" vtcvcokgpvq" rgtkqfqpvcn"
complejo(13)."okgpvtcu"swg"Nqrgvgiwk"{"eqnu0"gp"Xk‚c"fgn"Oct"fgvgtokpctqp"
swg"gn"7;05'"pgegukvcdc"vtcvcokgpvq"rgtkqfqpvcn"eqornglq(16). Las grandes 

fkhgtgpekcu" gpvtg" nqu" guvwfkqu" rwgfgp" ugt" gzrnkecfcu" {c" swg" cniwpqu"
ocupan CPITN y otros PSR, sumado a la realidad de salud periodontal 

gpvtg"nqu"rc‡ugu0"Nqu"cfwnvqu"swg"tgswkgtcp"guvg"vkrq"fg"vtcvcokgpvqu"gp"
la salud pública de nuestro país necesitan ser derivados de los centro de 

salud de atención primaria a los centros de especialidad dependientes 

del servicio de salud correspondiente.

" C" rguct" swg" nqu" cfwnvqu" fg" 82" c‚qu" uqp" fcfqu" fg" cnvc" fgn"
rtqitcoc"IGU."eqp"wp"oglqt"guvcfq"rgtkqfqpvcn."pq"ukipkÝec"swg"guvc"
eqpfkek„p"ug"ocpvgpic"c"nctiq"rnc¦q."{c"swg"pq"vkgpgp"fgpvtq"fgn"rtqitcoc"
eqpvgorncfc" nc" ocpvgpek„p" rgtkqfqpvcn." fqpfg" guvƒ" eqortqdcfq" swg"
rcekgpvgu" swg" tgekd‡cp" rgtk„fkecu" vgtcrkcu" fg" ocpvgpek„p" dclctqp"
ukipkÝecvkxcogpvg"uwu"rtqhwpfkfcfgu"fg"uqpfclg."uw"rfitfkfc"fg"kpugtek„p"
en‡pkec.""{"ug"tgfwlq"nc"rfitfkfc"fgpvctkc(18)0""Gp"gn"rtqitcoc"IGU"vcorqeq"
ug"ng"fc"gn"uwÝekgpvg"fiphcuku"c"nc"kpuvtweek„p"{"oqvkxcek„p"gp"jkikgpg"qtcn."
{"cn"pq"gzkuvkt"ocpvgpekqpgu."pq"jc{"qrqtvwpkfcf"fg"tghwgt¦q"gp"nc"vfiepkec"
fg"jkikgpg."rwfkgpfq"gurgtctug"swg"uw"eqpfkek„p"rgtkqfqpvcn"gorgqtg"
con el tiempo. La importancia de este estudio es describir el estado 

periodontal real de la población y determinar la necesidad de tratamiento 

fg" nqu" cfwnvqu" fg" 82" c‚qu" dgpgÝekctkqu" fgn"IGU." rctc" cu‡" gxkfgpekct"
gn"fiphcuku"gp"gn"vtcvcokgpvq"rgtkqfqpvcn"eqornglq"eqp"vqfcu"uwu"gvcrcu"
{" nc" pgeguctkc" fgtkxcek„p" cn" gurgekcnkuvc." swg" ugi¿p" pwguvtq" guvwfkq"
corresponde al 32.3%, por código 4. Sin embargo, si sumamos a este 

porcentaje los códigos asterisco, el 73.38% de los pacientes deberían 

ugt"tghgtkfqu"cn"rgtkqfqpekuvc0"Okgpvtcu"swg"gn":405'"fg"nqu"cfwnvqu"fg"
82"c‚qu"pgegukvc"vtcvcokgpvq"rgtkqfqpvcn"eqornglq0
" Gp"ewcpvq"cn"p¿ogtq"fg"fkgpvgu"rtgugpvgu"gp"nqu"cfwnvqu"fg"
82"c‚qu."ug"gpeqpvt„"swg"gp""rtqogfkq"rtgugpvctqp"38078"fkgpvgu."guvg"
rtqogfkq"hwg"fg"3707"gp"owlgtgu"{"390;"gp"jqodtgu0"Guvq"eqpewgtfc"eqp"
gn"guvwfkq"fg"Ktkiq{gp"{"eqnu0"gp"Ofizkeq."gp"fqpfg"gn"rtqogfkq"fg"fkgpvgu"
rtgugpvgu"gp"cfwnvqu"fg"82"c‚qu" hwg"fg"3803"fkgpvgu." ukgpfq"3707"gp"
hombres y 16.4 en mujeres(13)0"Wp"guvwfkq"fg"Fqyugvv"{"eqnu0"gp"Guvcfqu"

Wpkfqu"kpfke„"swg"gn"rtqogfkq"fg"fkgpvgu"gp"cfwnvqu"gpvtg"77/86"c‚qu"
fue de 24 dientes(14)."okgpvtcu"swg"gp"Ecpcfƒ."Icncp"{"eqnu0"gpeqpvtctqp"
swg"nqu"cfwnvqu"fg"82"c‚qu"vgp‡cp"gp"rtqogfkq":04"fkgpvgu(17)0"Gp"Mgpkc."
Ocplk" {" eqnu0" fgvgtokpctqp" swg" nqu"oc{qtgu" fg" 77" c‚qu" gp" rtqogfkq"
rtgugpvcdcp"4603"fkgpvgu0""Gp"Vcp¦cpkc."Xcp"Rcnguvgkp"{"eqnu0"qdugtxctqp"
swg"nqu"cfwnvqu"gpvtg"67/82"c‚qu"rtgugpvctqp"wp"rtqogfkq"fg"fkgpvgu"fg"
430;0"Gp"Wicpfc."Vktyqpyg"{"eqnu0"gpeqpvtctqp"swg"nqu"cfwnvqu"oc{qtgu"
fg" 87" c‚qu" rtgugpvcdcp" gp" rtqogfkq" 4:0:" fkgpvgu(19). Las diferencias 

encontradas entre los estudios pueden deberse al distinto acceso a salud 

dwecn"fg"nqu"fkuvkpvqu"rc‡ugu."eqoq"vcodkfip"c"ncu"fkhgtgpekcu"rtqfwevq"fg"
la inclusión de pacientes más jóvenes a la muestra.

CONCLUSIONES

" Nqu" rcekgpvgu" IGU" fg" 82" c‚qu" rtgugpvctqp" wp"ocn" guvcfq"
rgtkqfqpvcn" fgvgtokpcfq" rqt" jkikgpg" qtcn." ‡pfkeg" jgoqttƒikeq." rfitfkfc"
de inserción clínica y profundidad de sondaje, mostrando un importante 

deterioro de la salud periodontal de dicha población. La totalidad de 

nqu"cfwnvqu"fg"82"c‚qu"pgegukvc" vtcvcokgpvq"rgtkqfqpvcn"fg"cni¿p" vkrq."
ukgpfq" wp" :405'"gn" swg" pgegukvc" vtcvcokgpvq" rgtkqfqpvcn" eqornglq0" Gn"
rtqitcoc" IGU" gu" nc" ¿nvkoc" qrqtvwpkfcf" ictcpvk¦cfc" fg" vtcvcokgpvq"
integral otorgado por el sistema público y privado en Chile,  por lo cual el 

profesional debe diagnosticar correctamente y realizar un adecuado plan 

de tratamiento, permitiendo una mejoría y mantenimiento en la salud 

periodontal a largo plazo.

AGRADECIMIENTOS

 Los autores desean agradecer la ayuda otorgada por los 

consultorios de la corporación municipal de Villa Alemana, en especial a 

la Dra. Jessica Oesterreich, Dra. María Soledad Cepeda y Dra. Lorena 

Landaeta por su colaboración desinteresada en esta investigación.

30"Ucp"Octv‡p"E."Xknncpwgxc"L0"Ecodkqu"ukuvfiokequ"gp"gn"rcekgpvg"cfwnvq"
mayor. Revista Dental de Chile,2002;93(2):11-13. 

40"KPG0"Gphqswg"guvcf‡uvkeq"cfwnvq"oc{qt"gp"Ejkng0"Instituto Nacional de 

Estadísticas, 2007.

3. Marín PP, Guzmán JM, Araya A. Adultos mayores institucionalizados 

en Chile: ¿cómo saber cuántos son? Rev Méd Chile,2004;132:832-838.

60"OKPUCN0"Iw‡c"en‡pkec<"Ucnwf"Qtcn"Kpvgitcn"rctc"gn"Cfwnvq"fg"82"c‚qu0"
Santiago, Chile. Ministerio de Salud, 2007.

5. Nunn M. Interpretación de la etiología de la periodontitis: resumen de los 

factores de riesgo periodontales. Periodontol 2000*Gf"Gur+.4226="9<33/450
80"Fg"Tquuk"U."Uncwijvgt"[0"Qtcn"ejcpigu"kp"qnfgt"rcvkgpvu<"c"enkpkekcpÓu"
guide. Quintessence Int,2007;38:773-780. 

90"KPG0"Cfwnvqu"oc{qtgu"rqt"tgikqpgu."eqowpcu"{"rqtegpvclgu0"Instituto 

Nacional de Estadísticas, 2003.

8. Gamonal J, López N, Aranda W. Periodontal conditions and treatment 

needs, by CPITN, in the 35-44 and 65-74 year old population in Santiago, 

Chile. Int Dent J,1998;48(2):96-103.

;0" Dtqyp" L." N…g" J0" Rtgxcngpeg." gzvgpv." ugxgtkv{" cpf" rtqitguukqp" qh"
periodontal disease. Periodontol 2000,1993;2:57-71.

10. Mendoza C, Arteaga O, Gamonal J. Investigación epidemiológica en 

gphgtogfcfgu"rgtkqfqpvcngu"gp"Cofitkec"Ncvkpc0"Rev Chil Period Oseoint, 

2006;3(3):7-13.

330"Ilgtoq"R."T…ukpi"E."Uwukp"E."Qrrgtocpp"T0"Rgtkqfqpvcn"fkugcugu"kp"
Central and South America. Periodontol 2000,2002;29:70-78.

340" Ctokvcig" I0" Fkcip„uvkeq" {" encukÝecek„p" fg" ncu" gphgtogfcfgu"

periodontales. Periodontol 2000*Gf"Gur+.4227=;<;/430
350" Ktkiq{gp" O." Xgnƒ¦swg¦" E." ¥grgfc" O." Ogl‡c" C0" Ectkgu" fgpvcn" {"
gphgtogfcf"rgtkqfqpvcn"gp"wp"itwrq"fg"rgtuqpcu"fg"82"„"oƒu"c‚qu"fg"
gfcf"fg"nc"Ekwfcf"fg"Ofizkeq0"ADM,1999;56(2):64-69.

360"Fqyugvv"U."Ctejknc"N."Ugitgvq"X."Gemgtv"I."Mqyqnkm"O0"Rgtkqfqpvcn"
diseases status of an indigenous population of Guatemala, Central 

America. J Clin Periodontol,2001;28:663-671.

15. García D, da Silva C, Oppermann R. Validity of Community Periodontal 

Index of Treatment Needs (CPITN) for population periodontitis screening. 

Cad. Saúde Pública,2006;22(2):277-283. 

380"Nqrgvgiwk"O."Rkpvq"E."Xgtictc"N0"Guvcfq"rgtkqfqpvcn"fg" nqu"cfwnvqu"
mayores y su necesidad de tratamiento en los consultorios municipalizados 

fg"nc"ekwfcf"fg"Xk‚c"fgn"Oct0"Ugokpctkq"fg"Vguku0"Escuela de Odontología, 

Universidad de Valparaíso, Chile, 2004.

17. Albandar J.  Periodontal diseases in North America. Periodontol 2000, 

2002;29:31-69.

18.  AAP.  Position paper: Periodontal maintenance. J  Periodontol, 2003;74:1395-

1401.

19. Baelum V, Scheutz F. Periodontal diseases in Africa. Periodontol,2000, 

2002; 29:79-103.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS

8989


