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En salud, hablar de ciencias resulta cotidiano. Gran parte de la
practica clinica sienta sus bases en la “medicina basada en la
evidencia”, consolidada recién a fines de los afos 90. La for-
macién de pre y post grado en salud contempla siempre, en
mayor o menor medida, catedras de metodologfas de la inves-
tigacion, bioestadistica, epidemiologia clinica, lectura critica,
entre otros. Lo que sustenta una recomendacion “tipo A”, me-
diante la revision sistematica de literatura de alta calidad, es la
evidencia a través de ensayos clinicos aleatorizados y ciegos.
En ellos, para obtener significancia estadistica que explique un
fendmeno, se requiere de un elemento en comun: los datos.

El método cientifico aplicado en medicina contempla el plan-
tearse primero una pregunta de investigacion que demues-
tre o rechace una hipétesis, para luego buscar los datos que
metodolégicamente puedan responder a aquella pregunta de
forma adecuada. Actualmente, con la cantidad de datos acu-
mulados y la capacidad computacional moderna, podemos
obtener nueva y valiosa informacion mediante una metodolo-
gia inversa, es decir, “desde los datos”. Dejar que los datos ha-
blen, encontrar patrones de distribucion o asociacién no cono-
cidos previamente, automatizar procesos complejos que a una
persona le tardarfa una excesiva cantidad de tiempo y recursos
poder realizar, obtener sistemas de clasificacion, prediccion y
recomendacién con un alto nivel de asertividad, son algunas
de las tareas que se logra a través de la Ciencia de Datos.

Pero hablar de Ciencia de Datos o de Ciencias de la Compu-
tacién no resulta familiar en el dmbito clinico. Incluso en am-
bientes académicos es adn dificil o poco difundido mirar a la
computacién desde una perspectiva cientifica. Acostumbrados
a utilizar los computadores como una herramienta eminente-

mente de registro, y de visualizacion de examenes e imagenes
médicas, se suele pasar por alto el inmenso valor de un repo-
sitorio o corpus de datos clinicos; es decir, de un gran volumen
de datos. Y en nuestra regién, mas aln, en espafnol.

Quienes de alguna u otra manera hemos podido darnos cuen-
ta y estudiar el valor agregado del “procesamiento de datos”,
estamos llamados a hacer publico el trabajo, investigacion y
resultados que con las técnicas de la Ciencia de Datos pode-
mos obtener. De esta forma, en conjunto con todos los auto-
res invitados, presentamos este nimero de la Revista Médica
Clinica Las Condes dedicado a la Ciencia de Datos Clinicos,
tema inusual en una revista cientifica médica en espanol.

Revisamos como hemos ido evolucionando en algunos aspec-
tos de la tecnologia en salud hasta la Inteligencia Artificial de
nuestros dias, abarcando aspectos técnicos, practicos y éticos.
Recorremos también como la salud llega a estar inmersa en
la era digital que estamos viviendo a través de importantes
avances que van siendo cada vez mas habituales en nuestro
quehacer diario. Al hablar de aplicaciones de aprendizaje au-
tomatico en salud no sélo se muestran relevantes investiga-
ciones en distintos campos clinicos, sino que ademas se expli-
can conceptos generales para comprender mejor la Ciencia de
Datos Clinicos, en un lenguaje académico y abordable para los
profesionales de la salud no habituados a estas terminologias
ni formas de ver los datos y técnicas computacionales.

Dado su alto impacto, dedicamos un apartado especial al
procesamiento de lenguaje natural (PLN) para texto clinico
en espanol; técnica que en otras areas del conocimiento esta
logrando excelentes resultados en traduccion de idiomas,
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aplicativos de mensajeria automatica, reconocimiento de voz,
construccién de texto nuevo con sentido en un contexto a
partir del ingreso de pocas palabras, etc, y que en salud ha
permitido rescatar la inmensa cantidad de texto libre y datos
altamente no estructurados de las fichas clinicas que otrora no
se utilizaban por no estar ordenados en tablas. De tal modo se
logra adjudicar valor local y regional a las investigaciones que
podamos realizar con nuestros propios datos.

Para lograr automatizar procesos prescriptivos de salud desde
el procesamiento descriptivo de datos, es necesario pasar por
modelos predictivos. Mostramos como las técnicas de apren-
dizaje de maquina (o aprendizaje automatizado), al procesar
grandes volumenes de datos y con funciones no lineales, lo-
gran mejor rendimiento que la regresion lineal tradicional-
mente utilizada para predecir resultados. Si bien en las ciencia
de la salud el objetivo final de la investigacion es poder llegar
a la causalidad de los fenémenos, el lograr realizar tareas de
clasificacién y prediccion con alto nivel de acierto mediante la
asociacién (extraccién) de las caracteristicas de todos los datos
permite disminuir los sesgos que conlleva la eleccién arbitraria
de variables que se utilizan para el calculo de puntajes de ries-
go. Paralelamente, esto conlleva la posibilidad de contar con
modelos predictivos con datos locales, y no necesariamente
aplicar los modelos elaborados en otras regiones, provenien-
tes de paises desarrollados con condiciones muy diferentes a
nuestras realidades.

Estas tecnologias, y otras no incluidas en estos apartados, no
tendrian sentido si no llegamos a aplicarlas en la poblacién de
nuestros paises latinoamericanos. Por eso abordamos también,

los desafios y oportunidades que enfrentamos en nuestra re-
gion, con las caracteristicas propias de nuestras culturas y los
escasos recursos disponibles, donde juega un rol preponderante
las aplicaciones y librerias de programacion de codigo abierto.
Para este objetivo también, es vital incorporar a todas las pro-
fesiones, disciplinas y areas de la salud en este esfuerzo; en esta
oportunidad revisamos el rol de la enfermeria en la salud digital
desde la transformacién del cuidado a través de la tecnologia
centrada en la persona. Es asi como podemos llegar a proyectar
la inteligencia artificial al servicio de la medicina del futuro.

Para todo esto indudablemente se requiere alto poder com-
putacional. Afortundamente, estamos transitando desde el
paradigma de centrarse en la infraestructura, el hardware y
el software, a enfocarse en lo verdaderamente importante: lo
que se hace con los datos utilizando dichos recursos. Desde
las bases tedricas de la maquina universal de Alan Turing (la
primera concepcién de un computador) en la primera mitad
del siglo XX, a la computacién actual en la nube, el cémputo
de datos estd simplificando y facilitando el camino para que
mas personas nos podamos acercar al desarrollo de la Ciencia
de Datos Clinicos y que sus beneficios lleguen a la mayor can-
tidad de poblacién posible.

Gracias al significativo aporte y nivel de trabajo de cada uno de
los autores, revisores y al Comité Editorial, los articulos abor-
dados en el presente nimero de la Revista Médica de Clinica
Las Condes son el constructo inicial de una emergente area
del conocimiento que en efecto debemos impulsar y desarro-
llar en forma conjunta y colaborativa en beneficio de la salud
publica y privada de nuestras sociedades.
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