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PALABRAS CLAVE Resumen

Restitucion de Antecedentes: Descrito hace casi 100 anos, el procedimiento de Hartmann sigue vigente y es
Hartmann; una conducta clasica para el manejo del colon izquierdo en la urgencia. La restitucion del
Restitucion de transito intestinal proporciona una importante mejora en la calidad de vida de los pacientes,
colostomia sin embargo, la elevada morbimortalidad del procedimiento hace que solo la mitad de ellos

se reconstruyan. La restitucion del Hartmann laparoscopica ofrece las ventajas de los procedi-
mientos minimamente invasivos con morbimortalidad comparable a la cirugia convencional.
Objetivos: Analizar la técnica quirtrgicay los resultados de una serie de pacientes en los cuales
se realizo la restitucion de Hartmann laparoscopica.

Material y métodos: Revision retrospectiva realizada entre marzo de 2002 y enero de 2017. La
poblacion pertenece a las Clinicas Quirtrgicas 2 y 3 del Hospital Maciel, Facultad de Medicina
UDELAR, Montevideo, Uruguay.

Resultados: Se operaron 29 pacientes: 10 mujeres y 19 hombres. Las enfermedades mas
frecuentes que determinaron el Hartmann estuvieron vinculadas a enfermedad diverticular
(37,93%) u oncoldgica (34,48%). El tiempo minimo transcurrido entre el Hartmann y la recons-
truccion fue de 4 meses. Los tiempos operatorios variaron entre 107 y 240 min. El porcentaje
de conversion fue del 24,1%. Ocurrieron complicaciones mayores en el 6,90% y menores en el
13,79%. No hubo fallas de sutura. La estadia hospitalaria fue de 5,57 dias. La mortalidad fue
del 3,45%.
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Conclusiones: Nuestros resultados concuerdan con la literatura internacional, la restitucion
del Hartmann laparoscopica es un procedimiento exigente pero factible, seguro y que otorga
al paciente los beneficios de la cirugia minimamente invasiva.

© 2017 Sociedad de Cirujanos de Chile. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo
Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

Restitution of the Hartmann procedure by laparoscopic. Analysis of our experience
at the Hospital Maciel, Montevideo, Uruguay, Surgical Clinics 2 and 3, Faculty

Background: Described almost 100 years ago, the Hartmann procedure is still valid, being the
classical behavior adopted for the management of the left colon in the emergency room. The
restitution of the intestinal transit provides an important improvement in the quality of life
of the patients, nevertheless given the high morbimortality, only half is reconstructed. Lapa-
roscopic Hartmann restitution offers all the advantages of minimally invasive procedures with

Objectives: Analyze surgical technique and the results of a series of patients in whom laparos-

Material and methods: Retrospective review was conducted between March 2002 and January
2017. The population belongs to the Surgical Clinics of the Maciel Hospital (‘Q2’ and ‘Q3’),

Results: Twenty-nine patients were operated: 10 women and 19 men. The most frequent pat-
hologies that determined the Hartmann were linked to diverticular pathology (37.93%) or
oncological (34.48%). The minimum time elapsed between the Hartmann and the reconstruc-
tion was 4 months. The operative times ranged from 107 to 240 min. The conversion rate was
24.1%. Major complications occurred in 6.90% and minor complications in 13.79%. There was no
anastomotic leak. The hospital stay was 5.57 days. The mortality rate was 3.45%.

Conclusions: Our results are consistent with the international literature, laparoscopic Hartmann
restitution is a demanding but feasible, safe procedure that gives the patient the benefits of

© 2017 Sociedad de Cirujanos de Chile. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
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Introduccién

Hartmann nunca considero el procedimiento reversible®,
sin embargo, la restitucion del transito evita los trastornos

En 1923 Henri Albert Hartmann propuso la realizacion de
colostomia iliaca izquierda y abandono del mufdn rectal
como alternativa a la amputaciéon abdominoperineal para
el tratamiento del cancer de recto'. Si bien en crénicas
quirdrgicas se menciona que en 1921 Ricardo Finochietto
recomendo similar procedimiento para un paciente con per-
foracion del colon sigmoides?, el término popular con el que
se designa a la confeccion de la colostomia iliaca proximal
y abandono del muion rectal posreseccion colorrectal es
«procedimiento de Hartmann».

Actualmente, el procedimiento de Hartmann se utiliza
cuando se presume un elevado riesgo de falla anastomética,
siendo las indicaciones mas frecuentes: la peritonitis de ori-
gen diverticular, el cancer de colon izquierdo en oclusion o
perforado y las lesiones traumaticas o isquémicas con con-
taminacion fecal importante=>. También puede determinar
esta decision el estado general del paciente, asi como la
experiencia del equipo quirdrgico.

fisicos y psicoldgicos que genera la presencia cronica de una
colostomia y mejora la calidad de vida de los pacientes’,
por lo cual, este procedimiento comenzoé a realizarse. Asi,
en 1950 Boyden presento sus resultados en el manejo de la
diverticulitis y posterior cierre de la colostomia®.

A pesar de los mencionados beneficios de la reconstruc-
cion intestinal, en la mayoria de los pacientes esta nunca
llega a realizarse debido a la elevada morbimortalidad que
se le atribuye a la cirugia®"3.

En 1990 comenzd el desarrollo de la cirugia laparosco-
pica colorrectal y desde entonces su aplicacion aumento en
forma exponencial. Al igual que para otras areas, la cirugia
laparoscopica del colon ha demostrado beneficios en cuanto
al menor dolor postoperatorio, menor pérdida sanguinea,
menor estadia hospitalaria, reinsercion laboral mas rapida
y mejores resultados estéticos'*'>. El primer procedimiento
de restitucion de Hartmann laparoscoépica (RHL) se realizd
en 1993, y posteriormente, multiples autores sefalaron, a
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través de series de casos y revisiones, los beneficios de este
abordaje también para esta cirugia'’-%°.

El objetivo de esta comunicacion es analizar la técnica
quirdrgica, la factibilidad técnica y los resultados obtenidos
en una serie de pacientes en los cuales se realizo RHL.

Material y métodos

En el periodo de tiempo comprendido entre marzo de 2002
y enero de 2017 se realizaron en las Clinicas Quirdrgicas 2
y 3 del Hospital Maciel, Facultad de Medicina, Universidad
de la RepuUblica, 29 RHL. Hemos analizado en forma retros-
pectiva las historias clinicas de los pacientes y consignado:
edad, sexo, clasificacion de riesgo anestésico quirtrgico de
la Asociacion Americana de Anestesiologia (ASA), diagnos-
tico inicial que determino el procedimiento de Hartmann,
tiempo transcurrido entre la operacion de Hartmann y la
reconstruccion del transito intestinal, tiempo operatorio,
complicaciones médicas y quirtrgicas (de acuerdo con la
clasificacion de Clavien-Dindo)?', mortalidad y tiempo de
estadia hospitalaria. El Unico criterio de exclusion fue la
imposibilidad de contar con la historia clinica del paciente o
la falta de datos para cuantificar las mencionadas variables.

Técnica quirurgica utilizada

Posicion Lloyd Davis. Colocacion de sonda vesical. ELl
cirujano y el primer ayudante se ubican a la derecha
del paciente. La pantalla se ubica frente al cirujano. Un
segundo ayudante se coloca entre las piernas del paciente.
Con relacion al posicionamiento de los trocares, si bien nos
adaptamos al biotipo del paciente, tratamos de sistematizar
la colocacion del siguiente modo: uno supraumbilical de
10 mm, sobre linea media, uno de 10 mm en flanco derecho
y otro de 10mm en fosa iliaca derecha, ambos sobre la
linea axilar anterior. En la mayoria de los procedimientos
(25 de los 29), se inicio la cirugia por la liberacion de la
colostomia; esto permite, a través de la brecha parietal del
estoma, iniciar la liberacion del colon y de las adherencias.
Una vez liberada la colostomia, se introduce el yunque
de la maquina de sutura en el colon, se fija con jareta de
polipropileno calibre 2-0 y se reintroduce al abdomen.
Introduciendo el dedo indice por la abertura donde
estaba emplazada la colostomia y palpando desde dentro la
pared abdominal, se coloca el primer trocar de 10mm, en la
linea media, supraumbilical. Se procede al cierre hermético
de la brecha parietal donde estaba emplazada la colostomia
con poliglactina 910-calibre 0; neumoperitoneo con CO,, a
una presion de 12-15mm de mercurio. Bajo vision se colo-
can los otros 2 trocares: uno en fosa iliaca derecha y otro en
flanco derecho. Se utilizé dptica de 30° en todos los casos. Se
completa la liberacion de adherencias (adhesidlisis). Trende-
lenburg extremo, para sacar las asas delgadas de la cavidad
pelviana. En caso de necesidad, se procedi6 al descenso del
angulo esplénico del colon. Identificacion del cabo rectal,
esta maniobra se facilita mediante la introduccion transa-
nal de una gasa montada en pinza de Foerster o la propia
magquina de sutura. Liberacion del mismo exponiendo la cara
anterior. En caso de mundn excesivamente largo se proce-
di6 a la reseccion del mismo, lo cual requiere sustituir el
trocar de 10 mm de la fosa iliaca derecha por uno de 12 mm

Tabla 1 Caracteristicas de los pacientes

Caracteristicas del paciente

Total 29
Sexo
Masculino 19
Femenino 10
Edad 57 (21-80)
ASA
1
2 15
3

para utilizar EndoGIA. Anastomosis rectocolonica, transanal,
con maquina de sutura circular calibre 29 mm. Prueba hidro-
neumatica de hermeticidad. No se dejaron drenajes. No se
realizo cierre del plano muscular en los sitios de coloca-
cion de los trocares. La piel se cerré con nylon calibre 4-0
a puntos separados. En el sitio del estoma, mechamos con
gasa yodoformada y aproximamos la piel con 2 o 3 puntos
de nylon calibre 3-0.

Estudios preoperatorios

En todos los casos en la evaluacion preoperatoria se realizo
una endoscopia a través de la colostomia y del mundn rec-
tal. Ademas, realizamos sistematicamente una evaluacion
radioldgica de la longitud del muidn rectal inyectandole
contraste hidrosoluble.

Cuando el Hartmann se realizé por cancer, los pacien-
tes fueron evaluados previamente mediante tomografia
computarizada abdominopélvica y dosificacion de antigeno
carcinoembrionario. La oportunidad para realizar la RHL la
planteamos entre los 4 y 6 meses en patologia benigna. En
casos de patologia neoplasica maligna, que no requiera de
adyuvancia, se plantea con el alta oncoldgica, no antes de
los 4 meses de realizado el Hartmann. En los casos de cance-
res que requieren quimioterapia adyuvante, la oportunidad
se plantea a partir del mes de culminada la misma. La prepa-
racion mecanica del colon se realizoé con fosfato disddico por
via oral, la tarde previa a la cirugia, y el munén rectal se pre-
par6 mediante lavados a baja presion con suero fisiologico.
En todos los casos, en el preoperatorio inmediato, se realizo
antibioticoterapia profilactica con ampicilina-sulbactam.

Resultados

Revisamos en forma completa un total de 29 historias de
pacientes en quienes se planteo realizar RHL; para su mejor
comprension, expondremos los resultados en tablas. Las
caracteristicas de los pacientes en cuanto a sexo, edad y
valor del ASA se muestran en la tabla 1. Las enfermeda-
des que habian motivado el procedimiento de Hartmann se
presentan en la tabla 2. En la tabla 3 se visualizan algu-
nas caracteristicas del procedimiento quirlrgico, incluyendo
el porcentaje de conversion a cielo abierto, la morbili-
dad (cuantificada de mayor a menor segun la escala de
Clavien-Dindo, considerando como mayores las de grado i
en adelante y menores los grados 1y 1) y la mortalidad.
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Tabla 2 Enfermedad que determiné el Hartmann
Enfermedad que determind la N (%)
realizacion del
procedimiento de Hartmann
Peritonitis diverticular 10 (34,48)
Adenocarcinoma de colon 9 (31,03)
sigmoides-oclusion intestinal
Herida de arma de fuego 2 (6,90)
Volvulo de sigmoides 2 (6,90)
Colopatia inflamatoria 1 (3,45)
inespecifica
Linfoma coloénico perforado 1 (3,45)
Herida de arma blanca 1 (3,45)
Fistula colovesical por 1 (3,45)
colopatia diverticular
Perforacion por 1 (3,45)
fibrocolonoscopia
diagnostica
Estenosis radica de 1 (3,45)

colon-oclusion intestinal

Discusion

A pesar del desarrollo de estrategias terapéuticas que pro-
pician la restitucion primaria del transito intestinal para
el manejo del colon izquierdo en la urgencia, la realidad
es que, en Uruguay, el procedimiento de Hartmann sigue
plenamente vigente. Como mencionamos, la mayoria de
los pacientes consideran que el cierre de la colostomia

Tabla 3 Caracteristicas y resultados del acto quirirgico

18 (6-40)

Tiempo transcurrido entre el
Hartmann y la RHL (meses)

Tiempo operatorio (minutos) 154 (107-240)

Estadia hospitalaria 5,57 (4-17)
postoperatoria (dias)
Eventos adversos N (%)
intraoperatorios
Total 5 (17,24)
Apertura visceral intestino 4 (13,79)
delgado
Apertura visceral vejiga 1(3,45)
Conversion 7 (24,1)
Eventos postoperatorios N (%)
(segun la clasificacion
Clavien-Dindo)
Total de complicaciones 6 (20,69)
quirurgicas postoperatorias
Grado V 1(3,45)
Grado lllb 1(3,45)
Grado llla 1 (3,45)
Grado | 3 (10,34)
Total de complicaciones 3 (10,34)
médicas postoperatorias
Grado IV 1 (3,45)
Grado Il 2 (6,90)
Mortalidad 1 (3,45)

mejoraria su calidad de vida, sin embargo, las cifras de
morbimortalidad del procedimiento hacen que el mismo se
realice solo en la mitad de los pacientes”®~"". La cirugia
de reconstruccion del transito digestivo puede ser técni-
camente sencilla o por el contrario, una cirugia dificil y
prolongada donde influye la magnitud del proceso plastico
adherencial, la longitud del mundn rectal y la experiencia
del equipo quirdrgico. Desde el primer reporte acerca de la
factibilidad técnica en cuanto a la realizacion de RHL'® se
han multiplicado las comunicaciones al respecto del tema.
Inicialmente, fueron reportes de casos o pequefas series,
pero en los Ultimos anos encontramos revisiones sistematiza-
das y metaanalisis. Las conclusiones de estas publicaciones
son coincidentes, la RHL es un procedimiento técnicamente
factible, con similar indice de morbilidad mayor y morta-
lidad que el procedimiento abierto, pero que otorga los
beneficios de la cirugia minimamente invasiva, con lo cual,
el paciente tiene menor dolor postoperatorio y menor indice
de complicaciones de la herida (infeccion, hematoma, evis-
ceracion o eventracion). Ademas, el abordaje laparoscopico
genera un menor ileo postoperatorio, menor pérdida sangui-
nea y una menor estadia hospitalaria'’-2°.

Nuestros resultados estan dentro de los reportados por
estos estudios. En concordancia con la mayoria de las series
internacionales, en esta serie las enfermedades mas fre-
cuentes que motivaron la indicacion del procedimiento de
Hartmann estan vinculadas a complicaciones evolutivas de
la diverticulitis o del cancer colorrectal.

El indice de conversion, del 24,1%, esta dentro de lo
comunicado por otras series, con hasta el 50% de con-
versiones, muy por encima del 5 al 8% de conversion de
otros procedimientos laparoscopicos colorrectales'”?. La
causa mas frecuente de conversion es la imposibilidad en
el manejo de adherencias. Los autores coinciden en que
si el Hartmann fue indicado por peritonitis o complicacio-
nes como abscesos o fistulas, debemos suponer una mayor
complejidad en el manejo de adherencias respecto de aque-
llos pacientes que no tuvieron contaminacion peritoneal
en la cirugia inicial (Hartmann indicado por obstruccion,
isquemia)?’. Otro elemento que puede influir sobre este par-
ticular es el tiempo transcurrido entre la cirugia inicial y
la RHL. Si bien el tiempo de espera para intentar la RHL
puede ser controversial, en definitiva, este dependera fun-
damentalmente de la recuperacién de la primer cirugia, ya
que pueden ocurrir complicaciones graves que prolonguen
el postoperatorio o, inclusive, situaciones que no dependan
estrictamente de la evolucion quirirgica, como la necesidad
de tratamientos adyuvantes, que hacen que el paciente no
esté en oportunidad por varios meses. Roe et al.?> no halla-
ron diferencias, en cuanto a complicaciones y mortalidad,
entre pacientes operados antes o después de los 4 meses, sin
embargo, otros autores como Keck et al.?® sefialan que las
dificultades en el manejo de las adherencias y las lesiones
de intestino delgado fueron mayores entre aquellos que se
operaron antes de las 15 semanas. En nuestra serie, todos los
pacientes reconstruidos tenian realizado el Hartmann desde
hacia por lo menos 4 meses.

El indice de conversion, asi como los eventos adversos
quirdrgicos y la mortalidad de nuestra serie, se relaciona-
ron justamente con el grado de peritonitis adherencial, ya
que fue en el tiempo de adhesidlisis que se dieron todas las
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lesiones viscerales. Ademas, en 4 pacientes las adherencias
nos impidieron la progresion de la cirugia en forma segura,
por lo cual se decidié convertir. Otras causas de conversion
estuvieron vinculadas a la intolerancia al neumoperitoneo
en un paciente y en otro caso la decision fue motivada por
la presencia de una miomatosis uterina que bloqueaba la
pelvis e impedia la correcta visualizacion del recto.

En cuanto a los aspectos técnicos del procedimiento, la
modalidad preferida por la mayoria de los autores para rea-
lizar el neumoperitoneo es en forma abierta o utilizando el
trocar de Hasson. No hay consenso en cuanto a la posicion
de los trocares y sobre todo en el timing en relacion con
el procedimiento de liberacion de la colostomia. Algunos
autores como Faure et al.?* y Slawik y Dixon?® se posicio-
nan a la derecha del paciente y colocan el primer trocar
en hipocondrio o fosa iliaca derecha, por donde comien-
zan la liberacion de las adherencias. Esta opcion tendria
como ventajas posibilitar la exploracion inicial de la cavidad
abdominal permitiendo evaluar la continuidad del procedi-
miento, evitando un innecesario desmonte de la colostomia,
cuando la reconstruccion no pueda realizarse. Otros autores
como Carus et al.?® y Khaikin et al.?’ impulsan comenzar el
procedimiento posicionandose a la izquierda del paciente
e iniciando por la liberacion de la colostomia. Luego, pro-
ceden a liberar manualmente las adherencias del colon
descendente y la pared abdominal, progresando la diseccion
hasta la linea media, para posteriormente colocar el trocar
periumbilical bajo palpacion. Si bien en esta serie se han
utilizado ambas modalidades con similar éxito, preferimos
el abordaje que inicia con la liberacion primaria de la colos-
tomia, ya que permite liberar gran parte de las adherencias
pericolostomicas y parietales a través de la minilaparotomia
del estoma, lo que acorta el tiempo quirdrgico y ademas
hace mas segura la colocacion del primer trocar. Es acon-
sejable realizar adhesiolisis con minima o nula utilizacion
de electrobisturi, preferiblemente mediante tijeras o, en su
defecto, si es necesario, utilizar Ligasure o bisturi ultraso-
nico, para minimizar la posibilidad de escaras térmicas sobre
la pared intestinal, siendo causas de morbimortalidad, como
ocurrio en nuestra serie. Otro aspecto técnico destacable es
el descenso del angulo izquierdo del colon para evitar la ten-
sion en la anastomosis. Incluso algunos autores recomiendan
que la maniobra sea realizada durante el procedimiento de
Hartmann, para facilitar la ulterior restitucion?®?°,

En relacion con la longitud del muiodn rectal, cuando este
es muy corto las posibilidades de éxito son menores. En el
hombre puede interponerse la vejiga y en la mujer el Utero
y la vagina; es recomendable la introduccion intrarrectal de
una gasa montada en pinza Foerster, para realizar la libe-
racion del muion rectal y no involucrar otros organos en la
sutura, lo cual puede provocar fistulas complejas rectove-
sicales y rectovaginales. También puede darse la situacion
de encontrarnos un cabo distal excesivamente largo. Hemos
restituido 2 pacientes que presentaban esta situacion y rea-
lizamos la reseccion del mismo con EndoGIA para facilitar la
confeccion de la anastomosis definitiva.

En relacion con la mortalidad (3,45%) y la morbilidad
quirtrgica de nuestra serie, encontramos que es comparable
a las que se mencionan en revisiones y metaanalisis'’~"" v,
como mencionamos, esta estrictamente relacionada con el
tiempo de adhesiolisis. Se produjeron 4 lesiones de intes-
tino delgado y una de vejiga; de estas, 3 se identificaron

durante la cirugia (2 de intestino delgado y la de vejiga) y
2 fueron desapercibidas. Las lesiones de intestino delgado
se repararon por via laparoscopica. La lesion de vejiga
se genero en el contexto de importantes adherencias que
bloqueaban la vision en la pelvis, se convirtio a cirugia
abierta y se repard. Este paciente constituye el Unico de
la serie en quien no pudo restituirse el transito (incluyendo
los pacientes por intencion de tratar y los 7 convertidos a
cirugia tradicional). Ademas, durante la monitorizacion, el
anestesista constatd una imagen sugestiva de infarto agudo
de miocardio, por lo cual la cirugia se finalizé al momento
de diagnosticarla y el paciente pas6 a terapia intensiva
donde se realizo exclusivamente tratamiento médico. En el
postoperatorio desarrollé una fistula vesical que se manejo
con sonda vesical durante 3 meses y de la cual evoluciond
favorablemente. En 2 pacientes la lesion de delgado fue
inadvertida, y los pacientes fueron laparotomizados a las
48 y 72 h ya que presentaban signos de peritonitis: uno se
repard y tuvo buena evolucion, y al otro paciente se le rea-
liz6 ileostomia, quedo en plan de laparotomias exploradoras
y constituye el Unico fallecido de la serie. Con relacion a
las complicaciones quirdrgicas menores, como explicamos,
la literatura menciona un menor indice de complicaciones
de la herida quirdrgica en los pacientes en quienes se logré
completar la RHL. En nuestra serie encontramos: un hema-
toma de la herida por la cual se extrajo la pieza, en uno de
los pacientes que requirio la re-reseccion del colon residual
distal; 2 pacientes presentaron infeccion de sitio superficial,
uno en la zona de acceso de uno de los trocares y otro en el
cierre de la ostomia, ambas tratadas con curaciones en la
cama del paciente; un paciente reingreso a los 20 dias por
fiebre, diagnosticandose un absceso en la fosa iliaca, el cual
se traté mediante drenaje percutaneo y antibioticoterapia
intravenosa, egresando del hospital 10 dias después. No se
produjeron ni evisceraciones ni eventraciones, y tampoco
se constato estenosis de la anastomosis colorrectal.

Encontramos 3 complicaciones médicas acontecidas en 2
pacientes: el paciente que sufrié el infarto agudo de miocar-
dio intraoperatorio presenté una uretrorragia, causada por
la colocacion de la sonda vesical. Otra paciente presento
una infeccion urinaria.

Otro elemento del abordaje laparoscdpico que se men-
ciona como beneficioso es una estadia hospitalaria menos
prolongada'’-"®. En nuestra serie, el promedio en aque-
llos pacientes en quienes se pudo completar la RHL fue de
5,57 dias. Ademas, estas revisiones mencionan como bene-
ficio adicional el restablecimiento precoz del transito
intestinal; esta variable, asi como algunas otras que pudie-
ron haber resultado de interés, como seria la valoracion
del dolor postoperatorio, no pudieron cuantificarse ya que
careciamos de esos datos en las historias clinicas. Esto cons-
tituye una de las debilidades de nuestro estudio, que como
mencionamos es de caracter retrospectivo.

Conclusiones

La evidencia sugiere que la RHL puede ofrecer al paciente
todos los beneficios de la cirugia minimamente invasiva. Los
resultados de nuestra serie concuerdan con lo encontrado
en la literatura. La RHL es un procedimiento técnicamente
exigente, pero factible. La tasa de conversion es elevada
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y se relaciona directamente con la cuantia de las adheren-
cias que presente el paciente. La morbilidad y la mortalidad
quirdrgica son comparables al procedimiento tradicional y,
al igual que la tasa de conversion, estas se relacionan con
la magnitud del proceso adherencial.
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