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PALABRAS CLAVE Resumen

Neurilemoma; Introduccion: Se presenta el caso de una paciente con paraparesia durante postoperatorio de
Anestesia epidural; cirugia ginecoldgica, con sospecha inicial de lesion nerviosa por analgesia neuroaxial epidural;
Inyecciones su diagnostico final fue un schwannoma espinal preexistente.

epidurales Caso clinico: Mujer de 55 afos de edad, con paraparesia e hipoestesia en miembros inferiores

de forma bilateral, asociada a disminucion progresiva de la fuerza, disminucion del trofismo
muscular y posterior extension de hipoestesia a region perineal. Valorada conjuntamente por el
servicio de clinica de dolor, ginecologia, neurologia, neurocirugia y anestesia, con diagnostico
final de tumor espinal compatible con schwannoma grado 1 de la Organizacion Mundial de la
Salud. Recibe manejo médico con corticoides y pregabalina, previos al manejo quirdrgico para
extraccion del tumor con buena evolucién postoperatoria.

Conclusion: Para realizar anestesia/analgesia epidural en un paciente debe evaluarse todo el
contexto perioperatorio, antes de invadir el neuroeje, durante el procedimiento y posterior
al mismo, buscando activamente signos de alarma que permitan la identificacion temprana de
complicaciones.
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por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Epidural injections Introduction: This paper reports the case of a patient with postoperative paraparesis after

gynecologic surgery. With a primary suspicion of postoperative nervous injury as a consequence
of epidural analgesia. However, the final diagnosis was a spinal schwannoma.
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Clinical case: 55 years old woman, with paraparesis and hypoesthesia in lower limbs bilaterally,
associated with lowering of muscle trophysm and posterior extention of hypoesthesia of perineal
region. Evaluated by the services of acute and chronic pain, neurosurgery, gynecology, neurology
and anesthesia. With a final diagnosis of preexistent spinal schwannoma, grade | World Health
Organization. The patient was given corticosteroids and pregabaline before surgical resection
of the tumor, achieving a good postoperative evolution.

Conclusion: In order to administer epidural or spinal anesthesia and/or analgesia, the patient
should be carefully evaluated, before, during and after approaching to the neuroaxis, paying
special attention to the development of signs and symptoms suggestive of early complications
© 2017 Federacion Argentina de Asociaciones, Anestesia, Analgesia y Reanimacion. Published
by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La analgesia epidural se considera la estrategia analgésica
de eleccion en pacientes llevados a cirugia gastrointestinal,
uroldgica y ginecoldgica mayores'. Disminuye el consumo
perioperatorio de opioides, el desarrollo de dolor crénico
postoperatorio y el dolor basal en el postoperatorio inme-
diato. No obstante, no es un procedimiento libre de riesgos
y potenciales complicaciones. La incidencia de lesion neuro-
logica después de la administracion de anestesia epidural se
ha estimado 7,6:10.000 hasta 1:240.000>° seg(in diferentes
autores; asi mismo el hematoma epidural como consecuen-
cia de una puncion lumbar epidural alcanza incidencias que
varian de 0,06:10.000 a 1:150.000%°.

Asi, la presencia de manifestaciones neurologicas pre-
existentes, lesion nerviosa documentada, instrumentacion
previa de columna, se convierten en contraindicaciones
relativas para esta técnica analgésica. De alli la impor-
tancia de una valoracién juiciosa en el preoperatorio que
identifique clinica y antecedentes de cualquiera de estos
sindromes’.

Se describe una forma inusual de progresion clinica de
un schwannoma no diagnosticado previamente, posterior a
la administracion de analgesia epidural con infusion conti-
nua de anestésico local. Esto reaviva la discusion en torno
a la toxicidad neuroldgica asociada a la administracion de
anestésicos locales y la necesidad de realizar una bisqueda
activa de signos y sintomas indicativos de compromiso neu-
rologico preexistente en un paciente que recibira analgesia
o0 anestesia epidural (figs. 1y 2).

Presentacion del caso

Se trata de una mujer de 55 anos de edad, con hiperten-
sion arterial cronica controlada con losartan 50 mg cada 12
h, con antecedente de herniorrafia umbilical bajo anestesia
regional subaracnoidea, correccion de cistocele por via vagi-
nal bajo anestesia regional subaracnoidea y cirugia ocular
izquierda bajo anestesia general por traumatismo sin com-
plicaciones. Multipara con ultima menstruacion a los 50 afios
e historia de hemorragia uterina anormal asociada a mio-
matosis uterina, razon por la cual el servicio de ginecologia

considera la realizacion de histerectomia abdominal total
con salpingectomia bilateral.

Luego de la valoracion preanestésica, una vez descar-
tados sintomas neuroldgicos previos, se decide llevar a
anestesia regional subaracnoidea con insercion previa de
catéter epidural para analgesia postoperatoria. Se colocd
catéter epidural en espacio L4-L5, sin complicaciones inme-
diatas, a través de una puncién Unica previa infiltracion
de piel y tejido celular subcutaneo con anestésico local.
En el postoperatorio inmediato el servicio de clinica de
dolor inicia infusion de bupivacaina simple al 0,1% titu-
lada segln respuesta motora y analgésica obtenida entre
4 y 6ml/h. Finaliza 48 h después por presencia de blo-
queo motor y modulacién del dolor. En el momento de
retirarse de la institucion la paciente refiere hipoestesia
en miembros inferiores de forma bilateral, asociada a dis-
minucion progresiva de la fuerza, disminucion del trofismo
muscular e inversion bilateral de los pies, con consecuente
pérdida del trofismo muscular en ambos miembros inferio-
res.

Posteriormente, presenta progresion de hipoestesia hacia
la region perineal, vaginal y perianal, incontinencia fecal
y retencion urinaria requiriendo consulta a urgencias para
sondaje vesical transuretral en varias ocasiones. Veintiséis
dias después del evento quirurgico reconsulta. En esta oca-
sion se interconsulta al servicio de clinica de dolor que, en
la revision por sistemas, identifica parestesias en miembros
inferiores previas a la realizacion de procedimiento quirdr-
gico (sintomas no referidos en la valoracion preanestésica
realizada antes de la cirugia).

El equipo de neurologia en su concepto consideré com-
promiso de dermatomas L5-S1, en relacion con posible
complicacion postinsercion de catéter o pospuncion lumbar
para anestesia regional subaracnoidea. Solicitan resonancia
nuclear magnética de columna lumbosacra. En valoracién
por el servicio de clinica de dolor, en el examen fisico se
encontré disminucion de trofismo muscular en miembros
inferiores, fuerza disminuida en miembros inferiores en seg-
mentos proximales y distales, hipoestesia en cara lateral
de miembro inferior derecho, pies en inversion bilateral,
hipertonia muscular espastica. Reflejo rotuliano izquierdo
+++/++++, reflejo rotuliano derecho ++/++++, respuesta
plantar flexora, sin clonus. Kernig y Brudzinski, negativos.
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Figura 1
agujero de conjugacion derecho T12-L1.
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Tomografia axial computarizada de columna lumbosacra evidenciando lesion con densidad de tejidos blandos a nivel del
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Figura 2
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Corte adicional de tomografia axial computarizada de columna lumbosacra con lesion descrita que ensancha el agujero de

conjugacion, con compromiso del canal medular y compresion de la médula espinal hacia la izquierda y compromiso paravertebral.

Se consideré como impresion diagnoéstica de sindrome
medular a estudio, considerando en conjunto con aneste-
siologia poca probabilidad de complicacion postanestésica
asociada a analgesia epidural. Sustentada en el antecedente
de sintomatologia neuroldgica previa no identificada en el
momento de realizar el procedimiento anestésico y la loca-

lizacion de los signos neurologicos en el examen fisico no
concordantes con el sitio de insercion original del catéter.
Por las caracteristicas neuropaticas del dolor asociado al
cuadro clinico y su corta evolucién, se decide iniciar neu-
romodulacion con pregabalina 75mg oral cada 12 h mas
tramadol 100 mg IV cada 8 h, mas terapia fisica dirigida.
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Dada la no disponibilidad de resonador magnético en la
institucion se realizé inicialmente tomografia computari-
zada con contraste de columna lumbosacra, que reporté:
«masa con densidad de tejidos blandos a nivel del agujero
de conjugacion derecho T12-L1, con captacion del medio de
contraste que mide 17 x 33 x 27 mm», «...ensancha el agu-
jero de conjugacion, con compromiso del canal medular y
compresion de la médula espinal hacia la izquierda y com-
promiso paravertebral», «... abombamiento de los discos
intervertebrales L4-L5 y L5-51 que contactan el saco dural».
Las imagenes de tomografia se presentan en las figuras 1y 2,
respectivamente.

Neurocirugia decide iniciar manejo con dexametasona
8mg IV cada 8 h y solicitar examenes de extension para
definir aproximacion quirlrgica. Ante la ausencia de com-
promiso metastasico y la rapida evolucion neurolégica con
signos radiologicos sugestivos de schwannoma, se decidid
realizar exploracion y descompresion del canal medular por
via posterior. Describen en los hallazgos «tumor intradural
intramedular infiltrante a duramadre, marcado efecto com-
presivo de médula espinal con acintamiento de la misma,
tumor extradural externo que destruye foramen T12 L1
derecho».

La histologia patologica fue compatible con tumor
extradural positivo para neoplasia fusocelular compatible
con schwannoma/neurilemoma grado 1 de la Organizacién
Mundial de la Salud. En seguimiento, la evolucion postope-
ratoria fue satisfactoria, con recuperacion de las funciones
motoras; 10 meses después contindia en manejo por la espe-
cialidad de neurocirugia, sin dolor crénico postoperatorio o
limitacion para la marcha. Actualmente, describe sensacion
de masa en la vagina en el momento de la miccion, para lo
cual fue valorada por ginecologia, que no encontré signos
de alteracion anatomica meritorios de manejo quirdrgico.

Discusion

La incidencia de schwannomas espinales es de 0,3-0,4 casos
por 100.000 personas/afno, con igual distribucion en hombres
y mujeres, y ellos son mas cominmente notados entre la
cuarta y sexta décadas de la vida®.

Cerca del 90% de los casos de tumores espinales son
gliales, de los cuales en su mayoria son ependimomas y
astrocitomas. El 10% restante corresponde a hemangioblas-
tomas en un 8% y el Ultimo 2% a metastasis intramedulares.
Los tumores intradurales mas comunes son meningiomas en
un 33% y tumores de la vaina nerviosa, entre los que se
incluyen los schwannomas, en un 27%°.

El tiempo esperado para el desarrollo de sintomas
neurologicos asociado con la evolucion de un hematoma
epidural iatrogénico pospuncion epidural ha sido descrito
entre 15 a 72 h*'%"", Menos de un tercio de los pacientes
reporta buena o leve mejoria. Vandermeulen et al. esta-
blecen en su publicacion que una vez han pasado mas de
8 h entre la instauracion de los sintomas y la interven-
cion quirdrgica la recuperacion neuroldgica completa es
improbable'.

Este caso es un ejemplo de la constante rogativa que
distintos autores hacen a los especialistas en anestesiologia
y reanimacion en redefinir los alcances de la especialidad y
redireccionar su enfoque hacia la medicina perioperatoria'?.

Como mencionan Kain et al., en las ultimas décadas los
anestesiologos han expandido continuamente su enfoque
de las salas de cirugia a las unidades de cuidados posta-
nestésico, unidades de cuidado intensivo y la medicina del
dolor'3. En respuesta a esto, dia a dia las competencias,
las habilidades y las destrezas esperadas para el aneste-
siologo se expanden y la responsabilidad sobre el cuidado
de nuestros pacientes incrementa, cobrando un papel pro-
tagonico en el preoperatorio, optimizando el manejo y
evaluando condiciones preexistentes, como sintomas neuro-
logicos no documentados, para elegir la técnica anestésica
mas adecuada para pacientes seleccionados. El manejo
intraoperatorio debe guiarse empleando las estrategias mas
seguras y efectivas que garanticen un mejor perfil de recu-
peracion y menor incidencia de complicaciones y deterioro
clinico postoperatorio, acompanado de un adecuado segui-
miento, incluso, mas alla de las unidades de recuperacion y
cuidado postanestésico.

El seguimiento postoperatorio completo y adecuado es
parte de las competencias que el anestesiologo debe adqui-
rir y practicar a diario con sus pacientes. Como en la
paciente del caso, el dolor de espalda radicular, el bloqueo
prolongado mas prolongado que la duracion prevista de la
técnica neuroaxial y la disfuncion vesical o intestinal son
sintomas comUnmente asociados con una lesion ocupante de
espacio dentro del canal vertebral. Estos deben motivar una
evaluacion mas amplia que incluya un examen fisico com-
pleto, acompanado de estudios de neuroimagenes, entre
los cuales resalta la resonancia magnética urgente como el
método diagndstico de eleccion®. Acciones como esta con-
llevan a una temprana deteccion de complicaciones y, por
lo tanto, brindan la oportunidad de una atencién oportuna
que minimice el impacto sobre el pronéstico de los pacientes
que las presentan.

Por el momento, en algunas instituciones de Venezuela,
existen limitaciones para la evaluacion de estos pacientes
debido a la ausencia de disponibilidad inmediata de estudios
de neuroimagen.

Es interesante tomar en consideracion el papel de los
anestésicos locales en las vias asociadas a neurotoxicidad
directa, incluso en dosis terapéuticas, entre las cuales des-
tacan isquemia por vasoconstriccion, toxicidad directa de
los vehiculos y la molécula anestésica sobre la célula ner-
viosa, fragmentacion del ADN y disrupcion de los potenciales
de membrana mitoncondriales' . Estos efectos neuroto-
xicos, aunque aun en estudio, pueden ser clinicamente
relevantes, especialmente en una paciente con una patolo-
gia neurologica preexistente que por diferentes condiciones
sumadas era desconocida al momento de administrar el far-
maco.

Conclusion

La prevencion continda siendo la mejor herramienta de tra-
tamiento, pues impacta en los desenlaces negativos antes
de su aparicion. En el contexto perioperatorio, esta viene
determinada por una juiciosa valoracion por parte del anes-
tesidlogo encaminada a la identificacién de factores de
riesgo y condiciones preexistentes que conduzcan a un ade-
cuado manejo anestésico.
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Aunado a eso, la estratificacion del riesgo que lleve a
medidas encaminadas a disminuirlo es un elemento util del
enfoque de la medicina perioperatoria, planteado cada vez
con mas frecuencia en distintas publicaciones.

El papel del anestesiologo debe ser activo en el manejo
perioperatorio de los pacientes, actuando en congruencia
con los hallazgos del examen fisico de sus pacientes, antes,
durante y después de iniciar alguna intervencion en ellos.
Esto define una adecuada practica anestésica, que vele por
la seguridad y el bienestar de sus pacientes.
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