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PALABRAS CLAVE Resumen Las infecciones graves causadas por levaduras del género Candida son frecuentes en
Candidemia; la poblacion hospitalaria. Debido a las diferencias en la distribucion de especies y la sensibilidad
Pediatria; a los antifingicos segun el area geografica y el tipo de paciente, resulta importante estudiar la
Sensibilidad a los epidemiologia de cada institucion. Con este propdsito, hemos realizado un estudio retrospectivo
antifingicos y descriptivo sobre las candidemias ocurridas en el Hospital de Nifios «Superiora Sor Maria

Ludovica» de la ciudad de La Plata. En un periodo de 6 afios (2010-2015) se registraron 177
episodios de candidemia. Las especies predominantes fueron Candida albicans (45%) y Candida
parapsilosis (28%). Las salas de internacion con mayor cantidad de episodios fueron las unidades
de terapia intensiva de pediatria, la neonatal y la cardiovascular (58%). En los casos donde se
realizaron pruebas de sensibilidad a los antifiingicos, no se observo resistencia a la anfotericina
B en todo el periodo y la resistencia a azoles se limit6 a 4 aislamientos de especies menos
frecuentes.

© 2017 Asociacion Argentina de Microbiologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).
KEYWORDS Candidemia in Pediatrics: Species distribution and antifungal susceptibility
Candidemia;
Pediatrics; Abstract Serious infections caused by Candida yeasts are frequent in the hospital population.
Antifungal Due to differences in species distribution and antifungal susceptibility testing depending on
susceptibility the geographic area and the type of patient, it is important to study the epidemiology of

each institution. For this purpose, we conducted a retrospective, descriptive study on the
occurrence of candidemia in the Children’s Hospital ‘‘Superiora Sor Maria Ludovica’’ of the
city of La Plata. In a 6-year period (2010-2015), 177 candidemia episodes were recorded.
The predominant species were Candida albicans (45%) and Candida parapsilosis (28%). The hos-
pital
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wards with the highest number of candidemia episodes were the pediatric, neonatal and cardio-
vascular intensive care units (58%). No resistance to amphotericin B was observed throughout
the period whereas resistance to azoles was limited to 4 strains of less frequent species.

© 2017 Asociacion Argentina de Microbiologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Las levaduras del género Candida causan infecciones de
gravedad. Si bien 5 especies se aislan con mayor frecuen-
cia en candidemias (Candida albicans, Candida glabrata,
Candida tropicalis, Candida parapsilosis y Candida krusei),
existen diferencias en su distribucion segun las aéreas geo-
gréficas, como muestran distintos estudios’**7%,

C. albicans es la especie predominante en gran parte
del mundo. C. parapsilosis predomina en Australia, zonas
de Latinoamérica y paises de la cuenca mediterranea de
Asia, Africa y Europa; en contraste, C. glabrata tiene un
papel importante en EE. UU. y zonas del centro y norte de
Europa®®. Asimismo, de acuerdo con las caracteristicas de
los pacientes, hay diferencias en la distribucion de especies:
C. parapsilosis se asocia a pacientes pediatricos y adultos
jovenes'; C. tropicalis, C. glabrata y C. krusei, con ciru-
gias, tumores sdlidos, leucemias y largos tratamientos con
corticoides. Globalmente, la frecuencia de aislamiento de C.
albicans va disminuyendo? y aparecen nuevas especies, algu-
nas con resistencia a antifingicos, intrinseca o adquirida.

La anfotericina B, los azoles y las equinocandinas son
los antifingicos usados para el tratamiento de las candi-
demias. Debido a la emergencia de cepas intrinsecamente
resistentes (C. krusei) y con sensibilidad disminuida (C. gla-
brata) al fluconazol, como también de cepas con sensibilidad
disminuida a las equinocandinas (C. parapsilosis), es indis-
pensable conocer la especie y monitorear la resistencia a los
antiflngicos de los aislamientos de Candida spp."*7>°.

Se realizd un estudio retrospectivo descriptivo de los epi-
sodios de candidemias ocurridos en el periodo 2010-2015 en
pacientes internados en el Hospital de Nifios «Superiora Sor
Maria Ludovica» de La Plata. Nuestro objetivo fue evaluar
la distribucion de especies y la sensibilidad a los antifingi-
cos en los episodios de candidemia. Los hemocultivos fueron
procesados por el sistema BacTAlert 3D (bioMérieux, Marcy
liEtoile, Francia). Los subcultivos se realizaron en agar san-
gre y CHROMagar Candida (CHROMagar, Paris, Francia) y la
identificacion se realizo por métodos convencionales y auto-
matizados VITEK-2° (bioMérieux, Marcy liEtoile, Francia)®.
La sensibilidad a los antifungicos (fluconazol, anfotericina B
y voriconazol) fue evaluada por un método automatizado
usando tarjetas Vitek AST YSO1 y AST YS02 (bioMérieux,
Marcy liEtoile, Francia)’.

En el periodo en estudio se registraron 177 episodios de
candidemia en pacientes internados, con 1 a 4 aislamientos
por episodio y 2,2 episodios cada 1.000 egresos. La distribu-
cion por especies de Candida se muestra en la tabla 1.

C. albicans fue la especie mas frecuente (44,6%), coinci-
dentemente con lo que sefala la bibliografia, seguida de C.
parapsilosis (27,7%) y C. tropicalis (7,3%). Candida famata,
C. glabrata, Candida guilliermondii, C. krusei, Candida lusi-
taniae y Candida pelliculosa se aislaron, cada una de ellas,
en un porcentaje menor o igual al 2% de los casos. No
se observaron diferencias entre sexos (varones=_86, muje-
res =86, sin dato=5). La edad de los pacientes vario entre

Tabla 1 Distribucion de especies de Candida por servicio

Aislamiento N.° Porcentaje UTI Onco?® ClinicaP NP Nefro Cirugia
Candida albicans 79 44.6% 60 5 6 4 1 3
Candida parapsilosis 49 27,7% 18 15 7 5 3 1
Candida tropicalis 13 7,3% 6 3 1 3 - -
Candida spp. (no albicans) 18 10,2% 9 3 4 2 - -
Candida guilliermondii 4 2,3% 4 - - - - -
Candida famata 3 1,7% 1 - 1 - 1 -
Candida glabrata 3 1,7% - 1 - - 1
Candida lusitaniae 3 1,7% 1 - 1 1 - -
Candida pelliculosa 3 1,7% 1 - - 1 1 -
Candida krusei 1 0,6% 1 - - - - -
Mixta (C. glabrata y C. parapsilosis) 1 0,6% 1 - - - - -
Total 177 100,0% 102 27 21 16 6 5

58% 15% 12% 9% 3% 3%

UTI: unidades de terapia intensiva; NP sala de nutricion parenteral; Nefro: sala de nefrologia; Cirugia: salas de cirugia.

a Salas de oncologia y oncohematologia.
b Salas de clinica pediatrica.
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Figura 1  Distribucion de especies de Candida spp. por ano.

1 diay 17 ahos. Hubo 50 candidemias (28%) en menores de un
mes, de los cuales 28 estaban en la unidad de terapia inten-
siva (UTI); 42 (24%) en ninos de entre un mes y un ano; y 35
(20%) en mayores de un ano (sin dato para el 28% restante).

En el 95% de los pacientes se registré al menos un fac-
tor de riesgo conocido, considerando factores de riesgo la
prematurez, la internacion en UTI, la presencia de catéter,
la dialisis peritoneal, la inmunosupresion y la presencia de
enfermedad oncologica.

En la tabla 1 se presenta la distribucion de especies de
acuerdo con el servicio de internacion de los pacientes. Las
UTI son las que registraron la mayor cantidad de episodios
de candidemias (58%), luego las salas de oncologia (15%),
seguidas por las de clinica pediatrica (12%).

C. albicans fue la especie predominante en las UTI
(58,8%). La diferencia es estadisticamente significativa res-
pecto de la proporcion de C. albicans en el resto de los
servicios (p<0,001 prueba de Chi-cuadrado). En cambio,
C. parapsilosis predominé en oncologia (55,6%) en compa-
racion con el resto de los servicios (p<0,001 prueba de
Chi-cuadrado).

La distribucion de especies a través de los anos se mues-
tra en la figura 1. C. albicans predominé en todo el periodo,
excepto en el ano 2010, cuando C. parapsilosis la superd
ligeramente. No hubo diferencias significativas (prueba de
Chi-cuadrado) en la proporcion de aislamientos de C. albi-
cans (p=0,539), de C. parapsilosis (p=0,432), ni de las otras
especies (p=0,676) en la serie de anos estudiada. No se
observd la emergencia de nuevas especies.

En el periodo estudiado se evalud la resistencia a los
antifingicos en 114 aislamientos (64%). No se observaron
aislamientos resistentes a la anfotericina B. Con respecto a
los azoles, se registro un aislamiento de C. glabrata resis-
tente a fluconazol (CIM > 64 pg/ml) y con CIM=4 ug/ml para
voriconazol, procedente de un paciente oncohematologico.
También se registraron dos aislamientos de C. guilliermondii
con CIM=32 pg/mly un aislamiento de C. pelliculosa con CIM
=16 pg/ml de fluconazol. El resto de los aislamientos fueron
sensibles a ambos azoles.

En conclusion, C. albicans y C. parapsilosis son las
especies predominantes en las candidemias registradas en
nuestro hospital. No se observa emergencia de otras espe-
cies menos frecuentes. La resistencia a los antifungicos de
primera linea es muy infrecuente, limitandose a casos par-
ticulares.

Es importante conocer la distribucion de especies y el
perfil de sensibilidad a los antifingicos de los aislamientos
clinicos en cada hospital, ya que en las candidemias, asi

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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