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Eficacia de la vacuna frente al virus del
papiloma humano en la prevención del
cáncer de cérvix

Efficacy of the human papilloma virus in
preventing cervical cancer

Sr. Director:

He leı́do con sumo interés el artı́culo «Prevención primaria y
secundaria de los cánceres de cuello de útero y vulva:
recomendaciones para la práctica clı́nica» de Javier Cortés
et al1 cuyo esfuerzo de revisión y sı́ntesis estimo de gran
utilidad clı́nica.

Quisiera, no obstante, exponer algunas consideraciones
sobre los datos de eficacia vacunal que presentan los auto-
res. En primer lugar, los resultados aportados son los obte-
nidos en la «población por protocolo»; sin embargo, este
enfoque introduce un claro sesgo de selección y por ello la
práctica habitual recomendada es valorar los resultados de
lamuestra total «por intención de tratar». Por otra parte, los
datos de eficacia se limitan a la prevención de la enfermedad
causada exclusivamente por los tipos de papilomavirus
incluidos en la vacuna; probablemente se consiga una valo-
ración más ajustada de la eficacia si ésta se refiere al
impacto global sobre la enfermedad, independientemente
del tipo viral causante.

Desde esta perspectiva, y refiriéndonos al grupo de
edad de 15 a 25 años, la eficacia de la vacuna bivalente
(CervarixW) serı́a del 30,4% (IC 95%: 16,6- 42,1)2, y la de la
tetravalente (GardasilW) del 17% (1-31)3. Respecto a esta
última, existe una publicación posterior4 que recoge datos
agrupados de 3 ensayos clı́nicos tras 4 años de seguimiento,
pero desafortunadamente no aporta datos sobre eficacia
global.

En cuanto al grupo de edad de 25 a 45 años, el ensayo
publicado5 muestra una eficacia de GardasilW del 29,7%
(-11,4-56,1; no significativo) frente a CIN (sin especificar

grado) y lesiones en genitales externos causadas por VPH
6, 11, 16 y 18; se trata de un artı́culo «puente» (en palabras
de sus autores) que tampoco informa sobre eficacia global.

Los autores citan (tanto en este último grupo de edad
como en el anterior) varias comunicaciones a congresos cuyos
datos ignoro si mejoran de forma significativa los anterior-
mente expuestos.

Estas consideraciones no invalidan en absoluto las con-
clusiones y recomendaciones de los autores, pero sı́ introdu-
cen matices que, en mi opinión, se deberı́an tomar en
consideración a la hora de adoptar una decisión clı́nica.
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