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El saco vitelino y su
contribucion al desarrollo
del saco amnidtico antes de
las 6 semanas de gestacion: a
propdsito de un caso de
aborto retenido

The yolk sac and its
contribution to the development
of the amniotic sac before the
sixth week of pregnancy: a case
of missed abortion

RESUMEN

La expansion del saco amnidtico entre las semanas
5 y 14 de gestacién se correlaciona con los cambios
de la superficie embrionaria. En este trabajo
describimos un embarazo de 6 semanas en el que
las imdgenes ecograficas demostraron los sacos
amnidtico y vitelino sin polo embrionario. Se
especula sobre el mecanismo por el que puede
acumularse liquido amniético en ausencia de
embrion.
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ABSTRACT

The expansion of the amniotic sac from the fifth to
the fourteenth week of pregnancy correlates with
changes in the embryonic surface. We describe a
6-week pregnancy in which ultrasonographic
images demonstrated both the amniotic and yolk
sacs without an embryonic pole. We speculate on
the mechanism that allowed the accumulation of
amniotic fluid in the absence of an embryo.
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INTRODUCCION

La expansion del saco amnidtico se correlaciona
con la expansiéon de la superficie embrionaria no
queratinizada entre la quinta y la decimocuarta se-
manas de gestacion!. Durante el segundo y tercer
trimestres del embarazo, la expansién es multifacto-
rial y depende del desarrollo de los sistemas urina-
rio, digestivo y pulmonar, asi como del paso de li-
quido a través del amnios, el cordén umbilical y la
piel fetal®.

Se presenta el caso de una paciente con un abor-
to retenido de 6 semanas, compuesto, segin la ex-
ploraciéon ecografica, de saco gestacional (SG), saco
vitelino (SV) y saco amniético sin embrién. Este ha-
llazgo indicarfa que el SV pudo facilitar temporal-
mente la formacién del saco amniético.

CASO CLINICO

Una paciente de 32 afios fue remitida a nuestro
servicio de ecografia, debido a leve hemorragia va-
ginal en la sexta semana de gestacion segun la fe-
cha de su ultima regla. Este representaba su segun-
do embarazo y no existian antecedentes médicos,
quirdrgicos, obstétricos o ginecolégicos de interés.
La exploracién ecografica transvaginal demostré un
atero normal con un SG de 22 mm concordante con
un embarazo de 6 semanas. Ambos anejos eran nor-
males. Dentro del SG se pudo observar la cavidad
amnidtica, de 16 mm de didmetro medio, asi como
un SV hiperfringente de 3,3 mm de didmetro. No
pudo identificarse el polo embrionario (fig. 1). Se in-
formé a la paciente de estos resultados y de sus op-
ciones terapéuticas, y eligi6, al cabo de 2 dias, la ex-
traccion de los productos ovulares mediante un
legrado uterino bajo anestesia general. A las 6 h se
le dio de alta sin complicaciones.

DISCUSION

[a implantacién del blastocisto ocurre hacia el
quinto dia de embarazo. La formacién del SG, es-
pacio extracelémico, SV y saco amniético, asi co-
mo su composiciéon, cambios con la edad gesta-
cional y su relacién con el embrién se estudiaron
en los afios cincuenta en muestras histolégicas ob-
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Figura 1. Ecografia vaginal que demuestra sacos gestacional,
amniético y vitelino hiperfringentes en una gestacion
intrauterina anembrionada.

tenidas tras histerectomias e histerotomias®®. En
los primates, el saco amni6tico deriva de la capa
epiblastica en el embriéon bilaminar. Células de la
capa hipoblastica en el borde de este embrién bi-
laminar comienzan entonces a rodear la cavidad
del blastocisto para formar el SV primario, del que
derivard, por constriccién, el SV secundario. Cuan-
do se forma el mesodermo (embrién trilaminar), la
notocorda surge como un agregado cilindrico a
partir del epiblasto en el llamado nédulo primiti-
vo’. Las células notocordales se proyectan ventral-

Figura 2. El desarrollo del canal neuroentérico durante la
segunda semana del desarrollo embrionario permite la
comunicacién transitoria de los sacos vitelino (SV) y amniético
(SA). E: embrién.
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mente y llegan a fusionar el epiblasto y el hipo-
blasto mediante el canal neuroentérico. Este co-
munica por tanto, de forma transitoria, la cavidad
amniética y el SV secundario®’. Hoy, la introduc-
ciéon de la ecografia durante el primer trimestre de
gestacion ha facilitado el estudio in vivo del em-
barazo precoz normal y patolégico tanto en huma-
nos como en otros primates'®!. El SV secundario
puede visualizarse entre las semanas 5 y 12 de
gestacion como un anillo sumergido en el espacio
extracelémico!?. La ausencia del SV en presencia
de un SG mayor de 20 mm, la carencia de embrién

en SG mayores de 12-18 mm y la presencia de un
SV con un didmetro mayor de 7 mm se han aso-
ciado con un mayor riesgo de complicaciones del
embarazo.

El caso que presentamos induce a pensar que el
liquido del espacio extracelémico pudo pasar al saco
amnidtico a través de un SV en ausencia de embrién
funcional, probablemente debido a que el embrion
lleg6 a desarrollarse hasta la fase de gastrulacién cre-
ando el conducto neuroentérico (fig. 2)'3.

Se requieren mds estudios para confirmar esta hi-
potesis.
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