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Homenaje al Dr. Gregorio Marainon y Posadillo. El Dr. Maranon,
mucho mas que un gran médico: el homo humanus del siglo xx

Homage to Dr. Gregorio Marainon y Posadillo, much more than a great
physician: the homo humanus of the 20th century

Gregorio Maranon y Posadillo doktoreari omenaldia. Marafion doktorea
mediku on bat baino gehiago izan zen. xx Mendeko homo humanus

La presencia de todos nosotros, aqui, en Zumaia, en el Mu-
seo Zuluaga, antafio hosteria de peregrinos en el camino de
Santiago, obedece a los vinculos estrechos de amistad e in-
teresescomunesentre el genial artista eibarrésy el Dr. Gre-
gorio Maranon y Posadillo, cuyo fallecimiento hace 50 afnos
conmemoramos gracias a los buenos oficios de Diia. M2 Rosa
Suarez de Zuloaga —directora de esta joya del patrimonio
artistico y plastico que nos cobija—de D. Juan Ignacio de
Uria —a memoria viva y entusiasta de los caballeritos de
Azkoitia— de D. Antonio Lépez Vega —director del Patrona-
to de la Fundacion Gregorio Maranén—y de D. Lorenzo
Goikoetxea Oleaga —director de la RBAP

Atodos ellos, y también, especialmente, a Diha. Begona
Cava Mesa —eatalizadora de este evento— y a las personas
que generosamente me han proporcionado documentacion
para la construccion de este discurso —b. Emilio Migica, el
Dr. Amado Cuadrado y Dia. Begofia Lejona— gracias por
confiar en este admirador de la figura y excelsa trayectoria
vital de Gregorio Marafén. Agradecimiento que transmito a
todos ustedes por sumarse, como publico amigo, al recono-
cimiento de quien, sin duda, fue la mas singular versién cris-
tiana de homo humanus del siglo xx.

Yo sé que en este afo, a partir del 27 de marzo, se estéan
celebrando en todo el mundo multitud de actos en recuerdo
de D. Gregorio Marafndn, magnifico producto de un cruce de
gametos cantabro y gaditano, que llevo la excelencia a
cuantas numerosas actividades cultivo.

Me consta que nuestro distinguido amigo el Prof. José M2
Urkia acaba de publicar un libro —me lo imagino impecable

como todo lo que él hace—que sustancia la relacién del
homenajeado con el Pais Vasco y sus gentes. Espero con
impaciencia su presentacion en Bilbao, el préximo mes de
mayo, en la Academia de Ciencias Médicas. Algo nos ade-
lanté Urkia en su reciente libro sobre Pedro Lain, con moti-
vo del centenario de su nacimiento (1908). La vida de
Gregorio Marandn biografiada por Lain, como sefiala José
Luis Peset, “esun didlogo entre dos grandes médicos, entre
dos grandes personajes de la historia cultural del siglo xx
espariol”.

La mayoria de los que estamos aqui, jovenes ain —no hay
mas que vernos— crecimos bajo el aura del Dr. Maraion.
Posiblemente, cuando él fallecié, en 1960, éramos adoles-
centes, pero su nombre nos sonaba porque entonces decir
que un facultativo era un gran médico era asimilarlo, por
analogia, a D. Gregorio. jQuiénes no han tenido un familiar
0 un amigo que por problemas de salud no buscé consulta
con tan insigne profesional ? ;Cuantas madres y padres pre-
sumian de que su hijo o hija, en edad de elegir carrera,
querian seguir los pasos del Dr. Marafion?

Para lo que quiero transmitirles, son oportunos los versos
de Celso Emilio Ferreiro en su poema E Reino que rezan:
“decir amor, // decir amigo, // eraigual que nombrar la
primavera”. Pues bien, decir Gregorio Marafién era sinéni-
mo de eminencia cientifico-médica a la cual todos admira-
bamos desde nifos.

Los que seguimos los pasos de Hipécrates tuvimos maes-
tros que nos transmitieron la herencia doctrinal y ética de
D. Gregorio.
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Yo tengo grabadas a fuego dos frases de Marafién que
constantemente repetia a sus discipulos el Prof. Victor Bus-
tamante, mi padre vocacional.

La primera es todo un mensaje de metodologia didactica,
absolutamente futurista. Ciertamente el denominado Plan
de Bolonia, actualmente en desarrollo, no contiene una de-
claracion de principios tan enjundiosa. B Prof. Maranén re-
sumia el papel docente de un departamento de medicina en
la consecucion de un pleno desarrollo de la personalidad y
capacidad del estudiante y del postgrado de esta manera:
“lo que importa es sefialar modos, modos de obrar, modos
de aprender, modos de buscar por uno mismo, modos de
criticar, e incluso modos de prescindir airosamente de lo
que no parece verdad para estar masen lo cierto”.

La segunda, se refiere a la respuesta que Marafién dio en
cierta ocasion a alguien que le pregunté qué “aparato” ha-
bia hecho avanzar més a la medicina. Su contestacién fue
répida, cortay esclarecedora, pues se limitd a decir: “la si-
lla”. En efecto, |a cabecera del enfermo ha sido y sera siem-
pre una catedra docente, la fundamental; el lugar donde el
aprendizaje de la medicina ofrece su mejor faceta: la de la
realidad del enfermo y su enfermedad.

Las profundas reflexiones que D. Gregorio elaboraba en
cada uno de los temas que constituyen su amplia obra se
han convertido, con el tiempo, en auténticas sentencias.

Al igual que hiciera Baltasar Gracian —H arte de la pru-
dencia— o la escuela filosofica surgida en el siglo1a.C., he-
redera del antidogmatismo de Firrén y la Academia —£sbozos
pirrénicos o hipotiposis pirrénicas, que le gustaria decir a
nuestro querido amigo Juan José Pujana— o Emile Michel
Cioran —H aciago demiurgo, Del inconveniente de haber na-
cido—; digo que, del mismo modo que otros muchos pensa-
dores, Marafnoén ha elevado a la categoria de aforismos
muchas de sus frases, como si de un oraculo se tratase.

En su obra hay respuestas para todo: la vida, el amor, la
sexualidad, el matrimonio, las multitudes, las cualidades, la
felicidad, las oposiciones, la ciencia, las interpretaciones,
los celos, la muerte, la politica, etc.

G. MARANON

Profesor de la Universidad da Maduid
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Figura 1

S frase “nadie méas muere que el olvidado” parece muy
oportuna porque, precisamente, con nuestro recuerdo hacia
su persona mantenemos viva su llamay la luz que nos alum-
bra. Es deber de todos nosotros contribuir a que nuestros
hijos, y los hijos de nuestros hijos, conozcan y propaguen el
ejemplo y la doctrina de este gran maestro (fig. 1).

Asi como existen individuos a los cuales los acontecimien-
tos adversos de la vida bloquean su desarrollo, impidiéndo-
les alcanzar una madurez intelectual y emocional, otros,
impelidos por una capacidad de entusiasmo sin limites, ca-
minan por encima de sus penasy entienden que vivir no es
sblo existir, sino existir y crear. A esta segunda categoria de
personas pertenecia el Dr. Maranon.

En efecto, de muy nifio hubo de enfrentarse a tragicas
circunstancias vitales: la muerte de su hermano gemelo,
siendo un bebé, y la pérdida de su madre con tres afios.

Educado en un hogar donde siempre la inquietud intelec-
tual tuvo asiento —eomo sefala el profesor Granjel— la fi-
gura del padre y los amigos de éste, Pérez Galdds, Menéndez
Pelayo y Pereda, fueron esenciales para mantener curiosi-
dad y respeto por todo lo literario.

De su inquietud cientifica se encargaron los maestros que
fueron dignos de ese nombre: Cajal, Safiudo, Madinaveitia,
QOlériz, San Martin, Cortezo, Smarro, Gomez-Ocana y, final-
mente, Ehrlich, premio Nobel de Medicina en 1908, que in-
trodujo el arsenobenzol o salvarsan en el tratamiento de la
sifilis.

Con estos mimbres y la ayuda de su esposa, Dha. Dolores
Moya — Lolita” — que supuso en opinion del Dr. Collazo,
colaborador suyo en el Instituto de Patologia Médica, “la
mitad, por lo menos, de su obra extraordinaria”. jQué tier-
na dedicatoria en la primera edicion de Tiberio, en 1939!:
“para Lolita, mi compafiera en mi vida de vigjesy en el via-
je de mi vida”.

Cuando el 27 de marzo de 1960 Gregorio Marafnon finalizé
su viaje por lavida, el inicialmente médico, clinico e inves-
tigador se habia convertido en maestro, pensador, historia-
dor, ensayista. En sintesis: en humanista.

Como sefiala Lain en su biografia: “fue, en suma, una per-
sona que a través de sus vocaciones especificas, sus esplén-
didos y multiples talentos, sus amoresy aversiones, sus
maneras propias y sus inexorables deficiencias, quiso ser
—eomo he recordado al principio—una singular versién cris-
tiana del homo humanus de |la antigliedad; aquel a quien
nada de lo humano le parecia ajeno”.

Analiz6 como nadie la timidez —Amiel—: el resentimiento
—ITiberio—; el poder —H Conde Duque de Olivares- la intri-
gay latraicion politica —Antonio Pérez—;: la sexualidad
equivoca y ambigua —Don Juan—: introduciendo un género
literario singular e inédito: el ensayo biolégico.

La relacion entre Marafnén y el Pais Vasco se establece a
través de la gente de la Bascongada.

Cuenta José Berruezo, en un articulo publicado en el Diario
Vasco de San Sebastian el 17 de octubre de 1985 —articulo
que me ha facilitado el amigo Emilio Migica Enecotegui—
que en el hermoso parque de la finca de D. Julio de Urquijo,
en San Juan de Luz, se dieron los tltimos toques al plan de
restauracion de la RBAP en Guiplzcoa. Era unatarde de oto-
fio de los primeros arios de los afos cuarenta. B proyecto se
venia gestando tiempo atras en la tertulia que todas las ma-
fianas tenia lugar en la vieja biblioteca de la Diputacién de
Guipuzcoa, en torno ala mesa de Fausto Arocena.
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Dos j 6venes de aquella época —el azkoitiano Juan Ignacio
de Uria y Epelde, y el onatiarra Ignacio Zumalde—solian
acercarse a la tertulia, que con el tiempo fue honrada con
la presencia del ilustre doctor D. Gregorio Maraiién, que ve-
raneaba en Donostia.

B amigo Alfonso Carlos Saiz Valdivielso y un grupo de se-
lectos colaboradores, bajo el patrocinio de la Fundacion
BBV, es el autor de la Crénica de 50 afios (1943-1993) de la
historia de la RBAPR una vez reinstaurada, no sin enormes
dificultades administrativas.

Bl artista José M2 Ucelay inmortalizé en un cuadro a los
amigos de la época en la que se pint6 (1956-1960). Pueden
ustedes reconocer en esta bellisima obra, de grandes di-
mensiones, en torno al /rurac-Bat a Joaquin de Yrizar, José
Luis Torréntegui, Javier de Ibarra, José M2 de Areilza, Juan
Bautista Merino Urrutia, José Félix de Lequerica, Ignacio de
Urquijo, Manuel de Aranegui, Gregorio de Altube, Valle Ler-
sundi y otros.

Y hablando de Gregorio de Altube e Izaga, este notario,
brillante escritor y amenisimo conferenciante fue elegido
director de la Bascongada en la asamblea de Azkoitia en
1959.

QU nieto, el Dr. Jorge Balparda y Altube, me ha facilitado
estas dos fotografias que muestran a su abuelo con su toca-
yo el Dr. Marafndn, en el cigarral de Toledo y en una visita a
las bodegas de los Viana en Laguardia.

En la enciclopedia Aufiamendi, Ainhoa Arozamena Ayala
senala la ascendencia vasca del Dr. Maranén. Se trata de un
apellido —dice Ainhoa—de caracter toponimico que procede
de la villa perteneciente al partido de Estella; significaria
endrinal por transformacién de aran (endrino). También de-
talla la relacién que tuvo D. Gregorio con la intelectualidad
vasca, tanto en los afios anteriores a 1936 como en la pos-
guerra.

Como ejemplos, la respuesta al discurso de ingreso de D.
Pio Baroja en la Real Academia Espariola, en 1934; el prélo-
go al libro La cocina de Nicolasa—Nicolasa Pradera, 1933—
el libro conmemorativo de las bodas de plata de Graficas
Valverde, que reunié a un plantel de escritores afectos a
Donostia, entre ellos Marafnén, con un articulo titulado “ San
Sebastian”; “H proceso del Arzobispo Carranza” —Boletin
de la Academia de la Historia, 1950—; “ Notas sobre la vida y
muerte de San Ignacio de Loyola” de 1956, y hasta en el Gi-
garral de Menores de Toledo existe una obra de Eduardo Chi-
Ilida de 1987. En su libro Eogio y nostalgia de Toledo,
confesaba el maestro: “ En uno de estoscigarrales han trans-
currido mis horas mejores, las mas profundas (..). Alli estan
escritos casi todos mis libros en su paz transida de pasado y
de pensamiento, que es pasado y futuro”.

H proceso del Arzobispo Carranza nos obliga a mencionar
a José Ignacio Tellechea e Idigoras, a quien tras su falleci-
miento, el 8 de marzo de 2008, el Boletin de la RBAR diri-
gido por M.2 Rosa Ayerbe Iribar, dedic6 un volumen
monografico in memaoriam.

Elena Alcorta Ortiz de Zarate repasa anécdotas y recuer-
dos en la vida del que, ajuicio de Markel Olano —y creo que
de todos—es el mas importante historiador de su genera-
cion y uno de los mas ilustres guipuzcoanos del siglo xx.

Juan Antonio Hernandez, en un obituario aparecido en el
diario H Paisel 11 de marzo de 2008, considera a José Igna-
cio Tellechea el heredero espiritual de Gregorio Maranon.
De su mano, el sacerdote ingreso en la Real Academia de la

Historia, con 29 anos. Tellechea hered6 de su maestro una
pasién: recuperar y rehabilitar la memoria del arzobispo
Bartolomé Carranza, del siglo xvi, a quien ambos suponian
victima de una colosal injusticia urdida entre la corte de
Felipe Il y el Vaticano.

Una tarea a la que José Ignacio dedico 50 afios y que ha
permitido arrojar luz sobre la parte de aquel histérico pro-
ceso desarrollado en Espafa.

Marafién era perfecto conocedor del clima intelectual y
de lasdiferentesideologias que se respiraban en el Pais Vas-
co de entonces (1940-1960). Durante las vacaciones estiva-
les en Donostia, contaba con agradecidos pacientesy un
grupo de amigos admiradores de su obra e identificados con
el espiritu liberal que caracterizaba su pensamiento y su
accion.

B Dr. Julian Bergareche le introdujo en la tertulia de ami-
gos que, como ya hemos sefialado, tenia lugar en la antigua
biblioteca de la Diputacion de Guipuzcoa. Esta circunstancia
reforz6 sus vinculos con la RSBAR por lo que en 1958 se le
rindié un homenaj e promovido por la Bascongada y un grupo
de intelectuales en la Sociedad Beloki de Zumarraga.

Ese grupo de intelectuales, que a partir de entonces se
Ilamé “ Academia errante” y que se aglutiné por iniciati-
va de Luis Pefia Basurto, pas6 a autodenominarse “Mara-
fiones” .

Los “Marafiones” fueron una institucién cultural de gran
trascendencia en Guipuzcoa entre los afios 1950 y 1960. Pe-
dro Gorrotxategi, presidente de la seccién de Ciencias de la
Salud de Eusko lkaskuntza, ha publicado su historia y signifi-
cacién en varios articulos.

Escribe Gorrotxategi: “La vida de la Academia Errante,
aunque corta, fue intensa y sus componentes, los Marafo-
nes, acabaron dispersandose ante la sombra del Tribunal de
Orden Publico, representado, en aquella época, por el Co-
misario Melitén Manzanas”.

Uno de los méas destacados activistas de la “ Academia
errante” fue el Dr. Luis Martin-Santos, el autor de Tiempo
de silencio (1962). Recientemente biografiado por José La-
zaro, también médico (La Corufia, 1956), se nos muestra en
su libro la compleja trayectoria vital de este psiquiatra de
prestigio, lector insaciable, brillante intelectual, ingenioso
contertulio, existencialista vocacional y miembro de la eje-
cutiva del Partido Socialista en la clandestinidad, que esta-
ba Ilamado, segun los testimonios, a ser un hombre de una
gran proyeccion publica, tanto politica como intelectual;
pero, sobre todo, a crear una obra de pensamiento y filoso-
fia, intuida y presente ya en algunos de sus ensayos (Félix
Marafa, H Correo, 7 de marzo de 2009).

En menor medida, los bilbainos, a través de la Academia
de Ciencias Médicas, también tuvieron ocasion de disfrutar
de la sabiduria del Dr. Marafion. Muchos de los miembros de
esta centenaria institucion fueron discipulos directos de D.
Gregorio.

Bl 30 de julio de 1949 —yo estaba en trance de gestacion
compartida, gemelar— los diarios de nuestra noble e invic-
ta villa destacaban la brillantez con que se habian desarro-
[lado los actos del cincuentenario de la Academia de Giencias
Meédicas.

Por Bilbao desfilaron las mas altas personalidades del
mundo cientifico-médico y farmacéutico: los profesores
Obdulio Fernandez, Diaz Caneja, Casas, Puigvert, Hernan-
do, Jiménez Diaz y Maranén.
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Con una conferencia titulada “La hormona tirotropa de la
hipdfisis”, D. Gregorio clausuré las jornadas conmemorati-
vas de las bodas de oro de la Academia, que en esa fecha
presidia el Dr. Zumérraga.

Bl 4 de abril de 1960, a los pocos dias de la defuncion del
homenajeado, tuvo lugar en la Biblioteca Municipal de Bi-
debarrieta (Bilbao) una sesién necroldgica a cargo de los
Dres. José Luis Obregon, José Ramén Reparaz, Mariano Al-
varez-Coca y José M2 Gochi. Fue organizada por la Acade-
mia de Ciencias Médicas que presidia el Dr. Obregdn en ese
momento, quien tituld su disertacion: “Marafion, académi-
co de honor”.

Cinco afnos antes, el 11 de marzo de 1955, y ante 350 aca-
démicos, el Prof. Marafién pronunci6 una conferencia ex-
traordinaria “ Craneopatia metabdlica”, de la que se hizo
eco en los medios a través de la agencia Cifra.

En junio de 1987, coincidiendo con la XIV Semana de Hu-
manidades que organiza la Academia, y habida cuenta de
que ese afno se conmemoraba el centenario del nacimiento
del Dr. Maraiién, su presidente, el Dr. José Antonio Cearra
Asua, invit6 al hijo del maestro, D. Gregorio Marafiéon Moya,
a hablar de su padre — H Dr. Marafion y su obra”. Se edit6
una tarjeta conmemorativa y un matasellos como parte de
una tradicional exposicion filatélica (fig. 2).

Justo cuando escribo este discurso, un poco agobiado por
la impaciencia de nuestra anfitriona, Diia. M2 Rosa Suarez
de Zuloaga, me entero de que el cuadro Mis amigos viaja
hacia Madrid, a la Biblioteca Nacional (H Correo, 10 de mar-
zo de 2010) para una exposicion dedicada al mas especial de
los amigos del que fue el maximo exponente de la “pintura
hecha de tierra”, como la define Mariano Navarro en la obra
La luz y las sombras en |a pintura espafiola (Espasa Calpe
SA., Madrid, 1999) (fig. 3).

Asi como me he atrevido a hablar sobre el Dr. Marafnén, en
relacion con su vinculacion con el Pais Vasco y sus agentes
culturales mas relevantes —os caballeritos de Azkoitia—
hablar de D. Ignacio Zuloaga, como sublime creador, en esta
su casa, hoy museo para deleite de la humanidad, me pare-
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ce una indecencia que atentaria en primer lugar contra mi
propio pudor y, desde luego, contra el de ustedes, queridos
amigos, que me llevan aguantando ya un buen rato. Seria
como opinar, en el mismisimo cielo, sobre Dios delante de
Cristo o del Espiritu Santo; si bien cualquier comparacion es
odiosa.

Creo, segun reza el programa, que la profesora Begona
Cava, a la que admiro por un sinfin de cualidades que la
adornan, disertara a continuacion de la relacion epistolar
cruzada entre Marafnoén y Zuloaga. Disertara hasta donde
pueda hacerlo, porque me han informado de que han existi-
do dificultades para recopilar estas cartas inéditas de las
que se hizo eco el ABCliterario de la mano y pluma de Fran-
cisco Pérez Gutiérrez (25 de marzo de 1994), en un amplio
articulo titulado “ Correspondencia entre dos espafioles apa-
sionados”.

Concluye el critico del periédico madrilefo, fundado por
Torcuato Luca de Tena: “el epistolario entre Zuloaga y Mara-
fién —tal como ha llegado a nosotros—se prolonga hasta j u-
nio de 1936. Son comunicaciones breves, con referencias a
las circunstancias inmediatas familiares o profesionalesy un
esfuerzo denodado por mantener el optimismo; por cierto,
todo hay que decirlo, mas evidente e inequivoco por parte
de Marafnon que de Zuloaga”.

La vida de Ignacio Zuloaga y Zabaleta se extinguié el 30 de
octubre de 1945. Contaba 75 afos. Quince afos le sobrevi-
vié su amigo Gregorio Marafnén y Posadillo. Cinco lustros
huérfano de Ignacio, el envés de su fondo endotimico, a
quien tanto queria.
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Las agencias de prensa lanzaron la noticia del deceso: “En
la tarde de hoy, 27 de marzo de 1960, y en su domicilio del
Paseo de la Castellana, ha fallecido el ilustre médico y es-
critor Dr. Maranén y Posadillo. Miembro de |a Real Academia
de Medicina y fundador del Instituto de Patologia Médica, a
lo largo de su dilatada vida académica publicé numerosos
titulos de indole cientifica, ademas de diversos ensayos his-
téricos. Numerosas personalidades del mundo cientifico y
politico, entre ellas el Caudillo, han testimoniado su pésa-
me. B entierro se efectuara mafana” (fig. 4).

Una inmensa muchedumbre acudié al entierro. Del cate-
dratico al estudiante, del general al soldado, del aristécrata
al obrero, todos estaban alli y acompararon su cadaver por
las calles de Madrid. Hacia frio y del cielo caia una lluvia
muy fina que se mezclaba con las l&grimas que derramaban

Gregorio Maranon

El regreso del humanismo

Juan Francisco Jiménez Borreguero

Figura 5

los oj os del pueblo espariol (Gregorio Marandn Moya, en el
prélogo para la nueva edicion francesa de Liberalismo y Co-
munismo, editado por Les Nouvelles Editions Latines, febre-
ro de 1961 (fig. 5).

La RSBAP en su Boletin de 1968/ Il, con el titulo de “Msce-
lanea. D. Gregorio Maranén”, publicd un articulo in memoriam
que finalizaba asi, y con su texto acabo: “pero ya no sentire-
mos mas la satisfaccion de verlo, ni el gozo de oirlo. Tendre-
mos, sin embargo, su obra, ala que volveremos con frecuencia
no sblo para recrearnos en la limpidez de su prosa transparen-
te, acaso como ninguna en nuestro tiempo, y recordar sus ma-
gistrales exposiciones, sino para hacernos la ilusion de que no
se haido, de que le seguimos oyendo todavia, aunque desgra-
ciadamente no sea mas que una ilusion. Que el Sefor le haya
concedido toda la Gloria que se merecia”.

Ricardo Franco Vicario

Servicio de Medicina Interna, Hospital de Basurto
(Osakidet za), Junta Rectora de la Comision de Bizkaia
de la RBAR Academia de Giencias Médicas de Bilbao,
Bilbao, Vizcaya, Espana.
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RICARDO. FRANCOVICARIO@osakidet za. net
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