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PALABRAS CLAVE Resumen

Dieta mediterranea; Objetivo: Analizar la relacion entre el grado de adherencia a la dieta mediterranea y el control
Diabetes; de los factores de riesgo cardiovascular.

Obesidad; Método: Estudio observacional descriptivo en pacientes diagnosticados de diabetes mellitus
Hipercolesterolemia tipo 2 con mal control glucémico e indice de masa corporal superior a 25kg/m?2, en el cual

se evalla la relacion entre la adherencia a la dieta mediterranea y factores de riesgo cardio-
vascular, antes y después de una educacion sobre dieta mediterranea. Se les administra una
encuesta de grado de adherencia a la dieta mediterranea, «score de dieta mediterranea», al
inicio del estudio y a los 6 meses, tras realizar una educacion sobre dieta mediterranea en
las consultas médicas y de enfermeria de Atencion Primaria. Se analizan las variables edad,
sexo, peso, talla e indice de masa corporal, asi como los parametros analiticos de glucemia,
hemoglobina glucosilada, colesterol total, cHDL, cLDL, triglicéridos. Se relaciona la variable
principal «adherencia a la dieta mediterranea» con el resto de las variables, antes y después
de la denominada intervencion educativa.

Resultados: Inicialmente la puntuacion de la encuesta de adherencia a la dieta mediterra-
nea fue relativamente baja (6,22). Tanto el exceso de peso como tener un indice de
masa corporal elevado estan en relacion con una baja adherencia a la dieta mediterra-
nea, asi como con una baja adherencia terapéutica (p<0,00 y p<0,02, respectivamente);
los valores de cHDL aumentan con una mayor adherencia (p<0,04); los valores de cLDL
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Introduccion

y colesterol total elevados estan relacionados con una menor adherencia a la dieta mediterra-
nea (p<0,01y p<0,05, respectivamente), al igual que los triglicéridos elevados (p <0,00). Las
cifras elevadas de glucemia basal también estan relacionadas con la baja adherencia a la dieta
mediterranea (p <0,04), asi como el incremento de la hemoglobina glucosilada (p <0,06).

Por tanto, el riesgo cardiovascular aumenta con la baja adherencia (p <0,08).

Tras la intervencion educacional observamos un aumento moderado de la cumplimentacion de
la dieta mediterranea (puntuacion de 6,84) y una notable mejoria en el control de los factores
de riesgo cardiovascular.

Conclusiones: La adherencia a la dieta mediterranea esta en relacion con el mejor control de
los factores de riesgo cardiovascular.

© 2019 Los Autores. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de Sociedad Espanola
de Arteriosclerosis. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Adhesion to the Mediterranean diet in diabetic patients with poor control

Abstract

Objective: To analyse the relationship between the level of adherence to the Mediterranean
diet and the control of cardiovascular risk factors.

Method: A descriptive, observational study was conducted on patients diagnosed with Diabetes
Mellitus type 2, with poor blood glucose control and a Body Mass Index greater than 25 kg/m?.
The relationship between the adherence to the Mediterranean diet and cardiovascular risk fac-
tors was evaluated before and after education about the Mediterranean diet. The patients were
given a questionnaire on the level of adherence to the Mediterranean diet (the Mediterranean
diet score), at the beginning of the study and at 6 month after having education about the
Mediterranean diet in the Primary Care medical and nursing clinics. An analysis was carried out
on the variables including, gender, age, weight, height, and Body Mass Index, as well as the
analytical parameters of blood glucose, glycosylated haemoglobin, total, HDL, LDL cholesterol,
and triglycerides. The relationship between the primary variable, ‘adherence to the Medi-
terranean diet’, and the rest of the variables was calculated before and after the educational
intervention.

Results: The initial ‘adherence to the Mediterranean diet score’ in the questionnaire was rela-
tively low (6.22). Excess weight, as well as to have an elevated Body Mass Index are associated
with a lower adherence to the Mediterranean diet, as well as low adherence to treatment
(P<.00 and P<.02, respectively). The values of HDL cholesterol values increased with greater
adherence (P<.04). Elevated LDL and total cholesterol are associated with a lower adherence
to the Mediterranean diet (P<.01 and P < .05, respectively), similar to that of elevated triglyce-
rides (P < .00). Elevated baseline blood glucose levels are also associated with low adherence to
the Mediterranean diet (P <.04), as well as the increase in glycosylated haemoglobin (P <.06).

Thus the cardiovascular risk increases with low adherence (P<.08).

After the educational intervention, a moderate increase was observed in the adherence to
the Mediterranean diet (a score of 6.84) as well as a notable improvement in the control of the
cardiovascular risk factors.

Conclusions: Adherence to the Mediterranean diet is associated with improved control of car-
diovascular risk factors.

© 2019 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Sociedad Espanola
de Arteriosclerosis. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

principalmente en forma de aceite de oliva; b) elevado con-
sumo de cereales no refinados, fruta, verdura, legumbres

La dieta mediterranea (DMed) clasicamente se define como
el patron de alimentacion propio de principios de los afnos
sesenta en los paises del area mediterranea (Grecia, sur de
Italia y Espafa). Aunque no existe una DMed Unica, se consi-
dera que sus principales caracteristicas son: a) alto consumo
de grasas (incluso superior al 40% de la energia total),

y frutos secos; c) consumo moderado-alto de pescado; d)
consumo moderado-bajo de carne blanca (aves y conejo)
y productos lacteos, principalmente en forma de yogur o
queso fresco; e) bajo consumo de carne roja y productos
derivados de la carne, y f) consumo moderado de vino con
las comidas. Este patron y las proporciones de los distintos
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alimentos que lo componen se muestran graficamente en
forma de una «piramide alimentaria»'*.

En la Ultima actualizacion, se han introducido dos cam-
bios importantes. El primero hace referencia a los cereales,
que deberian ser principalmente integrales, y el segundo
se centra en los productos lacteos, que se solicita que
sean desnatados. También se han anadido otros aspec-
tos relacionados con habitos de vida, como el ejercicio
fisico, la sociabilidad y compartir la mesa con familiares y
amigos™®”>.

La diabetes mellitus (DM) es una de las epidemias del
siglo XXI, por lo que se planteo valorar los efectos de la
DMed en la prevencion de dicha enfermedad. Asi, se rea-
liz6 el estudio de 418 participantes no diabéticos. A los
5 anos, la incidencia de DM en los tres grupos (DMed + aceite
de oliva, DMed +frutos secos y dieta baja en grasas) fue
del 10,1% (intervalo de confianza [IC] 95%: 5,1-15,1), el
11,0% (IC 95%: 5,9-16,1) y el 17,9% (IC 95%: 11,4-24,4).
Las hazard ratio ajustadas (HRa) fueron HRa=0,49 (IC
95%: 0,25-0,97) y HRa=0,48 (IC 95%: 0,24-0,96) en los
grupos de DMed +aceite de oliva y DMed +frutos secos,
en comparacion con el grupo de dieta baja en grasas.
En definitiva, la incidencia de DM en ambos grupos de
DMed se redujo en un 52% (IC 95%: 27-86) respecto al
grupo de dieta baja en grasas. Estos cambios se observaron
en ausencia de variaciones en el peso corporal y sin cam-
bios significativos en la actividad fisica. Asi pues, parece
que una intervencion con la DMed es un instrumento alta-
mente eficaz en la prevencion de DM en sujetos con alto
riesgo vascular®'®,

La Asociacion Americana de Diabetes'', entre sus reco-
mendaciones generales de 2014, hace referencia explicita
a la DMed, recogiendo la mejora del control glucémico
y los beneficios cardiovasculares de esta en los pacientes
con DM.

Esposito et al.® concluyen en su articulo que, en los
pacientes con un diagndstico reciente de diabetes mellitus
tipo 2 (DM2), una DMed baja en hidratos de carbono conlleva
claramente una mayor reduccion de los niveles de hemoglo-
bina glucosilada y una mayor tasa de remision de la diabetes,
asi como un retardo en el uso de medicamentos para tra-
tar la enfermedad, en comparacion con los pacientes que
siguieron una dieta baja en grasas.

Cientificos del Instituto de Investigacion Biomédica de
Lleida (IRBLleida), del Germans Trias i Pujol (IGTP) de Bada-
lona y del Centro de Investigacion Biomédica en Red de
Diabetes y Enfermedades Metabolicas Asociadas (CIBERDEM)
han demostrado que los pacientes adultos con diabetes tipo
1 (DM1) poseen habitos alimentarios mas saludables y una
mayor adherencia a la DMed que los sujetos no diabéti-
cos. El estudio, publicado en la revista European Journal
of Nutrition®'°, relaciona dicha adherencia con este tipo de
pacientes. La investigacion también ha valorado de manera
positiva la realizacion de actividad fisica por parte de perso-
nas con DM1. Ademas, la investigacion muestra la influencia
de la residencia en el seguimiento de la DMed puesto que
los pacientes residentes en zonas no urbanas muestran un
mejor patron dietético.

Si bien como deciamos se ha demostrado sistematica-
mente que la DMed ayuda a proteger contra enfermedades
cardiovasculares, inflamatorias y metabodlicas, asi como
numerosas enfermedades degenerativas cronicas'>?’, el

efecto protector de la DMed ha sido muy diferente entre
los estudios''®'°, En consecuencia, se estd creando una
gran cantidad de puntuaciones de adherencia de la DMed
para determinar la relacion entre la dieta y la salud. Sin
embargo, las publicaciones recientes indican que algunas
de estas puntuaciones no ofrecen una capacidad predic-
tiva solida con respecto a la mortalidad o la enfermedad,
lo que cuestiona la calidad'??, aspecto que corroboré la
revision sistematica reciente de Zaragoza-Marti et al.?,
la cual mostré que la mayoria de las puntuaciones care-
cen de informacion sobre los atributos de calidad de las
escalas. Este grupo de autores proponian que debe pres-
tarse mayor atencion a la forma en que se han creado
estas puntuaciones, planteando como puntos de mejora:
primero, se debe establecer un criterio comun para iden-
tificar los componentes que conforman la DMed; segundo,
se deben unificar diferentes elementos: el nimero de com-
ponentes (nutrientes, alimentos o grupos de alimentos),
categorias de clasificacion para cada poblacion, escala
de medicion, parametros estadisticos (media, mediana,
terciles, etc.) y la contribucion de cada componente
(positivo o negativo) al puntaje total'*'*%¢ y finalmente,
dada la gran heterogeneidad de la DMed en diferentes
paises, se requieren analisis confirmatorios adicionales uti-
lizando biomarcadores con el fin de validar dicho patrén
dietético.

En este trabajo nos planteamos, por la facilidad de su
uso, utilizar el score en un grupo de pacientes con un mal
control de los parametros analiticos de glucemia, hemoglo-
bina glucosilada, colesterol total, cHDL, cLDL, triglicéridos;
asi como evaluar el grado de adherencia a la DMed y otras
variables que puedan influir.

Método

Estudio observacional descriptivo en pacientes con un mal
control glucémico (hemoglobina glucosilada superior al 7%)
procedentes de varios centros de salud de Albacete y
Cuenca. Se incluyeron pacientes diagnosticados de DM2 con
sobrepeso (indice masa corporal [IMC] superior a 25 kg/m?)
y con obesidad (IMC superior a 30 kg/m?) que cumplieran los
criterios diagndsticos vigentes en el momento de presenta-
cion y que estuvieran en seguimiento en el Centro de Salud
durante el periodo comprendido entre enero de 2017 y mayo
de 2018, independientemente de su edad o la asociacion con
otras comorbilidades.

Se les administra la «Encuesta de grado de adherencia a
la DMed»?’, score de dieta mediterranea, al inicio del estu-
dio y a los 6 meses, tras realizar una educacion sobre DMed
en las consultas médicas y de enfermeria de Atencion Pri-
maria, consistente en la valoracion de la adherencia a la
DMed mediante el score de dieta mediterranea que se basa
en el test de 14 puntos. Una puntuacion superior o igual a
9 puntos es un buen nivel de adherencia, y valores meno-
res o iguales a 8 se consideran mala adherencia. Durante
6 meses, en las consultas se les cita mensualmente con con-
trol de peso y glucemia, insistiendo en la dieta y los estilos
de vida, referenciando de forma especial los alimentos de
la DMed.

El score esta validado también en poblacién britanica
desde este ano.
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Se analizan las variables edad, sexo, peso, talla e IMC, asi
como los parametros analiticos de glucemia, hemoglobina
glucosilada, colesterol total, cHDL, cLDL, triglicéridos.

Se relaciona la variable principal «adherencia a la DMed»
con el resto de las variables, antes y después de la denomi-
nada intervencion educativa.

Analisis estadistico

Se disefd ad hoc una base de datos en Excel (Microsoft®) en
la que se archivaron todos los datos recogidos y los datos
identificativos de los participantes, que se protegieron y
encriptaron. El analisis estadistico se realizo con el paquete
estadistico SPSS” (Statistical Packagefor Social Sciences) en
su version 23.0.

Se realiz6 un analisis descriptivo de las variables de inte-
rés en el que se observo su distribucion para asi poder definir
puntos de corte en funcion preferentemente de las puntua-
ciones tipicas y para detectar valores anormales o erréneos.
Las variables cualitativas se presentaron mediante la distri-
bucién de frecuencias de los porcentajes de cada categoria,
mientras que en las variables cuantitativas se exploro si
seguian o no una distribucion normal mediante la prueba
de Kolmogorov-Smirnov, y se dieron indicadores de tenden-
cia central (media o mediana) y de dispersion (desviacion
estandar o percentiles).

La asociacion entre estos factores se investigd mediante
pruebas de contraste de hipdtesis, con comparacion
de proporciones cuando ambas fueron cualitativas (Chi cua-
drado, prueba exacta de Fisher); comparaciones de medias
cuando una de ellas fue cuantitativa (t de Student, ANOVA),
y si no seguian distribucion normal, el test de la U de
Mann-Whitney, Kruskall-Wallis y Friedman en el caso de
medidas repetidas. Se realizaron pruebas de regresion lineal
cuando la variable dependiente fue cuantitativa. En el caso
de las variables cualitativas, se calculd el riesgo relativo
(RR) para las diferentes proporciones y sus IC. El analisis
se complementd con representaciones graficas. El nivel de
significacion estadistica para este estudio fue p <0,05.

Aspectos éticos

El estudio se llevd a cabo siguiendo las normas deontoldgi-
cas reconocidas y las normas de buena practica clinica. Los
datos fueron protegidos de usos no permitidos por personas

Tabla1 Adherencia basal a la dieta mediterranea segln el
sexo

Sexo Media
0 6,52

1 5,79
Total 6,22

0 = mujer; 1 = hombre.

ajenas a la investigacion y se respet6 la confidencialidad
sobre la proteccion de datos de caracter personal y la Ley
41/2002, de 14 de noviembre, Ley basica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacion y documentacion clinica. Por tanto,
la informacion generada en este estudio ha sido considerada
estrictamente confidencial, entre las partes participantes.

Resultados

A lo largo de los 6 meses, han participado 107 pacientes
diabéticos, de los cuales el 45,55% eran hombres, con una
edad media de 61,16 23 anos.

EL IMC al inicio era de 31,66 kg/m?, con una hemoglobina
glucosilada media basal del 8,55%.

Datos basales

La puntuacion de la encuesta de adherencia a la DMed fue
relativamente baja (6,22), no encontrandose una diferencia
estadisticamente significativa por sexo (6,52 para mujeres y
5,79 para hombres) (p<0,13) (tabla 1).

Si bien se aprecia como con el aumento de la edad mejora
la adherencia a la DMed, no se objetiva una diferencia sig-
nificativa (p<0,08), como tampoco existe con los anos de
evolucion de la diabetes (p <0,37).

Los resultados de las variables al inicio se describen en
la tabla 2 junto al nivel de significacion (p).

Por tanto, podemos observar que tanto el exceso de peso
como tener un IMC elevado estan en relacion con una baja
adherencia a la DMed, asi como con una baja adherencia
terapéutica (p<0,00y p<0,02, respectivamente).

El cHDL aumenta con una mayor adherencia (p < 0,04).

También podemos apreciar que la elevacion de cLDL y
colesterol total estan en relacion con una menor adherencia

Tabla 2 Relacion de los valores al inicio con la variable «adherencia a la dieta mediterranea»

Variable Media Nivel signif. (p) Media grupo baja adherencia Media grupo alta adherencia
Glucemias ayunas 157,41 <0,04 201,14 132,88
Hemoglobglicada 8,55 <0,04 9,54 7,21
Peso 84,31 <0,00 92,15 76,25
IMC 31,66 <0,02 34,21 30,15
Colesterol T 199,05 <0,01 242,18 178,45
cLDL 113,36 <0,04 142,34 102,23
TG 195,18 <0,00 223,56 171,23
cHDL 51,15 <0,05 48,29 52,45
Prot C 1,39 <0,07 1,42 1,33
RCVinic 5,90 <0,04 7,22 4,76
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Tabla 3 Grado adherencia a DMed segun el sexo

Sexo Media
0 6,71

1 7,03
Total 6,84

0 = mujer; 1 = hombre.

a la DMed (p<0,01 y p<0,04, respectivamente), al igual
que los triglicéridos elevados (p <0,00). Las cifras elevadas
de glucemia basal también estan relacionadas con la baja
adherencia a la DMed (p < 0,04), asi como el incremento de
la hemoglobina glucosilada (p <0,03).

En consonancia, el riesgo cardiovascular (RCV) también
aumenta con la baja adherencia a la DMed (p <0,03).

Datos tras la intervencion

La adherencia a la DMed es de 6,84 (+0,62), sin diferencias
significativas entre ambos sexos (tabla 3).

No se aprecia diferencia significativa (p<0,12) entre la
adherencia a la DMed y los anos transcurridos desde el diag-
nostico de DM.

En la tabla 4 podemos observar como una minima inter-
vencion para mejorar la adherencia a la DMed mejora los
parametros tanto antropométricos (peso e IMC) como ana-
liticos (glucemia, hemoglobina glucosilada y parametros
lipidicos).

En cuanto a la relacion de estos con la variable adhe-
rencia a la DMed, podemos observar que tanto el sobrepeso
como la obesidad estan en relacion con unas bajas adheren-
cias a la DMed y a presentar una baja adherencia terapéutica
en general (p<0,04). El cHDL aumenta sensiblemente con
una mayor adherencia (p <0,00).

También podemos apreciar que los valores mas elevados
de cLDL (p<0,00) estan en relacion con una menor adhe-
rencia a la DMed, al igual que los triglicéridos elevados
(p<0,03); en la medicion postintervencion no hemos encon-
trado relacion con el colesterol total (0,09).

Las cifras altas de glucemia basal y la hemoglobina gluco-
silada estan en relacion con una baja adherencia a la DMed
(p<0,04 en ambos casos). Se observa tendencia a que el
RCV aumente con la baja adherencia, si bien su relacion no
es significativa (p < 0,07).

Discusion

La DMed estd de moda, y su valor para la salud se ha
visto reforzado a nivel internacional en los Ultimos anos.
El estudio PREDIMED?*| realizado en Espafa con mas de
7.000 pacientes, en el que se concluye que, en las personas
con alto RCV, una DMed suplementada con aceite extra vir-
gen de oliva o frutos secos reducia la incidencia de episodios
cardiovasculares graves, lo que demostraba los beneficios
para la salud de la alimentacion tradicional de nuestro pais.
La Asociacidon Americana de Diabetes'', entre sus recomen-
daciones generales de 2014, hace referencia explicita a la
DMed, recogiendo la mejora del control glucémico y los
beneficios cardiovasculares de esta en los pacientes con DM.

En este articulo se pone de manifiesto que pacientes dia-
béticos con mal control tienen un grado de adherencia a
la DMed muy bajo; asi, pacientes diabéticos mal controla-
dos (glucemia basal de 157,41 y hemoglobina glucosilada del
8,55%), que ademas son obesos (peso de 84,31kg e IMC de
31,66 kg/m?) y tienen alterados parametros lipidicos, tienen
una baja adherencia a la DMed (6,22).

Tenemos una dieta adaptada a nuestro medio, de la que
disponemos de evidencias de nivel A sobre la mejora del
perfil glucémico y la sensibilidad a la insulina, tanto en
pacientes con prediabetes como con DM, y que ha demos-
trado que reduce la incidencia de eventos cardiovasculares
y otras complicaciones de la DM. Disponemos, asimismo, de
una herramienta para trabajar esta dieta en nuestras con-
sultas, facil y rapida, que ha demostrado su utilidad para
dar consejo y aumentar la adherencia a la DMed, pero aun
asi, como vemos en nuestro estudio, existe en general mala
adherencia a ella.

El efecto de la DMed en el metabolismo hidrocarbonado
tiene una evidencia amplia. Multiples estudios de cohor-
tes han hallado un efecto preventivo sobre la incidencia de
DM2 con esta dieta. Un metaanalisis realizado por Kolove-
rou et al.?’>' en 2014 con un ensayo clinico y 9 cohortes
encontré una disminucion del riesgo de desarrollar DM entre
aquellos participantes con mayor adherencia a la DMed de
un 23% (IC 95%: 11-34). Estos resultados se mantenian en el
analisis de subgrupos realizado segln la regidn geografica,
el nimero de variables de ajustes y el riesgo previo de los
participantes. Un ensayo clinico® llevado a cabo en nues-
tro medio en pacientes con riesgo elevado de desarrollar
DM, con una intervencion basada en la DMed, encontro una

Tabla 4 Relacion de los valores postintervencion con la variable «adherencia a la dieta mediterranea»

Variable Media Nivel signif. (p) Media grupo baja adherencia Media grupo alta adherencia
Glucemias ayunas 134 <0,05 186,27 129,23
Hemoglobina glicada 7,24 <0,03 8,62 6,99
Peso 82,41 <0,04 89,54 79,67
IMC 31,02 <0,04 33,41 29,89
Colesterol T 212 <0,08 240,17 203,34
cLDL 103 <0,00 127,24 100,45
TG 176 <0,03 181,32 159,23
cHDL 50,15 <0,00 47,87 51,01
Prot C 1,02 <0,12 1,12 0,98
RCVinic 5,20 <0,07 7,01 4,56
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disminucion del riesgo de desarrollar DM de un 36%. El ana-
lisis de los 3.541 participantes sin DM al inicio del estudio
en el ensayo PREDIMED observé una reduccion del riesgo de
desarrollar DM de un 40% en el grupo de DMed suplementado
con aceite de oliva®:.

Aunque menos numerosos, también tenemos estudios
sobre control glucémico en casos ya diagnosticados. Un
ensayo clinico realizado por Esposito et al.>* en pacientes
con DM2 de nuevo diagndstico asignados a DMed, tras 4 afnos
de seguimiento, encontré una HRa de 0,70 (IC 95%: 0,59-
0,90) de necesitar farmacos para el control, tras ajustar
por pérdida de peso, al comparar con una dieta baja en
grasa (< 30% de las calorias en forma de grasas). Ademas, los
pacientes asignados al grupo de intervencion tenian mejo-
res niveles de hemoglobina glucosilada: -0,4% (IC 95%: de
-0,4% a -0,1%), sensibilidad a la insulina y de adiponectina
en sangre. Los participantes en ambos grupos no presenta-
ron diferencias en cuanto a la disminucion y mantenimiento
de su ingesta caldrica.

Otro ensayo clinico realizado por Elhayany et al.??, tras
un ano de seguimiento, obtuvo una reduccion de hemoglo-
bina glucosilada en el grupo de DMed baja en hidratos de
carbono superior (de 8,3 a 6,3) a la alcanzada con el grupo
que seguia la dieta recomendada por la Asociacion Ameri-
cana de Diabetes en 2003 (de 8,3 a 6,7; p<0,02) y también
consiguio una mayor disminucién de la glucemia en ayunas
(77,29 frente a 55,3 mg/dl), pero sin obtener significacion
estadistica (p=0,08).

Un metaanalisis realizado por Ajala et al.’> en 2013
compard 20 ensayos clinicos con diferentes intervenciones
dietéticas para la mejora del control glucémico. Todos ellos
hallaron mejores resultados en el grupo de intervencion
que en el grupo control, con reducciones de la hemoglo-
bina glucosilada del 0,12% (p =0,04), 0,14% (p=0,00), 0,28%
(p<0,00) y 0,41% (p<0,00), para dieta baja en hidratos
de carbono, dieta con indice glucémico bajo, dieta hiper-
proteica y DMed, respectivamente. Se observé una mayor
reduccion de hemoglobina glucosilada en los estudios con
DMed.

Otro metaanalisis publicado en 2015°¢ analizd 9 ensayos
clinicos que comparaban DMed con dieta control para el con-
trol de la glucemia, y se constaté una disminucion de la
hemoglobina glucosilada de medio punto a favor de la DMed
(IC 95%: de -0,46 a -0,14%) y de la glucemia en ayunas de
13 mg/L (IC 95%: 3,78), con una disminucion de la insulinemia
de 0,55 wU/ml.

En nuestro estudio podemos observar como una minima
intervencion educacional a favor de la DMed, sin modifi-
car otros tratamientos, aumenta el grado de adherencia
de 6,22 a 6,84, y esto mejora parametros glucémicos: glu-
cemia basal de 157,41 a 134 y hemoglobina glucosilada
del 8,55 al 7,24%.

Un buen control del paciente diabético no consiste solo
en el control de la glucemia en ayunas o de la hemoglobina
glucosilada; el control del resto de los factores de RCV es
tan o mas importante que el control de la glucemia, y la
DMed se ha mostrado eficaz también en el control de estos
factores de RCV.

Hay suficiente bibliografia que relaciona un mejor con-
trol de los factores de RCV con la DMed, tanto en estudios
de cohortes como en ensayos. Algunos incluyen un elevado
nimero de pacientes con DM3337-39,

Algunos estudios adicionales sugieren que la intervencion
con DMed hace desaparecer el efecto perjudicial de la obe-
sidad sobre el RCV3%3, En nuestro estudio podemos ver que
el peso evoluciona de 84,31 a 82,41kg y el IMC de 31,66 a
31,02kg/m?.

Otro ensayo clinico realizado en diabéticos, el estudio
Look AHEAD*| no encontrd diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre el grupo de intervencion (dieta baja en
grasa y calorias con objetivo de pérdida de peso) y el grupo
control (tratamiento habitual) para un desenlace primario
similar al del estudio PREDIMED?***7 | a pesar de conseguir una
pérdida de peso superior en el grupo intervencion y un mejor
control de la mayoria de los factores de riesgo. No debemos
olvidar que el ensayo PREDIMED no tenia como objetivo la
pérdida de peso.

En cuanto a las complicaciones microvasculares de la
DM2, el ensayo PREDIMED, tras una mediana de 6 afos de
seguimiento, observo una disminucion de retinopatia dia-
bética del 44% en el grupo de DMed y aceite de oliva“®*!,
aunque no hallé asociacion con la insuficiencia renal.

También hemos encontrado mejora en parametros lipidi-
cos: triglicéridos de 195,18 a 176, cLDL de 113,36 a 103, y
HDL de 50,15 a 51,15; sin embargo, hemos detectado una
leve elevacion de colesterol total de 199,05 a 212.

Demostrada la eficacia de un patron de DMed en la pre-
vencion de la enfermedad cardiovascular y sus principales
factores de riesgo®, deberia dedicarse mayor atencion las
medidas higiénico-dietéticas.

Asi pues, cabria plantearse la aplicacion de un programa
de prevencion cardiovascular con una intervencion dietética
similar a la utilizada en el estudio PREDIMED en nuestras
consultas médicas. Se podria contar con la ayuda de dietis-
tas y/o enfermeras que educaran a los pacientes a seguir
una DMed tradicional, complementada con una interven-
cién activa dirigida a incrementar su actividad fisica. Puede
que un uso mas extenso de medidas higiénico-dietéticas no
solamente disminuiria el gasto sanitario, sino que también
lograria la reduccion de comorbilidades y de los efectos
adversos de los farmacos.
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