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La obesidad y el exceso de tejido adiposo se han relacionado
con la enfermedad cardiovascular’?. Numerosos estudios
demuestran que la grasa visceral esta relacionada con el
desarrollo de la enfermedad aterosclerética a través de
mecanismos indirectos de origen metabolico, inflamatorio,
oxidativo, y factores de riesgo relacionados con la obesi-
dad, como la hipertension, la dislipemia, la diabetes y el
sindrome metabdlico®*.

La grasa epicardica es un tipo de tejido adiposo visce-
ral ectépico situado alrededor del corazon y a lo largo de
las ramas coronarias principales. Esta grasa es metabodlica-
mente activa y produce numerosos factores inflamatorios
que pueden afectar a la funcion cardiaca y a la circulacién
coronaria®. Diversos estudios utilizando ecocardiografia,
tomografia computarizada o resonancia magnética nuclear
para medir la grasa epicardica han demostrado una aso-
ciacion de la cantidad de ésta con la disminucion de la
perfusion coronaria, lo que podria sugerir una correlacion
con el desarrollo de aterosclerosis coronaria®. En estudios
prospectivos se ha demostrado la asociacion entre la grasa
pericardica y la aparicion de episodios cardiovasculares, lo
que respalda el concepto de que la grasa pericardica parece
estar involucrada en la génesis y la progresion de la enferme-
dad coronaria aterosclerética®. A pesar de la existencia de
estas evidencias, no se ha conseguido demostrar de manera
evidente una correlacion directa la entre grasa epicardica y
la aparicion de accidentes aterotromboticos.

La asociacion entre la grasa pericardica y la enferme-
dad coronaria se ha atribuido principalmente a mecanismos
paracrinos del tejido adiposo pericardico sobre las arterias
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coronarias. Sin embargo, hay que tener en cuenta que el
aumento de la grasa pericardica se enmarca dentro de un
contexto de aumento de grasa visceral, responsable princi-
pal de una mala regulacién metabdlica general asociada ’.
Se ha demostrado que la grasa epicardica tiene una estre-
cha correlacion con el indice de masa corporal, el perimetro
de la cintura, la grasa visceral, la resistencia a la insu-
lina y la presencia de sindrome metabdlico’. Es decir, una
situacion de alteracion metabolica generalizada podria con-
tribuir de manera importante al desarrollo de accidentes
trombdticos. Es evidente que la grasa pericardica tiene un
componente deletéreo para la aterosclerosis coronaria, pero
puede tratarse simplemente de un parafenémeno que indi-
que la presencia de otros factores de riesgo cardiovascular
relacionados con la obesidad. Por tanto, la grasa visceral
total puede ser un factor de confusién para demostrar la aso-
ciacion entre la grasa pericardica y el desarrollo de episodios
coronarios de origen trombotico.

El estudio de Basurto Acevedo y cols?, se basa en diversas
evidencias que indican que los pacientes con enferme-
dad coronaria presentan una disminucion de la actividad
fibrinolitica y un aumento del grosor del tejido adiposo
epicardico®’. El objetivo del estudio fue determinar la rela-
cion entre la grasa epicardica y la actividad fibrinolitica
midiendo la concentracion PAI-1 en mujeres de 45 a 60 anos
de edad. Los resultados del estudio demuestran una correla-
cion de las concentraciones séricas de PAI-1 con el grosor del
tejido adiposo epicardico medido por ecocardiografia trans-
toracica. El analisis de regresion multivariado indicé que la
grasa epicardica predice en forma independiente el valor de
PAI-1. Ademas, el grosor del paquete de grasa epicardica se
correlacion6 con las concentraciones de glucosa y triglicé-
ridos, asi como con la resistencia a la insulina, el indice de
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masa corporal, el contenido de tejido adiposo visceral y la
grasa corporal total. Esto apoya el concepto de que la grasa
pericardica esta relacionada con la grasa visceral y multiples
alteraciones metabolicas que pueden favorecer la aparicion
de accidentes trombéticos.

En resumen, los resultados del estudio de Basurto Ace-
vedo y cols? y otros respaldan la idea de que la obesidad
y la acumulacion de tejido adiposo epicardico constitu-
yen un importante factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedad cardiovascular y sus complicaciones. El mejor
conocimiento de la biologia, la etiologia y el riesgo aso-
ciado de la grasa pericardica contribuiran a comprender
mejor la compleja asociacion entre la obesidad y la enfer-
medad cardiovascular. Los estudios genéticos pueden ayudar
a esclarecer los mecanismos, el papel fisiopatologico y las
causas de la acumulacion de grasa epicardica, de hecho,
algunos de estos estudios demuestran un locus especifico
para la grasa ectépica, no relacionado con la grasa visceral®.
Estudios especificos en los que se aborden simultaneamente
diferentes formas y aspectos de la adiposidad cardiaca, per-
mitiran esclarecer el papel independiente o sinérgico de la
grasa epicardica y la visceral.
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