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Leuko-glycaemic index in ST elevation acute myocardial infarction,
a simple and useful parameter in the predicting complications
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Ledn-Aliz et al.” publican en este nimero un articulo titu-
lado indice leuco-glucémico como marcador prondstico de la
evolucién intrahospitalaria en pacientes con infarto agudo
de miocardio con elevacion del ST.

Estos autores sefalan en su articulo que el indice leuco-
glucémico elevado tiene, en sujetos ingresados con infarto
agudo de miocardio (IAM) con elevacion del ST, una buena
correlacion con la mortalidad y las complicaciones (odds
ratio [OR] 3,0; 1C95%: 1,2-7,3; p 0,005), e indican que este
indice, después de ajustarlo con el analisis multivariado,
mantiene de forma independiente un alto valor predictivo
de la evolucion y complicaciones de la enfermedad isqué-
mica cardiaca.

La importancia de este articulo y sus interesantes con-
clusiones se debe a que es una herramienta facil de medir
y barata, que podria sustituir, como indican los autores del
articulo, o completar y mejorar los parametros que deter-
minan una mayor probabilidad de muerte y complicaciones
tras un IAM.

¢Qué indican estos parametros por separado?

El recuento en sangre del niUmero de leucocitos es un para-
metro de interés que puede indicar cuando esta elevado, sin
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una infeccion acompaiante, un estado de inflamacion aguda
o cronica. La arteriosclerosis, base de la enfermedad isqué-
mica arterial, es una enfermedad caracterizada por deposito
de colesterol en la intima arterial y por un importante
proceso inflamatorio local y general. Varios parametros bio-
légicos relacionados con la inflamacién han sido utilizados
como marcadores y predictores de riesgo cardiovascular;
entre ellos la proteina C reactiva de alta sensibilidad ha sido
ampliamente estudiada y su incremento se acepta por nume-
rosos autores y sociedades como un importante marcador
de un incremento del riesgo de enfermedad cardiovascu-
lar. El recuento leucocitario es también aceptado como un
factor predictor independiente de riesgo coronario, como
ha sido descrito en ambos sexos y en pacientes con o sin
enfermedad cardiovascular. Ambos parametros, proteina C
reactiva y leucocitos en sangre, son marcadores inespeci-
ficos de inflamacién y tienen, como ha sido descrito en
diferentes estudios, una potencia similar en la prediccion
de episodios coronarios’.

En el estudio de Barron et al.?, mencionado en el arti-
culo referenciado, el recuento de leucocitos plasmaticos,
estudiado en 153.213 sujetos mayores de 65 anos y con un
infarto de miocardio fue un factor independiente de morta-
lidad en los primeros 30 dias postinfarto (OR=2,37; 1C95%:
2,25-2,49; p=0,0001). Datos similares han encontrado otros
autores estudiando a sujetos con IAM con depresion del
segmento ST*. También se ha descrito esta relacion en suje-
tos con enfermedad arterial periférica; en este grupo las

0214-9168/© 2014 Sociedad Espanola de Arteriosclerosis. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.arteri.2014.06.001
http://www.elsevier.es/arterio
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.arteri.2014.06.001&domain=pdf
mailto:ascaso@me.com
dx.doi.org/10.1016/j.arteri.2014.06.001

160

J.F. Ascaso

complicaciones asociadas y la mortalidad se relacionaron
significativamente con el recuento de leucocitos®.

Asi, el recuento leucocitario es un conocido marcador de
numerosas enfermedades inflamatorias sistémicas, pero la
correlacion con las enfermedades con base arteriosclerotica
es inconsistente, por lo que faltan estudios para establecerlo
o integrarlo en los modelos predictivos de las enfermedades
isquémicas cardiovasculares.

El segundo parametro estudiado es la hiperglucemia apa-
recida en la hospitalizacion; independientemente de la
causa de ingreso, tanto en sujetos diabéticos como no dia-
béticos, esta ampliamente demostrada su relacion con un
aumento de la morbimortalidad por todas las causas®. Su
importancia esta relacionada también con su alta preva-
lencia; en algunas series hasta el 26% de los pacientes
ingresados en servicios generales tienen hiperglucemia. Por
esta razon, se recomienda la cuantificacion de la glucosa
en sangre en todos los pacientes durante la admision en el
hospital’.

En los pacientes con un sindrome coronario agudo, la
hiperglucemia de estrés, independientemente de la exis-
tencia de diabetes o no, se relaciond con la aparicion de
episodios adversos mayores como muerte, infarto de mio-
cardio e ictus y con la puntuacion de TIMI, GRACE, GENSINI
de gravedad en el infarto de miocardio. También con la cla-
sificacion de Killip’, relacion descrita por Leon-Aliz E et al.
con el indice leuco-glucémico.

En el curso de un sindrome coronario agudo, el desarrollo
de hiperglucemia en sujetos no diabéticos se asocia con un
aumento de mortalidad a corto y largo plazo. En un amplio
metaanalisis se encontrdé un aumento de mortalidad en el
ingreso (OR: 2,02; 1C95%: 1,62-2,51; p <0,0001), a los 30 dias
(OR: 4,81; 1C95%: 2,18-10,61; p<0,0001) y a los 108 meses
(OR: 2,02; 1C95%: 1,62-2,51; p<0,0001)%. En este contexto
hay que recordar que entre el 10% y el 34% de los sujetos
ingresados con un IAM tienen hiperglucemia, sin diabetes
mellitus previa’®.

La importancia de la hiperglucemia aparecida en suje-
tos no diabéticos hospitalizados por cualquier causa ha sido
en parte olvidada y hay que recordar que tiene una gran
transcendencia ya que es un marcador de mortalidad cardio-
vascular no solo en las primeras semanas y meses; hemos de
recordar que algunos autores han encontrado que la hiper-
glucemia de estrés en sujetos hospitalizados marca un riesgo
de mortalidad a largo plazo, 5 afos, similar al encontrado
en los sujetos con diabetes'.

La asociacion predictiva de estos 2 parametros sencillos,
numero de leucocitos circulantes y glucemia, fue propuesta
por Pesaro et al."" al estudiar el seguimiento de 809 pacien-
tes con IAM, concluyendo que es una buena herramienta para
predecir la mortalidad intrahospitalaria, aunque no tenia
tanta potencia para predecir la mortalidad a largo plazo (5
anos).

Quiroga Castro et al.'”” proponen en 2010 este indice
leuco-glucémico, tras el estudio de 101 pacientes, y con-
sideran que puede constituirse en una herramienta util para
la estratificacion del riesgo en la admision de los pacientes
con IAM con elevacion del segmento ST, por su fuerte aso-
ciacion con las complicaciones intrahospitalarias e incluso
le llaman el «Killip-Kimball» de laboratorio.

Este indice leuco-glucémico puede ser (til, es barato,
sencillo y facil de manejar en cualquier situacion, y posi-
blemente no ha sido ampliamente reproducido por otros

autores al ser publicado inicialmente en una revista sin
amplia difusion. Como hemos comentado, ambas pruebas
por separado tienen una gran utilidad y unidas en este indice
pueden predecir complicaciones y mortalidad, como ha sido
reproducido por Ledn-Aliz et al." en el articulo publicado
en este nimero de CLINICA E INVESTIGACION EN ARTERIOSCLEROSIS donde
describen datos similares.

En tiempos de crisis y cuando la medicina se basa cada
vez en mas pruebas caras y complejas y no siempre discri-
minativas, el uso de indices o pruebas baratas y con alta
sensibilidad pueden tener un gran interés. Respecto a este
indice leuco-glucémico, puede ser muy util segiin los datos
conocidos hasta ahora, pero hacen falta mas estudios que
reproduzcan estos resultados para poder ser utilizados con
seguridad y garantia como indice pronostico en el IAM y
posiblemente en otras enfermedades agudas vasculares y
no vasculares.
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