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PALABRAS CLAVE Resumen El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto de un nuevo método educativo
Dificultades de disefiado en la Universidad de Barcelona para dotar a los profesionales de material y herramien-
aprendizaje; tas para estimular la lectura en el alumnado de primer curso de educacion primaria. Se realizd
Método educativo; un disefo pre-post con nifos/as separados en 2 grupos: experimental y control. El método fue
Primaria; aplicado en el grupo experimental de noviembre a abril. Tres veces por semana se administraron
Software lectura desde la escuela sesiones grupales en las que se trabajaba mayoritariamente la descodificacion,

el vocabulario y la comprension. Por otro lado, de una a 4 veces por semana, segun el nivel de
eficiencia lectora detectado en cada alumno/a, se llevaron a cabo sesiones individuales online
desde el domicilio de los participantes completamente adaptadas al nivel de cada alumno/a, en
donde el objetivo principal era trabajar la descodificacion. Los analisis mostraron que el grupo
experimental obtuvo mejores resultados en fluidez lectora (velocidad y precision) en todas las
pruebas administradas comparado con el grupo de control a final de curso.
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Primary school; Abstract The aim of this study was to measure the impact of a new method designed at
Reading software the University of Barcelona to give professionals material and tools that could stimulate rea-

ding among first grade of primary school children. The children were split into two groups, an
experimental and a control group, and their performances were evaluated within a pre- and
post-design. The methodology was applied in the experimental group between November and
April. Three times a week, children took part in group sessions that were organized at school.
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During these sessions, they mainly worked on decoding, vocabulary and comprehension. Bet-
ween 1 and 4 times a week, according to the reading proficiency of each child, individual online
sessions took place at home. These sessions, whose objective was to work primarily on deco-
ding, were entirely adapted to meet the needs of each child, according to his/her level. The
analysis of data showed that, at the end of the school term, the experimental group got better
results in terms of reading fluency (speed and accuracy) in all tests assessed than the control

group.

© 2019 The Author(s). Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under
the CC BY license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introduccion

La lectura es un instrumento basico para un correcto apren-
dizaje escolar. El alumnado, una vez que ha aprendido a leer,
estudia el resto de materias principalmente a través de la
lectura. Es por ello que, en los Ultimos afos, se ha hecho un
gran esfuerzo en el campo de la investigacion para encontrar
una técnica de instruccion de la lectura realmente eficaz
que permita ayudar especialmente a aquellos que presenten
una mayor dificultad. La falta de una correcta instruccion
que tenga en cuenta las peculiaridades del individuo puede
provocar una gran desmotivacion, rechazo y evitacion de la
lectura con secuelas que se mantengan a lo largo de la vida
(Hempenstall, 2016).

En una revision sistematica, Balbi, von Hagen, Cuadro
y Ruiz (2018), concluyen que practicamente todos los estu-
dios rigurosos de intervenciones tempranas en lectura hacen
referencia a lenguas opacas, en las que la correspondencia
grafema-fonema es altamente inconsistente, como el inglés.
Por este motivo, sefialan que es necesario un mayor nimero
de estudios que evidencien si estas mismas intervenciones
funcionan con hablantes de otras lenguas mas transparentes,
como pueden ser el espaiiol o el catalan.

La mayor parte de estas revisiones de paises angloparlan-
tes recomiendan que, para mejorar la lectura, es necesario
trabajar distintos procesos como son la conciencia fonolo-
gica, la descodificacion, la fluidez lectora (la habilidad para
leer de manera rapida y precisa), el vocabulario y/o la com-
prension (National Reading Panel (NRP), 2000). Ademas, es
importante el entrenamiento de la memoria verbal, por ser
un buen predictor de la lectura (Peterson y Pennington,
2015) y de la memoria de trabajo, ya que se ha comprobado
que es un proceso crucial para leer y comprender aquello
que leemos (Vellutino, Fletcher, Snowling y Scanlon, 2004;
Horowitz-Kraus et al., 2014).

Segun Balbi et al. (2018) no parece haber duda de que
estos componentes son fundamentales para todas las inter-
venciones en alfabetizacion, sin embargo, mientras que la
conciencia fonologica y el principio alfabético serian rela-
tivamente simples de adquirir para el alumnado de lenguas
transparentes, el gran obstaculo en este caso seria alcanzar
altos niveles de fluidez lectora.

Otro de los debates sobre como llevar a cabo estas
intervenciones hace referencia al modo de seleccionar
aquel alumnado que requiere de un entrenamiento mas

intensivo. Un criterio comun es determinar el riesgo de pre-
sentar dificultades de aprendizaje de la lectura (dislexia)
comprobando si el rendimiento del alumno esta 1.5 des-
viaciones tipicas por debajo de la media en velocidad y
precision lectoras para su edad, lo que resulta en un 7% de
poblacion afectada (Hulme y Snowling, 2009). Sin embargo,
son muchos los autores que defienden que la proporcion de
ninos/as que necesita una intervencion intensa para apren-
der a leer es mucho mayor (NRP, 2000; Hempenstall, 2016).
Segun el NRP (2000), a la hora de aprender a leer en inglés
solamente un 5% de los nifios lo consigue con una instruc-
cion minima, el 60% necesita un apoyo significativo y el 35%
restante requiere una intervencion intensiva. Aunque en el
caso de lenguas mas transparentes el alumnado parece pre-
sentar una menor dificultad, al menos en lo que a precision
se refiere (Peterson y Pennington, 2015), también existen
estudios que encuentran prevalencias elevadas de estas difi-
cultades. En una muestra espainola se comprob6 que, al
pedir a un grupo de profesores de distintos cursos de edu-
cacioén primaria que identificaran a todos aquellos alumnos
que consideraban que presentaban dificultades con la lengua
escrita, estos propusieron a un 27.9% del alumnado, aun-
que este porcentaje descendia considerablemente al aplicar
otros criterios psicométricos (Jiménez, Guzman, Rodriguez
y Artiles, 2009). En una muestra similar, pero esta vez con
alumnos de primaria y secundaria, se encontré que en torno
a un 20.2% presentaban serios problemas a la hora de com-
prender un texto, afectando al rendimiento en una amplia
variedad de tareas escolares (Garcia, Jiménez, Gonzalez y
Jiménez-Suarez, 2013). En una muestra de alumnos holan-
deses de educacion secundaria, cuyo idioma tiene también
una ortografia altamente consistente, se encontré que entre
un 20 y un 30% del alumnado no disponia de las habilida-
des lectoras suficientes para comprender correctamente sus
propios libros de texto (Hacquebord, Linthorst, Stellingwerf
y Zeeuw, 2004). En Finlandia, cuya lengua es una de las mas
transparentes, cerca de un 30% del alumnado recibe tempra-
namente un refuerzo en educacion especial, mas de la mitad
por problemas de lectura y escritura (sin contar dificultades
con el lenguaje), lo que, segun algunos autores, explica sus
buenos resultados en las pruebas PISA (Hausstatter y Takala,
2010; Goodill, 2017).

En el caso de este alumnado con mas dificultades se
recomienda trabajar los mismos procesos que propone
el NRP, pero de una manera intensiva e individualizada
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(Handler y Fierson, 2011; Hulme y Snowling, 2016; Peterson
y Pennington, 2015), con una instruccion directa y expli-
cita (Hempenstall, 2016) y con las siguientes caracteristicas:
practica repetida de ejercicios, segmentacion de la informa-
cion en partes, control de la dificultad de las tareas, ayudas
tecnoldgicas, modelado y trabajo en pequenos grupos inte-
ractivos (Swanson, Hoskyn y Lee, 1999). El hecho de que el
tipo de entrenamiento aconsejado para este alumnado con
dificultades sea el mismo que el de sus companeros se debe
al acuerdo comUn de entender la fluidez lectora como una
variable que se distribuye como una curva de Gauss y que
tiene el mismo mecanismo causal subyacente a lo largo de
todo el continuo (una vez se han descartado otros problemas
como puede ser una deficiencia visual o auditiva) (Shaywitz,
Escobar, Shaywitz, Fletcher y Makuch, 1992; Peterson y
Pennington, 2015). Mientras que algunas alteraciones o tras-
tornos si que presentan categorias cerradas (la padeces o
no la padeces) como el sindrome de Down, o la corea de
Huntington, otras, sin embargo, como la hipercolesterole-
mia, el sobrepeso o las dificultades de lectura simplemente
representan los extremos de distribuciones continuas. Esto
se debe a que normalmente, las alteraciones hereditarias
que producen resultados dicotémicos si/no, como los ejem-
plos anteriores, suelen estar producidas por la afectacion de
un Unico gen. En el caso de las dificultades de lectura se ha
comprobado que existe una fuerte influencia genética en su
aparicion y desarrollo, pero son muchos los genes implicados
(Paracchini, Scerriy Monaco, 2007; Hulme y Snowling, 2016),
por lo que dificilmente el resultado final podria dividirse en
2 Unicos grupos.

Poco a poco se ha ido abandonando esta concepcion tra-
dicional que se tenia de las dificultades de aprendizaje de la
lectura o dislexia, en las que se consideraba que los afecta-
dos constituian una categoria con criterios cualitativamente
diferentes de otros malos lectores «comunes y corrientes»,
grupo que no recibia la etiqueta diagndstica. Ademas, se
ha demostrado la falta de relacion de muchos de estos cri-
terios que popularmente se cree que estan intimamente
relacionados con la dislexia, como la lateralidad cruzada
(Ferrero, West y Vadillo, 2017) o una baja coordinacion
motora, y por ello no estan incluidos como necesarios para
su diagnodstico (American Psychiatric Association, 2014).
De hecho, las intervenciones que se centran en entrenar
estos procesos, como las basadas en teorias sensoriomoto-
ras (p. ej.,entrenamientos posturales y propioceptivos del
cuerpo), o en la lateralidad, o bien no cuentan con eviden-
cia cientifica o directamente han mostrado ser ineficaces
(Pennington, 2011; Ripoll y Aguado, 2016). De igual manera
y, aunque en algin pequeio porcentaje de casos la atencion
visual pueda tener cierta influencia (Peterson y Pennington,
2015), las intervenciones basadas en terapias optométricas
(p. €j., ejercicios musculares o lentes de colores) tampoco
tienen una base cientifica que demuestre su efectividad,
estando desaconsejadas incluso por la American Associa-
tion for Pediatric Ophthalmology and Strabismus (Handler
y Fierson, 2011).

Actualmente, las intervenciones que mas respaldo pre-
sentan son las centradas en las habilidades fonologicas y en
las que se refuerza la correspondencia sonido-grafia (What
Works Clearinghouse, 2010), ya que desde hace afos hay un
gran consenso a nivel cientifico en el hecho de considerar
las dificultades de lectura como un problema con un origen

fonolodgico, relacionado con el procesamiento de los soni-
dos del lenguaje (Vellutino et al., 2004; Snowling, Gooch,
Hulme, Nash y Hayiou-Thomas, 2019). Tal y como explican
Ripoll y Aguado (2016) en su revision estos tratamientos con
base fonoldgica son los que mas se ajustan a la definicion de
dislexia mas cominmente aceptada actualmente: «la disle-
xia es una dificultad especifica de aprendizaje cuyo origen es
neurobiologico. Se caracteriza por dificultades en el recono-
cimiento preciso y fluido de las palabras, y por problemas de
ortografia y de descodificacion. Estas dificultades provienen
de un déficit en el componente fonologico del lenguaje que
es inesperado con relacion a otras habilidades cognitivas y
condiciones de ensenanza dadas en el aula. Las consecuen-
cias, o efectos secundarios, se reflejan en problemas de
comprension y experiencia pobre con el lenguaje impreso
que impiden el desarrollo del vocabulario» (Lyon, Shaywitz
y Shaywitz, 2003, p. 2).

Esta relacion directa entre una mala descodificacion y las
dificultades en la comprension de la que habla la definicion
ya aparece recogida en la teoria de los afos 90 denominada
Simple View of Reading, que defiende que la compren-
sion oral y una correcta descodificacion han mostrado ser
los principales factores a la hora de comprender un texto
(Hoover y Gough, 1990). En el caso de las lenguas trans-
parentes la velocidad de lectura ha demostrado ser incluso
mas importante que la precision a la hora de comprender
un texto (Florit y Cain, 2011). Las teorias mas tradicionales,
como el Three Cueing System, que abogan por anteponer el
refuerzo de otros procesos, como el apoyo en imagenes, la
relectura, la realizacion de un resumen, la deduccion de una
palabra nueva por contexto o la descomposicion de las pala-
bras morfolégicamente han mostrado tener una evidencia
cientifica insuficiente, llegando incluso a ser desaconseja-
dos desde algunos gobiernos como el de EE. UU. (NRP, 2000)
o Reino Unido (Department of Educational and Skills, 2006),
este ultimo afirmando que: «los nifios que adoptan estra-
tegias alternativas para leer palabras nuevas en lugar de
aprender a descodificarlas, mds tarde se encuentran estan-
cados cuando los textos se vuelven mds exigentes y menos
predecibles».

Sin embargo, no es suficiente con comprobar que el alum-
nado reconoce correctamente todas las letras y estructuras,
sino que, ademas, lo hace de manera rapida y automatica
(O’Connor, 2017). Como ya hemos comentado anterior-
mente, esto es especialmente relevante en el caso de las
lenguas transparentes como el espanol, en las que la aso-
ciacion letra-sonido es altamente consistente, y la precision
no presenta un problema tan preocupante como en lenguas
mas opacas, como el inglés o el francés. El reto de aumentar
la velocidad, por el contrario, parece igual de complejo en
todas las lenguas (Peterson y Pennington, 2015).

Ademas de la importancia de identificar estas dificulta-
des en la lectura, la literatura hace hincapié en hacerlo
cuanto antes y actuar desde el primer momento, sin la nece-
sidad de esperar a un diagnostico clinico formal, ya que en
pocas ocasiones el alumnado con mas dificultades conse-
guira alcanzar la fluidez lectora de sus companeros por si
solos (Vaughn et al., 2010). A la minima duda de dificultad
se recomienda comenzar ya con el refuerzo, siendo la propia
intervencion en muchos casos el mejor diagnostico posi-
ble para determinar si la dificultad persiste, con un avance
lento o inexistente, o si por el contrario el alumno alcanza
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a sus companeros rapidamente, lo que puede hacer sospe-
char que existia una dificultad muy leve, una baja exposicion
a la lectura previa o una instruccion pobre. Este modelo
se conoce como el modelo Response to Intervention (RTI)
(Haager, Klingner y Vaughn, 2007). La monitorizacién conti-
nua del progreso, dentro de este enfoque del modelo RTI,
ha demostrado ser (til en la mejora del rendimiento de la
lectoescritura del alumnado con trastornos del aprendizaje
(Otaiba, Hosp, Smartt y Dole, 2008; Hamilton et al., 2009).
Crespo, Jiménez, Rodriguez, Baker y Park (2018) propusie-
ron una adaptacion al espanol de este tipo de intervenciones
basadas en RTI también con resultados positivos en nifios con
riesgo de presentar dificultades de lectura.

Debido a que Espafa continla por debajo de la media de
la OCDE en las pruebas Progress in International Reading
Literacy Study (PIRLS) de comprension lectora realizadas
cada 5 anos al alumnado de cuarto curso de educacion pri-
maria (Instituto Nacional de Evaluacion y Educativa, 2017),
y que los profesionales de la educacion cada vez reciben
mas presion para cuantificar y mejorar el rendimiento del
alumnado (Knapp, Swinnerton, Copland y Monpas-Huber,
2006), vemos la necesidad de innovar en lo que respecta
a la ensenanza de la lectura, y para ello, siguiendo todas
las recomendaciones de la literatura anteriormente cita-
das, desde la Universidad de Barcelona se ha desarrollado
la herramienta denominada Petit UBinding, descrita en el
apartado de metodologia. Con el objetivo de comprobar
su eficacia analizamos la fluidez lectora del alumnado de
primer curso de educacion primaria en escuelas que partici-
paron en el proyecto UBinding 2017-2018, y lo comparamos
con una muestra de escuelas control, tanto al principio como
al final del curso.

Metodologia
Participantes

La muestra final estuvo formada por 347 nifos/as, 113 de
4 escuelas que emplearon el método Petit UBinding y 234
ninos/as de 6 escuelas control, todos ellos de primer curso
de educacién primaria. De ellos, 40 alumnos del grupo que
empled el método Petit UBinding y 65 alumnos del grupo
control obtuvieron resultados por debajo del percentil 30
en la prueba de lectura de palabras, el punto de corte que
se escogid para identificar al alumnado que mas ayuda nece-
sitaba. Se excluyeron 2 alumnos del grupo experimental por
la baja adhesion al entrenamiento (<30% de las sesiones
desde el domicilio) y 2 del grupo control escogidos al azar
de entre el alumnado con similar puntuacion en las pruebas
iniciales. No se excluy6 ninglin alumno debido a necesida-
des educativas especiales ya que la herramienta se adapta
a cada participante y todo el alumnado puede beneficiarse
de ella en mayor o menor medida.

Todas las escuelas del estudio son mixtas, con el cata-
lan como lengua vehicular, y en ambas muestras hay tanto
escuelas publicas como concertadas y son de ambientes
socioeconomicos y localizaciones similares. Se analiz6 la
Renta Familiar Disponible Bruta por habitante en miles de
euros de la zona de las escuelas del grupo experimental y
control, siendo de media 15.77 y 15.63, respectivamente,
segun el Instituto de Estadistica de Cataluna). A todas ellas

se les escogio al azar para proponerles la participacion en
el estudio, o bien del conjunto de escuelas que colaboran
con el proyecto, dando lugar al grupo experimental, o bien
del conjunto de escuelas que, sin colaborar con él, en algln
momento mostraron interés por el mismo y pidieron infor-
macion, formando el grupo control.

Todas las escuelas firmaron el documento del consenti-
miento informado, y recibieron un informe al principio y al
final del curso con los resultados de todo el alumnado.

Este estudio ha sido aprobado por el comité de ética CEIm
HOUB de la Fundacion Josep Finestres.

Procedimiento

La evaluacion pre y post fue realizada por profesionales
entrenados que desconocian si los alumnos pertenecian al
grupo control o al grupo experimental.

Evaluacion pre

Entre los meses de octubre y noviembre se evalud la velo-
cidad y la precision de lectura en voz alta del alumnado
en distintas pruebas, tanto de las escuelas que participaron
en el proyecto UBinding como de las controles. Todas las
pruebas se pasaron en papel, de manera individual y fue-
ron cronometradas. Los tiempos y el nUmero de errores se
registraron en un archivo de Excel® y se almacenaron en una
base de datos codificada.

1) Lista propia de palabras. Se administré una lista de 40
items con palabras en catalan, y se contabilizé el nimero de
ellas que cada alumno era capaz de leer en 60's (si un alumno
leia toda la lista en menos de ese tiempo se anotaban los
segundos empleados). Se escogieron palabras monosilabas,
bisilabas y trisilabas de alta frecuencia y con estructuras
de diferente complejidad. Esta tarea esta destinada a eva-
luar los procesos léxicos, ya que es en este nivel en donde
se producen las mayores diferencias entre buenos lectores
y lectores disléxicos (Cuetos, Rodriguez, Ruano y Arribas,
2012).

2) Lista propia de no-palabras. Se administr6 una lista de
40 items con palabras sin sentido (seudopalabras), pero con
estructuras legibles siguiendo las normas de la gramatica
catalana. De la misma manera que la lista de palabras se
cronometré un minuto y se contabilizo el niUmero de palabras
leidas en ese tiempo. Estas eran muy similares en estructura
a las de la lista de palabras, pero cambiando algunas letras
para que dejasen de tener significado. Esta tarea evalua la
capacidad del alumnado para descodificar palabras nuevas
o desconocidas, a través de la via subléxica, sin utilizar la
representacion ortografica de las palabras conocidas.

Estas 2 pruebas estan basadas en el PROLEC-R: bateria
de evaluacion de los procesos lectores en catalan (Cuetos,
Rodriguez, Ruano y Arribas, 2014). Se modificaron y simplifi-
caron para adaptarse mejor al nivel del alumnado de primer
curso de educacion primaria.

3) Lectura en texto. Se empleo la subprueba de «Signos
de puntuacion» del PROLEC-R en catalan (Cuetos et al.,
2014). Con esta prueba se evaluo la velocidad y la precision
de lectura en un texto de 106 palabras, en el que aparecen
frases de distinta longitud y complejidad sintactica. Aun-
que la prueba original, ademas de la velocidad, evalua la
precision en la interpretacion de los signos de puntuacion,
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decidimos analizar en su lugar la precision en descodifica-
cién, por considerarla una variable mas relevante en este
momento de la etapa educativa. En principio en esta prueba,
a diferencia de las listas anteriores, no habia un limite de
tiempo para leer, sino que se animaba al alumnado a leer el
texto completo, aunque en los casos de mayor dificultad se
recomendo parar la prueba si se sobrepasaban los 6 min (y
contabilizar el nUmero de palabras leidas hasta el momento)
o no pasarla si el alumno era completamente incapaz de leer.
Solamente un alumno del grupo control y 2 del grupo
experimental fueron incapaces de leer nada al inicio de
curso. En los 3 casos se puso un tiempo de lectura de cero
palabras correctas por minuto en las 3 pruebas iniciales.

Intervencion

El proyecto UBinding se desarrolldé en la Universidad de
Barcelona basandose en la evidencia cientifica para ayu-
dar al alumnado con dificultades de lectura o dislexia. Se
aplica tanto a nivel particular desde la universidad, como
desde centros psicologicos y de logopedia particulares que
colaboran con el proyecto. Ademas, se ha empleado como
herramienta de apoyo al aprendizaje de la lectura tanto
en castellano como en catalan en cerca de 70 escuelas de
Barcelona y alrededores en el curso 2018-2019.

Para este estudio, el método aplicado en escuelas, cono-
cido como Petit UBinding, se aplico entre los meses de
noviembre a abril de 2 maneras distintas. Por un lado,
mediante sesiones grupales dirigidas por el/la maestro/a en
el aula 3 veces por semana con una duracion media de entre
30 y 45min cada una, en las que se intercalaron distintos
tipos de ejercicios, la mayor parte del tiempo de manera
oral, con la finalidad de entrenar 6 aspectos importantes
para una buena comprension:

o La descodificacion, trabajando la mecanica lectora desde
letras y silabas con estructuras sencillas hasta palabras y
no-palabras de diferente longitud.

e El razonamiento, reforzando las habilidades cognitivas de
orden superior que permitiesen al alumnado establecer
relaciones entre conceptos, realizar inferencias, anticipar
acciones, asi como estimular la capacidad de imagina-
cion y pensamiento divergente para resolver problemas
conceptuales simples y complejos.

o La visualizacion, practicando con la habilidad de creacién
de imagenes mentales que representasen el significado de
conceptos simples y complejos.

o El lenguaje, con ejercicios explicitos de morfologia y sin-
taxis para promover una mejora en la competencia oral
y escrita de los alumnos, contribuyendo a una mayor
riqueza de expresion y comprension del lenguaje.

¢ Elvocabulario, favoreciendo la adquisicion del significado
profundo de las palabras, trabajando con ejercicios de
definiciones, campos semanticos, antonimos, etc., y con
sesiones en donde trabajamos el vocabulario en su con-
texto a partir de un cuento.

e Elrecontado, trabajando de nuevo los cuentos ya leidos en
las sesiones anteriores, aprendiendo mediante estrategias
memoristicas algunas frases y expresiones que aparecian
en los mismos.

Para cada sesion el profesorado recibié una presentacion
en formato PowerPoint® y un «cuaderno de la maestra» en
donde se explicaba diapositiva por diapositiva como trabajar
el material. Las sesiones estaban preparadas para que todo
el alumnado pudiera seguirlas sin problema, con apoyo de
muchas imagenes y sin necesidad de lapiz y papel. Gracias
a las respuestas colectivas (dar una palmada, levantar las
manos o levantar una tarjeta) el profesorado podia reco-
nocer en cualquier momento si algin alumno no estaba
siguiendo correctamente el ritmo de la sesion.

Por otro lado, se llevaron a cabo las sesiones individuales.
En este caso, las sesiones se realizaron desde el domicilio, de
manera online y con el acompanamiento de un entrenador,
normalmente el padre o la madre. En el caso del alumnado
con mayor dificultad, el grupo situado por debajo del per-
centil 30 en las pruebas de lectura de principio de curso,
estas sesiones se llevaron a cabo 4 veces por semana. Para
el 70% restante solamente se realiz6 una semanal, a modo
de control. Estas sesiones estaban ajustadas al nivel de cada
alumno y se fueron adaptando al ritmo de su evolucion.
Tenian entre 9 y 14 ejercicios, con una duracion total de
unos 10-15 min por sesion. Todos los ejercicios, en los que se
empleaban tanto palabras inventadas como reales, estaban
disefados para trabajar las funciones que se han demostrado
necesarias para un buen rendimiento en lectura:

e Velocidad lectora, con ejercicios en los que se pedia al
alumnado leer en alto listas de silabas, palabras inven-
tadas o palabras reales lo mas rapido posible mientras
se calculaba el tiempo que tardaban en hacerlo. Fue el
principal proceso trabajado.

o Conciencia fonologica, con tareas en las que habia que
sefalar las imagenes que comenzasen por una letra con-
creta, buscar palabras de un conjunto que tuvieran un
sonido determinado, suprimir sonidos o invertir silabas.

e Memoria verbal a corto plazo, con la presentacion de
varias silabas o palabras que debian leer en voz alta y
que al desaparecer debian repetir en orden secuencial.

e Memoria de trabajo, con actividades en las que aparecian
también varias silabas y palabras para leer y memorizar,
pero en este caso debian evocar solamente la que apa-
recia en la posicion concreta que se les pedia, o con
secuencias de silabas en las que tenian que decir si la
nueva que aparecia era igual a la anterior o no.

e Vocabulario, con tareas en las que tenian que senalar de
entre un grupo grande de palabras, reales e inventadas,
solamente aquellas que existiesen de verdad.

Cada ejercicio iba precedido de una breve instruccion
para explicarle al/a la entrenador/a como debia llevarlo a
cabo. Al inicio y al final de la sesion al alumno puntuaban
como de animado comenzaba y acababa y como de dificil le
habia resultado llevarla a cabo. En el programa fueron que-
dando registrados diariamente los tiempos que tardé cada
alumno en completar cada actividad, el nimero de erro-
res, asi como sus puntuaciones de motivacion y dificultad
percibida. Teniendo en cuenta todas estas variables se pro-
gramaba una sesion u otra para el dia siguiente. Si, por
ejemplo, la velocidad y la precision en una letra o estructura
concretas estaban muy por debajo de la media (o el alumno
reportaba en mas de una ocasion una dificultad demasiado
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elevada), en lugar de avanzar, se dedicaban mas sesiones
a repasar esa letra o estructura concreta, intercalando con
alguna sesion de dificultad menor para que el alumno no se
desmotivase.

Al inicio del curso se realizd una presentacion para las
familias en la que se explicd como llevar a cabo las sesiones
individuales desde el domicilio, realizando una muestra de
los distintos tipos de ejercicios que encontrarian. También
se les envid un documento en el que se explicaba detalla-
damente todo lo que se necesitaba saber sobre las sesiones.
Por altimo, en la propia plataforma tenian un apartado de
preguntas frecuentes, asi como un correo electronico de
soporte al que escribir todas las dudas que fueran surgiendo
y un feedback semanal sobre las Ultimas sesiones realiza-
das. Todas las escuelas del grupo experimental recibieron
4 informes con la informacion del alumnado: tras la eva-
luacién inicial, a los 2 y 4 meses de entrenamiento y tras
la evaluacion final. En estos informes los coordinadores del
proyecto presentaban al profesorado la evolucion de cada
alumno, el nimero de sesiones realizadas hasta el momento,
la motivacion media de las Ultimas sesiones y algn comen-
tario cualitativo si procedia. Si después de un tiempo de
entrenamiento se consideraba que un alumno del grupo de
4 sesiones ya no necesitaba continuar con el entrenamiento
podia pasar al otro grupo y viceversa.

A todas las escuelas participantes, tanto experimentales
como controles, se les pidi6 que realizaran una aproxima-
cion de las horas empleadas para la ensehanza y refuerzo
de la lectura y las herramientas empleadas para ello (en el
caso de las escuelas experimentales también se preguntd
como se compaginaba el material propuesto con el trabajo
diario de la escuela). Tanto en las escuelas experimentales
como en las controles, el trabajo de la lectura implico entre
3 h y media y 4 h semanales desde la escuela. En ambos
grupos el tiempo se empled bien para la lectura individual,
para la lectura colectiva o para ejercicios de instruccion
directa.

En la lectura individual cada alumno cogia un libro,
revista o comic de los que habia en el aula y leian en voz baja
unos 20-30 min, unas 2 o 3 veces por semana, casi siempre
a primera hora de la manana. Normalmente se aprovechaba
este momento para ayudar a los niflos que mas dificultades
presentaban.

Para la lectura colectiva se dedicaban de media unos 30-
40min, 2 o 3 veces por semana, leyendo como minimo 3
libros durante el curso, normalmente variando el tipo de
letra, comenzando en mayuscula, después letra ligada y
finalmente de imprenta. Cada alumno leia un parrafo en
voz alta o se preparaba una pagina para leerla delante de
sus companeros al dia siguiente. Las maestras aprovechaban
estos mismos libros para dar modelo de como leer, haciendo
énfasis en la entonacion leyendo en voz alta mientras el
alumnado seguia la lectura en su propio libro o simplemente
escuchaba.

La parte de instruccion directa, a la que se le dedicd
entre 1y 2h semanales, fue la mas heterogénea. Incluia
diferentes libros de lengua, materiales digitales, asi como
fichas y juegos propios y comprados para trabajar los soni-
dos, las silabas, palabras o escritura de frases, la conciencia
fonologica, asi como ejercicios para trabajar la comprension
en textos.

Ademas, se recomendo la lectura diaria desde el domici-
lio. A partir del segundo trimestre se aconsejo leer un libro
corto o 2 cada 15 dias que normalmente se podia escoger
de la propia biblioteca o punto de lectura, pero también
comprados por ellos. Al alumnado con mas dificultades no
se le exigia un volumen tan alto (con un minimo de 4 0 5
libros a lo largo de todo el curso). A modo de seguimiento
de esta lectura en el domicilio se pedia que realizaran un
dibujo de cada libro leido, escribiendo también el titulo o
alguna frase en la misma hoja, explicando a sus companeros
en qué consistia o intentando motivarlos para que también
lo leyeran.

En el caso de las escuelas experimentales se dedicaron
algunos de los espacios pensados para la lectura colectiva y
la instruccion directa a llevar a cabo las 3 sesiones grupa-
les semanales propuestas por el proyecto UBinding descritas
anteriormente. Ademas, sobre todo en el caso de los nifios
con mas dificultades, la propuesta de lectura de libros en el
domicilio se sustituyo por las sesiones individuales online.

Evaluacién post

Las 3 mismas pruebas de velocidad y precision lectoras que
se pasaron al inicio de curso se repitieron al finalizar el
curso, tras los 6 meses de entrenamiento, para comprobar
la evolucion de cada alumno.

Analisis

Debido a que no se encontroé una distribucion normal de los
resultados se empled la U de Mann-Whitney, un estadistico
no paramétrico para la comparacion de grupos, con el obje-
tivo de analizar las diferencias en cada prueba a principios
de curso, a finales y la diferencia en la evolucion entre las
escuelas que aplicaron el método Petit UBinding y las escue-
las control. Mediante la d de Cohen se calculd el tamano del
efecto de estas diferencias analizadas.

Se repitieron los analisis de las diferencias entre escuelas
a principio y final de curso en las 3 pruebas, asi como la
evolucion en cada una de ellas, pero esta vez solo con el
alumnado que comenzé el curso por debajo del percentil 30
en la lista de palabras de cada grupo, es decir, con el grupo
con mayor dificultad en la lectura.

Resultados

En la tabla 1 se muestra la descripcion de la muestra de
ambos grupos. Tanto la proporcion de alumnas/alumnos
como la edad en el momento de la evaluacion de ambas
muestras eran similares. Empleando el estadistico U de
Mann-Whitney se comprobd que, al inicio de curso, el
nimero de palabras correctamente leidas por minuto era
significativamente mayor en las escuelas control, tanto en la
lista de palabras (d de Cohen = —.32; significacion p =.003);
lista de no-palabras (d=-.22; p=.038) como en el texto
(d=—.18; p=.004). Al finalizar el curso, por el contrario,
el nimero de palabras correctamente leidas por minuto
era mayor en las escuelas que colaboraron en el proyecto
UBinding en la lista de palabras (d=.29; p=.019), en la de
no-palabras (d=.38; p=.001) y en el texto (d =.32; p=.005).
El incremento en velocidad y precision, por lo tanto, fue
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Tabla 1 Estadisticos descriptivos de la muestra
Escuela (n) Género Edad LP Nov LP Mayo LNP Nov LNP Mayo Texto Nov  Texto Mayo
chicas (%) media Media (DT) Media (DT) Media (DT) Media (DT) Media (DT) Media (DT)

Petit UBinding(113) 49.6 6anosy 16.55 35.14 15.03 27.48 16.77 46.23

3 meses (11.98) (17.07) (9.93) (10.90) (20.56) (26.28)
Controles (234) 45.3 6 anosy 20.37 30.53 17.08 23.68 20.25 38.21

4 meses (11.91) (14.65) (8.63) (9.27) (17.36) (23.00)
DT: desviacion tipica; LNP: lista de no-palabras; LP: lista de palabras; Nov: noviembre.

Lista de Palabras Texto
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Figura 1 NUmero medio de palabras leidas por minuto en
noviembre, en mayo y el incremento entre ambas en las escue-
las Petit UBinding (gris oscuro) y en las escuelas control (gris
claro).

Lista de No-Palabras
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Figura 2 NUumero medio de no-palabras leidas por minuto en
noviembre, en mayo y el incremento entre ambas, en las escue-
las Petit UBinding (gris oscuro) y en las escuelas control (gris
claro).

Incremento

significativamente mayor en las escuelas que participaron
en el proyecto UBinding comparadas con las controles, en
palabras (d=.91; p<.001), en no-palabras (d=.77; p<.001)
y en texto (d=.63; p<.001) (figs. 1-3).

Con respecto a los nifos/as que comenzaron el curso por
debajo del percentil 30 en la prueba de lectura de palabras
(65 nifos/as del grupo control y 40 del grupo de escuelas
que emplearon el método Petit UBinding), a principio de
curso no se encontraron diferencias significativas en nin-
guna prueba, mientras que, al final del curso, las escuelas
Petit UBinding puntuaron mejor en las 3 pruebas y en el
aumento de cada una a lo largo del ano: lectura de palabras
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Figura 3 NUmero medio de palabras correctas en texto lei-
das por minuto en noviembre, en mayo y el incremento entre
ambas, en las escuelas Petit UBinding (gris oscuro) y en las
escuelas control (gris claro).
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Figura 4 Numero medio de palabras leidas por minuto en
noviembre, en mayo y el incremento entre ambas en las escue-
las Petit UBinding (gris oscuro) y en las escuelas control (gris
claro) teniendo en cuenta solo al alumnado que comenzé por
debajo del percentil 30.

Incremento

(d=.66; p<.001), lectura de no-palabras (d=.54; p=.004) y
lectura en texto (d=0.71; p<.001) y sus respectivos aumen-
tos (d=.99; p<.001), (d=.68; p=.002) y (d=.62; p=.002)
(figs. 4-6).

Discusioén

El objetivo de este estudio fue analizar si el método educa-
tivo Petit UBinding ayudo al alumnado a conseguir una mayor
fluidez lectora que la del alumnado de las escuelas contro-
les. Para ello se evalud la fluidez en la lectura de palabras,
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Figura5 Numero medio de no-palabras leidas por minuto en
noviembre, en mayo y el incremento entre ambas, en las escue-
las Petit UBinding (gris oscuro) y en las escuelas control (gris
claro) teniendo en cuenta solo al alumnado que comenzé por
debajo del percentil 30.
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Figura 6 Numero medio de palabras correctas en texto lei-
das por minuto en noviembre, en mayo y el incremento entre
ambas, en las escuelas Petit UBinding (gris oscuro) y en las
escuelas control (gris claro) teniendo en cuenta solo al alum-
nado que comenzo por debajo del percentil 30.

no-palabras y texto en un grupo control y un grupo experi-
mental de primer curso de educacién primaria. En el grupo
experimental se llevaron a cabo 3 sesiones grupales y de 1
a 4 sesiones individuales semanales, dependiendo del grado
de dificultad en lectura, de noviembre a abril. Una vez fina-
lizado el entrenamiento con la metodologia Petit UBinding
se realizd un post-test para analizar las diferencias entre el
grupo control y el grupo experimental en fluidez lectora.
Las escuelas controles puntuaron mejor en todas las
pruebas de lectura al inicio del primer curso de educacion
primaria, a pesar de que mostraron caracteristicas simila-
res a las escuelas experimentales en cuestiones de nivel
socioeconomico o localizacion. Aunque todas las escuelas de
la muestra introdujeron la lectura antes de primero, estas
diferencias a principio de curso pueden deberse a que las
escuelas controles trabajaron la lectura con mayor inten-
sidad en general en los cursos de educacion infantil. Los
resultados principales de nuestro estudio muestran que las
escuelas que emplearon la herramienta Petit UBinding en el
curso 2017-2018 consiguieron una mayor evolucion y fluidez
lectora al final del curso. Los analisis mostraron diferen-
cias significativas en el nimero de palabras correctas por

minuto tanto en la lista de palabras, como de no-palabras y
en texto a favor de estas escuelas. Los tamanos del efecto
encontrados en la evolucion de las escuelas que participaron
en el proyecto comparadas con las escuelas controles fue-
ron todos ellos moderados-grandes (d=.91 en el caso de la
lista de palabras, d=.77 en el de las no-palabrasy d=.63 en
texto). Estos tamanos del efecto son relevantes sobre todo si
los comparamos con los encontrados hasta el momento en las
pocas intervenciones en lenguas transparentes existentes.
Por ejemplo, en un estudio llevado a cabo en Chile con 305
alumnos de primer curso de educacién primaria, en el que se
propone una intervencion multimodal para formar maestros
que lleven a cabo el entrenamiento desde el aula, se consi-
guieron unos tamanos del efecto, positivos pero pequenos,
en velocidad de lectura de no-palabras (d?=.28) y media-
nos en lectura de palabras (d=.50) (Pallante y Kim, 2013).
Por otro lado, un estudio sueco de similares caracteristi-
cas reporta un tamano del efecto de d=.15 en una prueba
de velocidad de lectura de palabras en una muestra de 112
nifos con dificultades de aprendizaje (Wolff, 2011). En nues-
tro caso, y como mas adelante comentaremos, el hecho de
priorizar las tareas de lectura rapida sobre el resto de tareas
puede haber sido una de las explicaciones del aumento de
la eficacia de la intervencion.

En la practica educativa actual es comun que el alum-
nado que recibe apoyo educativo sea solamente aquel cuyas
dificultades afectan a su rendimiento académico durante
largo tiempo y que, llegado el momento, cumple los crite-
rios de un trastorno de aprendizaje. Este sistema, conocido
como «wait to fail» o «<modelo de espera al fracaso», tiene
un fundamento opuesto al sistema de RTI (National Joint
Committee on Learning Disabilities, 2005), que aboga por
intervenir con el alumnado ante la minima duda de difi-
cultad, sin esperar a un diagnostico formal y comprobar,
mediante la evolucion del alumnado, si el apoyo propor-
cionado es suficiente o se requiere una intervencion mas
intensa, evitando los efectos perjudiciales que el fracaso
escolar a medio y a largo plazo puede tener sobre la autoes-
timay la seguridad del alumnado. La propuesta de Crespo et.
al. (2018) para adaptar al espafol una intervencion basada
en este modelo de RTI separaba a los nifos con riesgo de
presentar estas dificultades 30 minutos cada dia en grupos
de 3 a 5 alumnos dentro de la propia escuela. Estos autores
proponian como candidatos a recibir un entrenamiento mas
intensivo a 223 ninos de primer curso de educacion prima-
ria de 68 escuelas evaluadas (Crespo, Rodriguez, Jiménez
y Gonzalez, 2013), mientras que nosotros proponemos a 40
nifos de 4 escuelas, una proporcion mucho mayor, lo que
nos obliga a considerar el trabajo desde el domicilio ante la
imposibilidad de muchas escuelas de disponer de profesio-
nales y espacios suficientes para ayudar cada dia de manera
individualizada a cerca de un 30% del alumnado.

Como comentabamos anteriormente, una intervencion
temprana y adaptada a cada caso podria ayudar a evi-
tar el rechazo por la lectura. Durante el entrenamiento
comprobamos que, en general, incluso el alumnado con
mas dificultades puntud alto tanto en la motivacion inicial
(8.54/10) como en la final (8.66/10) de media en las sesio-
nes de lectura programadas para realizar desde el domicilio,
confirmando que la mayor parte del alumnado presenta una
buena disposicion hacia la lectura si esta se trabaja teniendo
en cuenta dichas dificultades.
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En muchas ocasiones, las dificultades en la lectura pue-
den no ser obvias al ser compensadas con otras capacidades
tales como buena memoria de trabajo, elevado vocabula-
rio y capacidad de deduccion para «adivinar» qué palabra
viene después, o simplemente con un gran esfuerzo diario
que no se ve reflejado en las notas. Estos ninos pueden aca-
bar pasando desapercibidos y no recibir la ayuda necesaria.
El hecho de incluir pruebas para evaluar la fluidez lectora
con palabras inventadas ayuda a identificar a este tipo de
alumnos que se apoyan mayoritariamente en la ruta léxica
de la lectura (la del reconocimiento de la palabra de manera
global), presentando dificultades para descodificar palabras
nuevas, y que, por lo tanto, no han memorizado anterior-
mente o para leer un texto sobre una tematica desconocida
y en la que su conocimiento previo sobre el tema y su capa-
cidad de deduccion no le seran de tanta ayuda. Entrenar con
palabras inventadas, ademas de permitirnos reforzar la ruta
fonolodgica (o subléxica) de la lectura (la que se encarga Uni-
camente de la representacion letra-sonido sin poder recurrir
a pistas contextuales o léxicas), nos da la oportunidad de
trabajar cualquier letra o estructura en cualquier posicion
de la palabra. Se ha comprobado, asimismo, que el entre-
namiento con no-palabras facilita la lectura de palabras
nuevas por generalizacion en mayor medida que el trabajo
de palabras reales (Gorp, Segers y Verhoeven, 2017). Este
entrenamiento de la ruta fonoldgica es eficaz sobre todo en
el caso de lenguas transparentes, ya que ambas rutas se usan
en gran medida, por ejemplo, a la hora de leer un texto fami-
liar. Sin embargo, en el caso de las lenguas opacas, debido
al conflicto o interferencia entre ambas rutas provocado por
la gran cantidad de palabras conocidas irregulares, el uso de
la ruta léxica es mucho mayor que el de la fonoldgica (Kwok,
Cuetos, Avdyli y Ellis, 2016).

Al problema del infradiagndstico se le suma el hecho
de que las evaluaciones tradicionales normalmente incluyen
largas baterias para medir distintos procesos cognitivos. El
tiempo empleado y los recursos acaban siendo destinados
solo para los casos mas severos. En nuestro caso, para reali-
zar los grupos de entrenamiento (el de mayor y el de menor
intensidad), se evaluo a toda la clase de primer curso de edu-
cacion primaria con pruebas rapidas y sencillas, modificando
los grupos de intensidad segun el avance de cada alumno. De
esta manera, todo el alumnado que tenia una minima difi-
cultad recibié el apoyo preventivo necesario. El hecho de
que cada alumno tenga un ritmo distinto de aprendizaje no
implica tener que esperar a ver si alcanza a sus companeros
por si mismo, sino que debemos adaptar la ensefianza al
alumno desde el primer momento.

Al realizar las pruebas en un momento tan temprano de la
etapa educativa es posible que alguno de los alumnos perte-
necientes al grupo por debajo del percentil 30 simplemente
puntuara peor al principio de curso debido a una escasa
exposicion previa a la lectura y no por una dificultad lec-
tora real. Al comprobar que los resultados finales de estos 2
grupos continuaban por debajo de la media de su clase y que
todas las escuelas comenzaron la ensenanza de la lectura en
mayor o menor medida antes del inicio del primer curso de
educacion primaria (solamente hubo 3 alumnos que no leye-
ron nada en las pruebas iniciales) consideramos que la gran
mayoria del alumnado incluido en estos grupos si presentaba
algun tipo de dificultad. Ademas, el hecho de que solamente
en 6 ocasiones se decidiera, entre la escuela y el proyecto,

cambiar a alumnos del grupo de entrenamiento intensivo (de
4 sesiones semanales) al grupo del alumnado con menos difi-
cultades (de una sesion semanal), refuerza la idea de que las
dificultades que presentaba ese grupo al inicio de curso no
respondian mayoritariamente a un problema de instruccion
pobre o baja exposicion previa a la lectura.

El analisis complementario con este alumnado por debajo
del percentil 30 al inicio de curso lo llevamos a cabo para
comprobar que en este grupo de alumnos la mejora tam-
bién era significativa con respecto al grupo control, ya que
se ha comprobado que un estancamiento en este extremo
inferior de la distribucion es una amenaza para su bienestar
futuro (Hempenstall, 2016). A principio de curso las dife-
rencias entre los alumnos por debajo del percentil 30 del
grupo experimental y del grupo control no fueron significa-
tivas como si sucedié con la muestra total, posiblemente
debido a un efecto suelo de los datos, sin embargo, los
nifos que comenzaron con mas dificultades de lectura en
las escuelas Petit UBinding consiguieron una mayor evolu-
cion y mejores resultados finales que las escuelas controles
en todas las pruebas administradas, incluso con mayores
tamarios del efecto estadistico (todos moderados-grandes
o grandes) que los analisis que incluian a todo el alum-
nado. En la revision llevada a cabo por Balbi et al., (2018)
se detalla que las intervenciones que tienen lugar con toda
la clase suelen tener mejores resultados al incluir alumnos
de todos los niveles y no solo a alumnos con dificultades, en
donde el avance es mucho mas complicado. Los tamaiios del
efecto mayores encontrados al comparar las escuelas Ubin-
ding con las controles teniendo en cuenta solamente a los
alumnos con mas dificultades sugieren que el entrenamiento
es especialmente sensible y eficaz para ayudar a este tipo
de alumnos.

Estos resultados apoyan la idea de estudios anteriores
de que una monitorizacion continua del progreso es real-
mente (til para ayudar a mejorar el rendimiento lector en
el alumnado con mas dificultades (Al Otaiba, Hosp, Smartt
y Dole, 2008; Hamilton et al., 2009). Gracias a la tecnologia
que permite un contacto inmediato entre los profesionales,
durante el curso hubo una continua colaboracion entre las
escuelas y los coordinadores. Esta coordinacion, tal y como
explican Foorman, Dombek y Smith (2016) y Weiser, Buss,
Parker Sheils, Gallegos y Murray (2019), es crucial a la hora
de decidir cébmo adaptar las instrucciones a las necesida-
des cambiantes de cada alumno de manera rapida y eficaz.
Segun Hamilton et al. (2009) el hecho de disponer de datos
concretos de cada alumno con los que cuantificar el ren-
dimiento y su evolucion es clave, y una de las principales
recomendaciones a la hora de llevar a cabo dichas adapta-
ciones. En nuestro caso, poder acceder constantemente a
este tipo de variables (incremento en el nimero de pala-
bras leidas por minuto, descenso del nUmero de errores, la
comparativa entre alumnos de la misma clase, etc.) consi-
deramos que fue clave en el éxito del entrenamiento.

El hecho de que este mismo entrenamiento, aunque con
distinta intensidad, haya funcionado para todos los alumnos
va en la linea de la teoria defendida por Shaywitz (Shaywitz
et al., 1992) y Peterson (Peterson y Pennington, 2015) de
considerar que la facilidad y la dificultad para automatizar
la lectura son los polos opuestos de una misma distribu-
cion continua, con los mismos mecanismos subyacentes, y
no grupos cualitativamente diferentes. Nuestros resultados
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también apoyan estudios previos que recomiendan llevar a
cabo un entrenamiento diario, intensivo e individualizado
en descodificacion, fluidez lectora, vocabulario, memoria
de trabajo o memoria verbal para mejorar la eficacia lec-
tora y la comprensiéon (Handler y Fierson, 2011; Hulme y
Snowling, 2016). Los programas de aceleracion de la lec-
tura o RAP, por sus siglas en inglés, basados sobre todo en la
lectura rapida y en las funciones ejecutivas, como la memo-
ria de trabajo, han mostrado buenos resultados incluso en
estudios de neuroimagen funcional, mostrando una reorga-
nizacion de las areas neuronales relacionadas con la lectura
en el alumnado con mas dificultades (Horowitz-Kraus et al.,
2014). Durante las sesiones individuales de nuestro estudio
el proceso que mas se entreno fue el de la velocidad lectora,
siendo cerca de un 70% de los ejercicios de este tipo, ya que,
segun senalan varios autores, este proceso seria de los mas
importantes en las lenguas transparentes (Balbi et al., 2018;
Flority Cain, 2011). Nuestros resultados parecen apoyar esta
hipétesis.

Conclusiones

Las escuelas que emplearon la herramienta Petit UBinding
mostraron mejores resultados en fluidez lectora a final de
curso que las escuelas control. Ademas de estos buenos
resultados a nivel estadistico cabe destacar, como hemos
comentado anteriormente, que este método se esta apli-
cando ya, con muy buena acogida, en cerca de 70 escuelas en
el curso 2018-2019, y en cientos de familias que de manera
particular quieren ayudar a sus hijos/as mayores con estas
dificultades.

Limitaciones

Una de las principales limitaciones del estudio es la selec-
cion de la muestra. Todas las escuelas participantes, tanto
controles como las que emplearon nuestro método, se inte-
resaron alguna vez por el proyecto, mostrando que son
escuelas que se preocupan por estar al dia en lo que res-
pecta a la ensefanza de la lectura y a las dificultades de
aprendizaje. Sin embargo, todas las escuelas que emplearon
el método Petit UBinding, obviamente, procedian del grupo
que decidio participar en el proyecto, y todas las escuelas
control procedian del grupo que, al menos ese curso, final-
mente decidi6 no hacerlo. Esta division de grupos no fue, por
lo tanto, al azar, como marcan los criterios para considerar
un estudio 100% experimental. Podria haberse realizado una
aleatorizacion de grupos a nivel de clase, empleando como
grupos experimental y control 2 clases distintas de la misma
escuela, pero por motivos éticos decidimos no llevarlo a
cabo de esta manera.

Al recibir los datos de los alumnos de manera codifi-
cada desconocemos determinadas variables como el idioma
materno o el estatus socioeconémico de cada alumno, por lo
tanto, pudiera darse el caso de que hubiera una mayor can-
tidad de alumnos en desventaja en el grupo control que en
el de Petit UBinding. Al ver que las escuelas control supera-
ban en todas las pruebas de lectura en catalan a las de Petit
UBinding al inicio de curso dedujimos que no era el caso.

Como con cualquier método educativo, es necesario
ampliar el niUmero de estudios llevados a cabo para corro-

borar estos resultados, con investigaciones independientes
y con diferentes muestras y pruebas a evaluar.
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