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El ejemplo, la Unica manera de ensenar g

Examples, the only way to teach

Actualmente, los médicos nos caracterizamos por la necesi-
dad de, ademas de saber una parte teorica de la medicina,
emplear mucho tiempo en aprender las técnicas quirur-
gica y/o de intervencionismo que necesitamos para nuestro
trabajo. Estas técnicas no solo estan orientadas al trata-
miento sino también a establecer diagnosticos, a preparar
al paciente para un tratamiento y valoracion posterior del
mismo, etc. En los Gltimos anos esta faceta técnica, esta
evolucionando y cambiando muchas veces a minimizar la
actuacion quirtrgica, pero muchas otras a emplear recursos
de nueva aparicion que implican realizar la misma téc-
nica mediante incisiones mas pequefas, incluso puntuales,
a través de camaras e instrumental adaptado a estos nue-
vos campos con el fin Gltimo de mejorar la calidad y la
recuperacion del paciente quirdrgico, realizandole menor
trauma tisular, las menores complicaciones postoperatorias,
asi como la mejora del resultado cosmético. En referencia a
estas técnicas ligadas al diagnostico han evolucionado hacia
una mayor complejidad técnica e instrumental, mejorando
la informacion ofertada para la realizacion del diagnos-
tico, estadificacion y/o tratamiento posterior. Se acortan,
ademas, significativamente los tiempos de recuperacion
posquirurgicos acompanado de la disminucion de los costes.
Sin embargo, se requiere un periodo de aprendizaje mayor,
y la supervision estrecha por un experto y en algunos casos
la cooperacion de las empresas que desarrollan el producto.
Por lo tanto, el médico se ve en la obligacion de actuali-
zar sus conocimientos practicos con cierta frecuencia, cada
vez mayor, debe ir mejorando y actualizando las competen-
cias técnicas adquiridas inicialmente durante su residencia,
a medida que el aparataje, la electronica, el software y los
materiales van evolucionando.

En el pasado, el aprendizaje era desde el maestro a su
discipulo, observando cada movimiento y repitiéndolo hasta
la perfeccion, pero sin poder aprender otras versiones, este
es el ejemplo del «Teatro quirtrgico» para los quirdrgicos.
Asi mismo, tenian la posibilidad de cumplimentar el apren-
dizaje con libros y revistas, incrementando la posibilidad de
aprender de otras fuentes. Actualmente, podemos realizar
estancias en centro acreditados lejos de nuestro habitat,
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con lo que la transmision del conocimiento es ain mayor,
con cirugia en directo, incluso la fotografia HD o las app y
los simuladores. La posibilidad individual de tener un telé-
fono para realizar grabaciones u otra camara personal. Estas
opciones permiten al cirujano/médico registrar sus opera-
ciones o sus técnicas de imagen, o de intervencionismo para
mas tarde usarlas para ensefar, investigar en reuniones cli-
nicas, o para educacion al paciente, incluso para mejorar su
propia técnica.

En los ultimos meses, donde la movilidad es escasa, pero
nuestro afan de aprender es el mismo, la ReviSTA DE SENOLO-
Gia Y PATOLOGIA MAMARIA siguiendo la frase de Albert Einstein «El
ejemplo no es otra manera de ensefiar, es la unica manera de
ensefar» ha creado un nuevo apartado dénde podemos com-
partir aquello que realizamos, desde pequenos trucos para
mejorar una técnica ya establecida, a comentar una nueva
forma de realizarla, la presentacion de nuevos retos, este
apartado es el denominado «Imagenes y videos», por lo que
podéis presentar imagenes o videos de especial relevancia
o interés, incluyendo a todas las especialidades relaciona-
das con la patologia mamaria, os invitamos a hacerla crecer
para mejorar en todos los campos de nuestra sociedad de
senologia. En estos tiempos de cambios, muchos estais evo-
lucionando, y lo que no se hace pUblico no existe, la revista
DE SENOLOGIA Y PATOLOGIA MAMARIA quiere ser parte de una forma
de comunicacion entre todos los que amamos la patologia
mamaria.

Para iniciar el camino, en el presente nimero se incluye
la primera presentacion de un video, hemos optado por una
técnica sencilla de movilizacion del pezon, con ella quere-
mos iniciar un camino y animaros a enviar imagenes y videos
que puedan ayudar a los lectores de nuestra revista a ver que
hacemos y como lo hacemos.
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