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Resumen

Introduccién: El tratamiento quirtrgico del cancer de mama deja secuelas deformantes, por
tanto, la reconstruccion mamaria es considerada parte integral del tratamiento. Evaluar la
satisfaccion de las pacientes sobre los resultados estéticos de la reconstruccion orienta hacia
la efectividad de las técnicas quirdrgicas empleadas.

Objetivos: Evaluar la satisfaccion con los resultados estéticos de las pacientes reconstruidas
posmastectomia, y comparar estos resultados con la simetria frontal mamaria posquirdrgica.
Métodos: Se realizd un estudio de serie de casos en 40 pacientes reconstruidas posmastectomia
en el periodo 2013-2018 en el Instituto Nacional de Oncologia y Radiobiologia (INOR) de Cuba.
Se evaluod la satisfaccion sobre sus resultados estéticos mediante el cuestionario BREAST-Q
modificado. El test no paramétrico de Kruskal-Wallis se us6 para determinar diferencias de los
niveles de satisfaccion entre grupos de covariables. Los resultados se correlacionaron con la
medida de la simetria frontal global posquirirgica mediante la correlacion de Spearman.
Resultados: Se obtuvieron altos niveles satisfaccion de las pacientes reconstruidas en las escalas
evaluadas, con medianas por encima de 95 puntos. Pacientes entre 35 y 54 anos alcanzaron
puntuaciones significativamente mas altas (p <0,05). La satisfaccion con la apariencia de las
mamas correlacion6 positiva y significativamente con la simetria frontal posquirdrgica.
Conclusiones: Los altos niveles de satisfaccion alcanzados sugieren una alta efectividad de las
técnicas quirlrgicas reconstructivas empleadas, especialmente con la técnica de dorsal ancho
mas implante; la correlacion positiva entre la satisfaccion con la apariencia de las mamas y la
simetria global posquirirgica verifica esta afirmacion.
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Satisfaction with the aesthetic results of post-mastectomy breast reconstruction
at the Cuban Institute of Oncology (INOR) by using the BREAST-Q questionnaire

Abstract

Introduction: The surgical treatment of breast cancer leaves deforming sequelae; therefore,
breast reconstruction is considered an integral part of the treatment. Evaluating patient satis-
faction with the aesthetic results of reconstruction is one way to assess the effectiveness of
the surgical techniques used.

Objectives: To evaluate satisfaction with aesthetic results in patients reconstructed after mas-
tectomy and to compare these results with frontal breast symmetry after surgery.

Methods: A case series study was conducted in 40 reconstructed post-mastectomy patients
from 2013-2018 at INOR. Satisfaction with aesthetic results was evaluated using the modified
Breast Q survey. Differences in satisfaction levels between groups of covariates were determined
by the non-parametric Kruskal-Wallis test. The results were correlated with measurement of
post-surgical global frontal symmetry using Spearman’s correlation.

Results: High satisfaction levels were obtained in reconstructed patients in the evaluated
scales, with medians above 95 points. Scores were significantly higher in patients aged bet-
ween 35 and 54 years (p<0.05). Satisfaction with breast appearance correlated positively and
significantly with post-surgical frontal symmetry.

Conclusions: The high satisfaction levels achieved suggest a high effectiveness of the recons-
tructive surgical techniques used, especially with latissimus dorsi plus implant technique; this
statement is verified by the positive correlation between satisfaction with the appearance of

the breasts and the overall post-surgical symmetry.
© 2020 SESPM. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El cancer de mama es la localizacion de cancer mas comin
entre las mujeres en todo el mundo, exceptuando el cancer
de piel no melanoma'. En Cuba, en el afio 2019, el cancer
de mama fue la segunda causa de enfermar por cancer en
mujeres, precedida por las enfermedades malignas de la piel
(no melanoma) y la segunda causa de muerte, precedida por
cancer de traquea, bronquios y pulmén?.

La mastectomia como tratamiento quirtrgico deja secue-
las deformantes y contribuye a afectar la calidad de vida
de las pacientes con cancer, por tanto, la reconstruccion
mamaria es considerada parte integral del tratamiento del
cancer de mama’®. La evaluacién de la satisfaccion de las
pacientes con los resultados estéticos es un modo de conocer
la efectividad de las técnicas quirlrgicas reconstructivas.
Poder lograr un resultado que cumpla con las expectativas
de las pacientes representa un desafio para el cirujano; no
solo por la destreza o habilidades quirdrgicas necesarias,
sino porque la vision del cirujano puede no coincidir con la
de la paciente*”.

Existen varios instrumentos disefados para evaluar los
resultados obtenidos tras una intervencion de cirugia mama-
ria a partir de la evaluacion subjetiva de las propias
pacientes. El propdsito de estos cuestionarios es evaluar
2 dominios predominantes: la satisfaccion de la paciente
tras la cirugia de mama y la calidad de vida en rela-
cion con su salud®’. Dentro de estos cuestionarios se
encuentran: el BREAST-Q?, el Breast Reconstruction Satis-
faction Questionnaire (BRECON-31)*'0 el Breast-Related
Symptoms Questionnaire (BRSQ)'', el Breast Reduction

Assessed Severity Scale Questionnaire (BRASQ)'? y el Derri-
ford Appearance Scale (DAS-59)"3.

Hay consenso en utilizar el cuestionario BREAST-Q'*, para
evaluar la satisfaccion de las pacientes con cirugia de mama.
Este es un instrumento de valoracion de los resultados por
parte de las pacientes (PRO) que ha mostrado el impacto
de la reconstruccion del seno. Esta conformado por varios
modulos y escalas, que miden la calidad de vida relacionada
con la salud y la satisfaccion de las pacientes que han sido
objeto de una intervencién de cirugia mamaria'>'¢.

En Cuba no hemos identificado otros estudios simila-
res publicados que evallen la satisfaccion de las pacientes
reconstruidas. Los objetivos del presente estudio fueron
evaluar la satisfaccion de las pacientes reconstruidas pos-
mastectomia con los resultados estéticos, y comparar estos
resultados con la simetria frontal mamaria.

Materiales y métodos

Se realizd un estudio de serie de casos en 40 pacientes
reconstruidas posmastectomia atendidas en el Servicio de
Cirugia Reconstructiva del Instituto Nacional de Oncologia y
Radiobiologia (INOR) entre los afos 2013 y 2018, con edades
comprendidas entre los 18 y 64 aios de edad con cancer de
mama confirmado histolégicamente, en estadio clinico Ill o
menos al diagndstico, con criterios de reconstruccion mama-
ria diferida, operadas por la autora y quienes consintieron
participar en el estudio.

Las técnicas quirdrgicas reconstructivas empleadas fue-
ron la expansion tisular y el colgajo miocutaneo de dorsal
ancho con implante. A las pacientes se les realizo la
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reconstruccion mamaria en un periodo entre 10 meses y 12
anos después de la mastectomia, con una mediana de 29
meses.

A las pacientes se les pidio responder un cuestionario con-
formado por el modulo de reconstruccion (postoperatorio
1.0) modificado del cuestionario de satisfaccion BREAST-Q,
adaptado transculturalmente al espanol latino y validado
por un colectivo de autores chilenos®. El tiempo transcurrido
desde la reconstruccion mamaria hasta la aplicacion del
cuestionario fue de 12 meses. Se eliminaron las escalas 7-9,
por estar en relacion con preguntas especificas del hombro
que se relacionaban con las anteriores y del abdomen por
no presentar ningln caso de reconstruccion con colgajo de
musculo recto abdominal transverso (TRAM) y las escalas 11-
14, que corresponden al dominio de la satisfaccion con la
atencion médica, lo cual no fue objeto de evaluacion.

Los items que conforman cada una de las escalas reflejan
una jerarquia clinicamente relevante. Cada item constituye
una variable de respuesta tipo Likert y puntUa entre valores
de uno a 4. El mayor valor se corresponde con una mayor
satisfaccion. Se calculd el promedio de los items que la
componen y luego se us6 una transformacion lineal para
estandarizar los valores de la escala en un rango de cero
a 100. Un nivel mayor de respuesta implica un mayor nivel
de satisfaccion. Las pacientes no estan obligadas a relle-
nar todo el cuestionario. El cuestionario no contempla una
puntuacion global, no obstante, para este trabajo se calculd
un puntaje de satisfaccion global como el promedio de los
promedios de las diferentes escalas.

Se evaluaron ademas los resultados estéticos objetivos
mediante una metodologia, establecida en la institucion,
que mide la simetria frontal mamaria'’. Los resultados de
la simetria global posquirtrgica fueron comparados con la
satisfaccion mostrada por las pacientes.

Procesamiento estadistico

Para resumir el cuestionario BREAST-Q, se computaron los
cuartiles Q, Q; (mediana) y Qs de la distribucion de los valo-
res de satisfaccion de las diferentes escalas. Como medida
de dispersion se calculd la desviacion intercuartilica (DIQ),
equivalente a (Q;-Qq)/2.

Se utilizo el test de Shapiro-Wilk para probar norma-
lidad de las distribuciones de las escalas de satisfaccion
en las pacientes reconstruidas. El test no paramétrico de
Kruskal-Wallis para k muestras independientes, se empled
para determinar la influencia de algunas covariables sobre
los diferentes dominios de la satisfaccion. Nivel de signifi-
cacion=0,05.

Para determinar si los niveles de satisfaccion se corres-
pondian con la simetria frontal se calcularon los coeficientes
de correlacion no paramétrica de Spearman, entre los valo-
res de la simetria global posquirGrgica (medidos en una
escala similar) y los puntajes de las diferentes escalas de
satisfaccion.

Resultados

Se caracterizo el grupo estudiado con respecto a variables
sociodemograficas, clinicas, técnicas quirtrgicas empleadas
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Satisfaccion con la apariencia de sus mamas

Figura 1  Correlacion de la simetria global posquirurgica vs.
satisfaccion con la apariencia de sus mamas.

en la reconstruccion mamaria y los resultados de la recons-
truccion (tabla 1).

Se obtuvo una alta puntuacion en todas las escalas de
satisfaccion con valores medianos por encima de 95 en las
pacientes encuestadas (tabla 2).

Las mujeres de entre 35 y 54 afos tuvieron puntuacio-
nes significativamente mas altas (p <0,05), con respecto a
los grupos extremos de edad en las escalas: satisfaccion con
la apariencia de sus mamas, satisfaccion con el implante
y satisfaccion con los resultados de la cirugia: x%=10,4
(3gl) p=0,0152; x*=14,2 (3gl) p=0,0026 y x*=8,6 (3gl)
p=0,0345, respectivamente.

La técnica quirtrgica mas realizada fue la de expansion
tisular. Aunque no hubo diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre grupos, la técnica de dorsal ancho mostro
niveles de satisfaccion global y de simetria frontal global
mas altos que la de expansion tisular (tabla 3).

Se observd un coeficiente de correlacion de Spearman
positivo y estadisticamente significativo entre la satisfac-
cion global posquirurgica y la satisfaccion con la apariencia
de las mamas (fig. 1). Para el resto de las escalas de satis-
faccion las correlaciones con la simetria global no fueron
estadisticamente significativas.

Discusion

A partir de su publicacion (2009) la evaluacion de la satis-
faccion mediante el cuestionario BREAST-Q ha mostrado el
impacto de la reconstruccion del seno en los PRO y el valor
de la reconstruccion después de la mastectomia’. En este
estudio se alcanzaron altos puntajes de satisfaccion en todas
las escalas evaluadas lo cual reflejé un excelente indice glo-
bal de satisfaccion en las pacientes reconstruidas, incluso a
pesar de conducirse en mujeres quienes recibieron recons-
truccion diferida, lo cual conlleva un reto mayor para el
cirujano plastico. No se realizo reconstruccion autologa sino
mixta, con expansores tisulares y el colgajo de dorsal ancho
con implante.

Estos resultados concuerdan con los reportados por Cha
et al.’®. quienes indican que todas las pacientes estan satis-
fechas con sus mamas y el resultado general de la cirugia.
Sin embargo, en una investigacion de Mohamadpour et al."?,
la satisfaccion unida al resultado quirlrgico, asi como la
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Tabla 1 Caracterizacion del grupo de estudio. Técnica quirlrgica reconstructiva y resultados de la reconstruccion mamaria

Variable Clasificacion N.° (%)
Grupos de edad <35 5 (12,5)
35-44 11 (27,5)
45-54 19 (47,5)
>55 5 (12,5)
Color de piel Blanca 30 (75)
Negra 3 (7,5)
Mestiza 7 (17,5)
IMC Normopeso 15 (37,5)
Sobrepeso 15 (37,5)
Obeso 10 (25)
Tipo histologico Carcinoma ductal infiltrante 31 (77,5)
Carcinoma lobulillar infiltrante 3(7,5)
CIS 2 (5)
Otra 4 (10)
Estadio clinico | 16 (40)
Il 17 (42,5)
I 4 (10)
Desconocido 3(7,5)
Tipo de reconstruccion Expansor tisular 25 (62,5)
Dorsal ancho con implante 15 (37,5)
Reconstruccion del pezon Injerto de pezon 27 (67,5)
Colgajo 9 (22,5)
No reconstruido 4 (10)
Reconstruccion de areola Tatuaje 24 (60)
Injerto contralateral 11 (27,5)
No reconstruida 5 (12,5)
Simetria global Regular < 84 30 (75)
Buena 84-93 8 (20)
Excelente >93 2 (5)
Complicaciones No 32 (80)
Extrusion del implante 6 (15)
Necrosis grasa 1(2,5)
Seroma 1(2,5)

CIS: carcinoma in situ; IMC: indice de masa corporal.

Tabla 2 Resumen de la distribucion de las puntuaciones de las diferentes subescalas de satisfaccion

Escalas de satisfaccion N.° Mediana Q1-Q3 DIQ
Satisfaccion con la apariencia de las mamas 40 98,0 88,0-100 6
Satisfaccion con el implante 37 100 100-100 0
Satisfaccion con el resultado de la cirugia 40 100 100-100 0
Satisfaccion emocional 40 93,5 93,0-100 2,3
Satisfaccion con la sexualidad 38 96,0 83,0-100 5,7
Satisfaccion con la reconstruccion del pezon 37 100 80,0-100 10
Satisfaccion global 40 97,7 87,3-100 6,4

DIQ: desviacion intercuartilica.

satisfaccion con la apariencia de las mamas fueron significa-
tivamente mas altas, entre las pacientes con reconstruccion
autologa.

En este trabajo las técnicas quirlrgicas (expansion y
dorsal ancho con implante) ofrecieron puntajes de sime-
tria global regular. La mediana de la satisfaccion global
fue discretamente menor con la técnica reconstructiva de
expansion tisular coincidiendo también con valores mas

bajos de simetria. Es conocido que la expansion tisular pro-
duce atrofia de la epidermis, la dermis y el tejido celular
subcutaneo, quedando escaso tejido para cubrir el implante,
y la apariencia no es natural, ademas de requerir 2 tiempos
quirdrgicos. Resultados similares se describen en los estudios
de Gomez et al.?°, Neto et al.?' y Gomez et al.??, donde se
observan diferencias en las puntuaciones de la satisfaccion
obtenidas en el cuestionario MBROS Body Image Q, entre la
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Tabla3 Medianay DIQ de los puntajes de la simetria global posquirdrgica y la satisfaccion global segun el tipo de reconstruccion
mamaria
Tipo de reconstruccion Simetria frontal global Satisfaccion global Total
Mediana Q1-Q3 DIQ Mediana Q1-Q3 DIQ
Expansor tisular 72 61-84 11,5 86,5 98-100 1 25
Dorsal ancho 78 61-85 12 97,3 91,3-100 4,4 15
Total 72 61-85 12 98 88-100 6 40
DIQ: desviacion intercuartilica.
colocacion de expansor/protesis y el uso de colgajo de dor- Bibliografia
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