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PALABRAS CLAVE Resumen

Tumor phyllodes Introduccion: El tumor phyllodes (TP) es una tumoracion fibroepitelial que representa el
maligno; 0,3-0,9% del total de tumores de mama. Si bien puede aparecer a cualquier edad, acostumbra a
Fibroadenoma juvenil presentarse en mujeres jovenes (edad media 40-45 aios) como una masa palpable no dolorosa,
complejo; de rapido crecimiento y de gran tamano. Los TP presentan una elevada tasa de recurrencia
Abordaje local y raramente metastatizan.

multidisciplinar; Caso clinico: Se presenta el caso de una paciente de 16 afnos, con antecedente de exéresis de
Adolescencia un fibroadenoma de 70 mm. A los 15 meses presento reaparicion de una masa ipsilateral filiada

como TP maligno de mama. Fue sometida a tumorectomia amplia, pero dada la afectacion de
varios margenes de reseccion finalmente se realizé6 mastectomia con reconstruccion inmediata.
Resultados: Los TP suponen un reto en cuanto al diagnostico, a veces complejo, tanto mediante
pruebas de imagen como histologico. El tratamiento principal es quirtrgico mediante reseccion
amplia (cirugia conservadora o mastectomia) de la lesion sin abordaje axilar. La recurrencia
local se asocia mayoritariamente a afectacion de margenes de reseccion. Con frecuencia es
necesario recurrir a técnicas de oncoplastia dado el elevado volumen de mama afectado.
Conclusiones: El manejo de este tipo de tumores requiere un abordaje completo y multidisci-
plinar.
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KEYWORDS Multidisciplinary approach to a malignant phyllodes tumour of the breast

Malignant phyllodes in a 16-year-old woman

UL . . Abstract

Qomplex juvenile Introduction: Phyllodes tumour of the breast (PT) is a fibroepithelial mass representing 0.3-0.9%

ﬁbro.acllen.onja; of all breast tumours. Although it can appear at any age, it usually develops in young women

Multidisciplinary (mean age 40-45 years) as a painless, palpable, large, rapidly-growing mass. These tumours

approach; have a high local recurrence rate and rarely metastasize.

Adolescence Case report: We present the case of a 16-year-old female patient who had undergone extir-
pation of a 70 mm fibroadenoma. Fifteen months later, an ipsilateral mass developed, which
was diagnosed as a malignant PT of the breast. She underwent wide local excision, but given
the involvement of various resection margins, mastectomy with immediate reconstruction was
performed.

Results: PT are a diagnostic, and sometimes complex, challenge both through imaging and
histological tests. The main treatment is surgical, through wide (breast-conserving surgery or
mastectomy) resection of the lesion without axillary clearance. Local recurrence is mainly asso-
ciated with involvement of the resection margins. It is often necessary to resort to oncoplastic
techniques due to the volume of affected breast tissue.
Conclusions: Management of this type of tumour requires a comprehensive and multidisciplinary
approach.
© 2020 SESPM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion El diagndstico de la biopsia con aguja gruesa (BAG) fue de

El tumor phyllodes (TP) es un tipo de tumor fibroe-
pitelial poco frecuente que representa el 0,3-0,9% de
todos los tumores de mama'?. Habitualmente se mani-
fiesta como una tumoracion de crecimiento rapido, de gran
tamanfo, no dolorosa, de caracteristicas similares al fibroa-
denoma, con predominio de componente estromal sobre
epitelial. La edad media de presentacion son los 40-45
anos>® y es el tumor maligno de mama mas frecuente en
adolescentes®.

La OMS clasifica histologicamente los TP en benignos
(60-75%), borderline y malignos (25%) segln sus carac-
teristicas histologicas, incluyendo: celularidad estromal,
afectacion de bordes de reseccion, actividad mitotica y
atipia celular’. La principal teoria patogénica radica en inte-
racciones epitelio-estroma.

Las recurrencias locales tienen lugar en un 15-20% de los
casos y se correlacionan con el estado de margenes de resec-
cion y grado histologico mas que con el tamafio’>°. Hasta
el 20% de los tumores malignos pueden metastatizar a dis-
tancia, siendo la via mas com(n la hematdgena. La tasa de
supervivencia a los 5 anos para TP malignos es del 60-80% y
del 13-40% en pacientes con enfermedad metastasica’.

Los TP suponen un reto en cuanto a manejo y tratamiento
dada la elevada tasa de recurrencias, gran tamano y rapido
crecimiento de las lesiones.

Caso clinico

Se presenta el caso de una paciente de 14 afos, sin ante-
cedentes médico-quirtrgicos de interés, que consultd por
primera vez en 2016 por autopalpacion de una masa de
70mm en la mama izquierda (MI), de rapido crecimiento.

lesion benigna y la exéresis de la pieza mostré una lesion
fibroepitelial benigna tipo fibroadenoma complejo juvenil
sin rasgos atipicos con presencia de células mioepiteliales
manifestadas inmunohistoquimicamente. Siguié controles
en la Unidad de Patologia Mamaria.

A los 15 meses de la cirugia, con 16 afos de edad, recon-
sulté por reaparicion de un nodulo retroareolar en la Ml de
30-40 mm. El estudio ecografico mostré un nodulo peria-
reolar externo de 26 x 15 x 21 mm, so6lido hipoecogénico,
algo heterogéneo, con areas de probable degeneracion quis-
tica y vascularizacion aumentada (BIRADS 4a). Se orientd
inicialmente como posible recidiva de la lesién previa
desarrollada sobre lecho quirlrgico. La resonancia mag-
nética, sin embargo, evidencio una lesion heterogénea de
33 x 30 x 37 mm sospechosa de TP maligno (fig. 1). Se rea-
liz6 una BAG obteniendo lesion fibroepitelial con alto indice
mitotico y rasgos sugestivos de malignidad, orientandose
como posible TP borderline/maligno (fig. 1). Se comentd
el caso en Comité Multidisciplinar de Patologia Mamaria y se
decidio realizar cirugia conservadora de mama como trata-
miento inicial, dada la edad de la paciente y el tamano de
la lesion.

La paciente fue sometida a tumorectomia amplia de MI.
El diagnostico anatomopatolégico definitivo fue TP maligno
(fig. 1) de 34 x30mm con margenes de reseccion afec-
tos. Se presentd nuevamente en Comité y se consensud la
indicacién de mastectomia simple, proponiéndose recons-
truccion inmediata. De la misma manera, se valoré el
caso con Psicooncologia para planificar la estrategia de
comunicacion de los resultados hacia la paciente y los
padres.

Finalmente se realizé6 mastectomia izquierda con recons-
truccion con protesis de Polytech anatomica prepectoral
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Figura 1 A) Ecografia de MI que evidencia un nddulo periareolar externo de 26 x 15 x 21 mm, clasificado como BIRADS 4a.

B) Resonancia magnética de MI donde se observa una masa de bordes lobulados y captacion heterogénea de 33 x 30 x 37 mm,
coincidiendo con la cicatriz quirdrgica, sospechosa de TP maligno. C y D) Imagenes histoldgicas correspondientes a la BAG. C) Lesion
bifasica de bordes no nitidos en relacion con el parénquima mamario circundante, con componente estromal marcadamente celular
(nucleos grandes, irregulares, ligeramente hipercromaticos y con citoplasma poco definido), observandose hasta 17 mitosis por
10 campos. D) El estudio inmunohistoquimico mostré sobreexpresion de p53 de las células estromales (expresion 3+ en el 90% de
las mismas) asi como un indice proliferativo, mediante Ki67, del 40%. E y F) Imagenes histologicas correspondientes a la lesion.
E) Se observa expansion del estroma mamario a expensas de una proliferacion celular densa que infiltra la grasa y rodea los ductos
existentes (hematoxilina-eosina 4x). F) Se observa estroma densamente celular. Las células presentan habito fusiforme y marcada
atipia celular con numerosas figuras de mitosis (hematoxilina-eosina 40x).

(fig. 2). El estudio anatomopatoldgico no mostro tumor resi-
dual. El curso fue favorable con alta a los 3 dias.

Discusioén

Las lesiones fibroepiteliales, entre las que se incluyen
fibroadenomas y TP, representan uno de los tumores mas fre-
cuentes en mujeres de todas las edades. El tratamiento de
los fibroadenomas sintomaticos y/o de crecimiento rapido
es la exéresis quirtrgica con margenes de seguridad. Estas
lesiones en raras ocasiones pueden recidivar en forma de
lesiones fibroepiteliales malignas®.

El tratamiento principal de los TP es quirlrgico, y es pri-
mordial que en caso de cirugia conservadora la exéresis de
la lesion sea amplia, con obtencion de margenes quirirgicos
amplios (> 10 mm)®1°,

Los tratamientos adyuvantes son controvertidos. Algunos
autores afirman que la radioterapia disminuye las tasas de
recurrencia local®'!, especialmente en pacientes con mar-
genes de reseccion < 10 mm'?, aunque no se ha demostrado
que comporte un beneficio estadisticamente significativo
en la supervivencia global independientemente del tipo
de cirugia realizada'"'?. En cuanto a los tratamientos sis-
témicos, como quimioterapia u hormonoterapia, no hay
evidencia de que reduzcan el riesgo de recidiva o aumenten
la supervivencia'.

En el caso descrito, dada la temprana edad de la
paciente, deviene de especial importancia el consenso de
las recomendaciones terapéuticas efectuadas dentro del
Comité de Tumores de una Unidad Multidisciplinar de Mama,
con un abordaje completo y acordado desde los distintos
servicios clinicos.
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Figura 2  A) Planificacion quirdrgica previa a mastectomia izquierda con reconstruccion inmediata. B) Resultado inmediato de
mastectomia izquierda. C y D) Resultado al mes de la cirugia.
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