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PALABRAS CLAVE Resumen El plasmocitoma es una neoplasia de células plasmaticas infrecuente, cuyo esce-
Plasmocitoma; nario clinico se presenta como evidencia de diseminacion del mieloma multiple o como
Mama; una tumoracion solitaria extramedular, siendo el compromiso mamario extremadamente raro
Mieloma mdltiple; (63 casos reportados a partir de 1928). Presentamos el caso de una paciente mujer de 37
Neoplasia mamaria anos con plasmocitoma en mama derecha multifocal, describiendo las caracteristicas clinicas,

imagenolodgicas, anatomopatoldgicas, asi como el tratamiento y el seguimiento.
© 2019 SESPM. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Plasmacytoma;

Breast; Abstract Plasmacytoma is an uncommon plasma cell neoplasm, whose clinical behaviour is
Multiple myeloma; taken as evidence of disseminated multiple myeloma or an extramedullary solitary tumour.
Breast neoplasm Breast involvement is extremely rare (63 cases reported since 1928). We present the case of

a 37-year-old woman with a multifocal right breast plasmacytoma and describe the clinical,
imaging and histologic findings, as well as treatment and follow-up.
© 2019 SESPM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El plasmocitoma es definido como una neoplasia compuesta
por la agrupacion de células plasmaticas monoclonales', las
formas de presentacion descritas son: asociado a mieloma
multiple o de forma solitaria extramedular en ausencia de
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Figura 1

compromiso 6seo”. Es una entidad poco frecuente (63 casos
descritos desde 1928)°, que afecta a diferentes 6rganos
comprometiendo la region de cabeza y cuello en el 90% de los
casos (tracto respiratorio, cavidad nasal, senos paranasales,
oro faringe y glandulas salivales)*®, siendo el compro-
miso en mama infrecuente, presentandose con mayor
incidencia en las mujeres, con un promedio de edad de 53
anos®, unilaterales (66%) y asociados a mieloma multiple
(77%) en los casos reportados a nivel mundial’.

Presentamos el caso de una paciente con plasmocitoma
de la mama multifocal, asociado a mieloma multiple, asi
como una revision concisa de la literatura.

Caso clinico

Paciente mujer de 37 anos, quien acude presentando
2 tumoraciones en la mama derecha de crecimiento pro-
gresivo e indoloras; lo cual nota hace un mes. Al examen
fisico se identifica dichas tumoraciones en cuadrante supero
externo: de 4 y 2cm, de bordes definidos, moviles, sin
adherencia a la piel, sin adenopatias axilares ni supraclavi-
culares. La mamografia mostré una masa polilobulada, mal
definida en cuadrante supero externo de la mama dere-
cha de 5,7cm (BIRADS 6) (fig. 1), el estudio de ultrasonido
describié en la mama derecha 2 nédulos solidos de con-
tornos lobulados, con vascularizacion interna, el mayor de
3,8cm (BIRADS 0). Se realizo biopsia con aguja (CORE) radio-
guiada de ambas tumoraciones descritas y se colocé radio
marcador, el resultado anatomopatoldgico: infiltrado mono-
clonal de células plasmaticas (fig. 2); inmunohistoquimica

Mamografia vistas MLO y CC.

(IHQ): fuertemente positivo a cadenas kappa, negativa a
cadenas lambda, Emma, p63, panker, CD 20; concluyendo
plasmocitoma (fig. 3). Seguidamente se realizd la busqueda
de lesiones a distancia, presentando en la gammagrafia un
incremento captacion a nivel de calota, esternén, séptima
vertebra dorsal y articulacion sacro iliaca; el PET SCAN des-
cribié lesiones con actividad metabdlica en mama derecha
(SUV 2,6), tuberosidad del iliaco izquierdo, cuerpo verte-
bral D7 (SUV 5) y en partes blandas del pie izquierdo (SUV
6) (fig. 4). Los estudios de laboratorio no mostraron altera-
cion: en las 3 series hematologicas, calcio, funcion renal,
ni evidencia de secrecion de paraproteinas a nivel sérico ni
urinario, con un nivel sérico de cadenas ligeras libres kappa
y lambda sin alteraciones. El aspirado de médula dsea evi-
denci6 un 5% de células plasmaticas maduras. La paciente
inicio tratamiento con talidomida (100 mg/dia), corticoi-
des y radioterapia externa conformacional 3D con fotones
a dosis de 4.000 cGys y boost de 1.000cGys en mama dere-
cha; presentando respuesta completa clinica, imagenoldgica
(ecografica, mamografica, tomografia, gammagrafica Osea
y PET SCAN) y de laboratorio, en el control al sexto mes
de iniciado el tratamiento (fig. 5), encontrandose libre de
enfermedad con un seguimiento de 8 meses.

Discusion

El plasmocitoma mamario forma parte de los plasmoci-
tomas extramedulares, los cuales pueden ocurrir en el
contexto de un paciente afectado por mieloma multiple o
de forma solitaria, representado entre el 0,4 y el 2% de las
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Figura2 A)Densainfiltracion de células plasmaticas neoplasicas oscureciendo el tejido mamario, dejando intacto alveolos y ductos
(x4). B) Infiltracion difusa en manto de células neoplasicas (x10). C) Diferenciacion plasmocitica en células tumorales: nlcleos
vesiculares, abundante citoplasma basofilo, zonas palidas perinucleares, visualizandose formas inmaduras de células plasmaticas
por presencia de nucléolos (x40).

Figura3 Inmunohistoquimica: A) Emma positivo, tincion citoplasmatica y de membrana en grupo de células tumorales. B) Cadena
ligera kappa positivo. Tincion citoplasmatica en células tumorales. C) Cadena ligera lambda negativo.

Figura4  PET SCAN.

Figura5 A) Mamografia MLO. B) Mamografia CC. C) Gammagrafia dsea. D) PET SCAN estudios de imagen posterior al
tratamiento.
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enfermedades mamarias®?; con una edad media de afecta-
cion de 53 anos®; el curso clinico describe tumoraciones pal-
pables induradas, indoloras, que en ocasiones pueden pro-
ducir edema y eritema cutaneo, lo cual se puede confundir
con carcinoma inflamatorio o un absceso mamario'®, la pre-
sentacion unilateral y unifocal son las mas descritas (66%)"".
Imagenolégicamente no se pueden diferenciar de otras lesio-
nes malignas o benignas que afectan a la mama, siendo
descritos en mamografia como masas Unicas o multiples, de
bordes bien definidos sin asociacion a microcalcificaciones;
ecograficamente lesiones redondeadas, hipoecoicas de bor-
des bien definidos, con sombra acUstica posterior o refuerzo
posterior y con marcada vascularizacién interna''4,

Histoldgicamente, los plasmocitomas extramedulares
estan compuestos casi exclusivamente de células plasma-
ticas, con un delicado estroma de soporte. Presentando
marcado pleomorfismo celular, con alta tasa de mitosis'?,
a la inmunohistoquimica es positiva a la inmunoglobulina
A y cadenas ligeras kappa; negativas a cadenas ligeras
lambda, CD 20, citoqueratina, $100, HMB-45, IGM e IGG'®;
es importante considerar diagnésticos diferenciales tales
como: mastitis de células plasmaticas, la cual presenta
infiltrado inflamatorio cronico mixto, multiples células plas-
maticas especialmente alrededor de los ductos, sin embrago
al estudio de IHQ, no muestra restriccion de cadenas lige-
ras; el seudolinfoma es una entidad compuesta por células
inflamatorias mixtas, principalmente linfocitos con centros
germinales, al ser una entidad poco frecuente el estu-
dio de IHQ es necesario para el diagndstico diferencial; el
melanoma maligno epitelioide, presenta melanocitos pleo-
morficos con nlcleos eosinofilicos y aumento de figuras
mitoticas, las cuales a la IHQ presenta positividad a S100
y HMB-45; el linfoma Hodgkin de células plasmaticas, pre-
senta caracteristicas nucleares similares a los linfocitos y
muestra positividad a antigenos linfoides: CD20 y CD79 lo
cual permite realizar el diagnostico diferencial'®"’.

El prondstico de los pacientes con plasmocitoma mama-
rio depende de su presentacion como lesion Unica o si forma
parte de la diseminacion de un mieloma mdltiple, siendo en
la primera mas favorable; es recomendable la realizacion
de aspirado de médula dsea, pruebas hematoldgicas como
proteinas sérica y urinaria por electroforesis e inmunofija-
cién, en busqueda de enfermedad sistémica'®. Las opciones
de tratamiento incluyen: quimioterapia, cirugia y radiotera-
pia; siendo radiosensibles, con un porcentaje de respuesta
del 79-90% y recurrencia inferior al 5%'>2°. Sin embargo, se
recomienda el seguimiento cuidadoso en los casos asocia-
dos a mieloma multiple, incluso en periodos prolongados de
remision.

El caso descrito demuestra las caracteristicas clinicas,
presentandose en un rango de edad fuera del promedio y de
forma multifocal, siendo importante la diferenciacion de un
adenocarcinoma de mama para evitar tratamiento quirdr-
gico innecesario de inicio?’, lo cual refuerza la necesidad
del estudio histoldgico: tanto de las lesiones de mama y de
medula 6sea. La busqueda de criterios de mieloma multiple
se realiz6 de forma sistematica: imagenologicos y de labo-
ratorio. Siendo diagnosticada y tratada bajo el esquema
de talidomida y corticoides, con el que se ha descrito el
63% de respuesta entre completas y parciales??, dado los
pocos casos a nivel mundial, se requiere un seguimiento
estrecho por las recaidas descritas?®; sin embargo, nuestras

recomendaciones se basan en la evidencia de los casos
reportados y no se cuenta al momento con estudios rando-
mizados a la fecha, debido al escaso niUmero de pacientes
afectados?.
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