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Resumen  El uso  de silicona  fluida  para  el  aumento  mamario  tuvo  su  auge  entre  los años
cuarenta y  setenta  del  siglo  XX.  Debido  a  su  alta  tasa  de complicaciones,  su  utilización  fue
finalmente prohibida  por  la  FDA a  principios  de los  años  noventa.  Presentamos  el  caso  de  una
mujer con  múltiples  nódulos  mamarios  y  mastodinia  de  repetición  secundarias  a  la  inyección
de silicona  fluida  en  ambas  mamas.  Las  inyecciones  de silicona  fueron  realizadas  en  su país  de
origen con  objetivo  estético.  Se  realizó  estudio  mediante  resonancia  magnética  de  la  mama,
que demostró  distribución  difusa  de la  silicona  en  todo  el espesor  mamario  y  en  especial  bajo
el complejo  aréola-pezón  (CAP).

Se  procedió  a  la  realización  de  una  mastectomía  subcutánea  bilateral  incluyendo  el  CAP.
Intraoperatoriamente  se  objetivó  afectación  difusa  del  espesor  muscular  del pectoral  mayor,
además  de  la  ya conocida  afectación  de todo  el parénquima  glandular.
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Diffuse  granulomatous  reaction  in the  breasts  after  fluid  silicone  injection:  A  case

report

Abstract  The  use  of  fluid  silicone  for  breast  augmentation  reached  a  peak  between  the  1940s
and 1970s.  Due  to  the high  rate  of  complications,  its  use  was  finally  banned  by  the  FDA  in  the
early 1990s.  We  present  the case  of  a  woman  with  multiple  mammary  nodules  and  recurrent
mastodynia due  to  the  injection  of  fluid  silicone  in both  breasts.  The  silicone  injections  were
performed in her  country  of  origin  for  cosmetic  reasons.  Magnetic  resonance  imaging  of  the
breast showed  diffuse  distribution  of  the  silicone  throughout  the  breast  thickness  and  especially
under the  nipple-areola  complex  (NAC).
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A  bilateral  subcutaneous  mastectomy  was  performed,  including  the  NAC.  Intraoperatively,  dif-
fuse muscular  thickness  of  the  pectoralis  major  was  affected,  in addition  to  the  well-known
involvement  of  the  entire  glandular  parenchyma.
©  2019  SESPM.  Published  by Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

La  silicona  fluida  ha sido usada  desde  los  años  cuarenta  del
siglo  pasado  como  método  de  relleno1. Los  resultados  han
sido  variables  y con un  número  elevado  de  complicaciones2.

Su  uso  como  relleno  es  controvertido,  llegando  a ser pro-
hibida  por  la  FDA  en los  noventa.  Hoy  la  silicona  fluida  está
autorizada  para  su  uso  en  oftalmología,  en  el  tratamiento
del  desprendimiento  de  retina3,  pero  mantiene  la  prohibi-
ción  con  otros  objetivos,  incluyendo  el  estético4.

A pesar  de  la  prohibición,  aún  hoy  se presentan  casos
de  complicaciones  derivadas  de  su  uso,  en  la  mayoría  de
los  casos  efectuado  en la  clandestinidad,  algunas  veces  por
médicos  titulados.

Su  uso  para  el  aumento  mamario  comenzó  en  los  años
cuarenta  y  experimentó  una  rápida  expansión  por  los  buenos
resultados  obtenidos.  A principios  de  los  setenta  su uso en
las  mamas  quedó  relegado  tras la publicación  de  las  graves
complicaciones  que  ocasionaba.

Caso clínico

Mujer  dominicana  de  65  años  que  presentó  múltiples  nódulos
y  episodios  de  mastalgia  bilateral  de  varios  años  de  evo-
lución.  Como  único  antecedente  de  interés  la  paciente  se
había  sometido  en su país  a  inyecciones  de  silicona  fluida  en
ambas  mamas  8  años  antes  de  la  primera  consulta  en  nues-
tro  hospital,  inyecciones  que  según  ella le  fueron  realizadas
por  un  médico  titulado.

Inicialmente  fue  visitada  en la  unidad  de  patología  mama-
ria  en  el  año  2013  por presentar  un  grado  Bi-Rads  3  en  las
mamografías  de  cribado.  En  ese  momento  a la  exploración
física  presentaba  nodularidad  en  ambas  mamas,  sin otros
síntomas.  Se  solicitó  una  ecografía  mamaria,  que  resultó
invalorable  debido  a la  infiltración  difusa  de  silicona,  por  lo
que  se  realizó  una  resonancia  magnética  (RM),  que  eviden-
ció  cambios  congestivo-inflamatorios  crónicos  secundarios  a
la  inyección  de  silicona,  sin  apreciarse  otras  alteraciones.

En  junio  del 2015  presentó  un episodio  de  mastitis  aguda,
tras  el  que  se realizó  una  RM,  en  la que  no  se  apreciaron
cambios  significativos  con respecto  a la previa.  Tras  este
episodio  la  paciente  solicitó  ser  intervenida  para  la retirada
de  la silicona  presente  en ambas  mamas. Fue  remitida  a
nuestro  servicio,  donde  solicitamos  una  nueva  RM  enfocada
al  estudio  de  la  distribución  de  la silicona  en  el  parén-
quima  y en  el  que  se describió  la presencia  de  abundante
silicona  difusamente  distribuida  que  delimitaba  los  septos
interlobulillares,  más  abundante  a nivel  retroareolar  y  en
los  cuadrantes  superiores,  dando  lugar  a  la  formación  de

granulomas,  alcanzando  el  de mayor  tamaño  13  mm  de  diá-
metro.  Al igual  que  en  las  pruebas  previas,  no  se  objetivaron
otras  lesiones  (fig.  1A).

Tras  valorar  el  caso  en el  comité  de  patología  mamaria  se
decidió  realizar  una  mastectomía  subcutánea  bilateral  con
extirpación  del complejo  aréola-pezón  (CAP).  Intraoperato-
riamente  se observó  un parénquima  mamario  difusamente
fibroso  y  de  aspecto  granuloquístico  en forma  de  múlti-
ples  acúmulos  patológicos  dispersos  por  todo  el  parénquima
glandular,  así como  una  infiltración  difusa  del  espesor  del
músculo  pectoral  mayor  de forma  bilateral,  lo que  obligó  a
la  resección  de  varias  zonas  de este (fig.  1B).

No  se realizó  ninguna  técnica  reconstructiva  inmediata
por  deseo  expreso  de la  paciente.

El  estudio  anatomopatológico  de ambas  piezas  quirúr-
gicas  mostró  una  completa  pérdida  de la  arquitectura
habitual  del parénquima  mamario  debido  a  una intensa
reacción  inflamatoria  crónica  de  tipo  cuerpo  extraño,  en
la  cual  se evidencian  numerosos  histiocitos  vacuolados,
citoplasmas  ópticamente  vacíos y  células  gigantes  multinu-
cleadas  con  fagocitosis  de  material  extraño correspondiente
a  silicona.  En  las  zonas  del parénquima  mamario  menos
desestructurado  se observó  enfermedad  fibroquística  con
microcalcificaciones  asociadas.  No  se observaron  lesiones
sugestivas  de malignidad  (fig. 2).

Discusión

Durante  los  últimos  años  han  aparecido  en  los medios  de
comunicación  múltiples  casos  en  los que  se  mostraban  las
secuelas  de la  inyección  de silicona  fluida  y otros  productos
para  aumento  de partes  blandas.

Las  complicaciones  más  significativas  de la inyección  de
silicona  fluida  incluyen  la respuesta  inflamatoria  granulo-
matosa,  los  llamados  siliconomas,  formación  excesiva  de
colágeno,  necrosis,  infección  aguda,  migración  de la silicona
con  la  desfiguración  que  esto  causa,  formación  de nódulos
dolorosos,  mastalgia  crónica  y la formación  de émbolos  de
silicona  con  el  riesgo  de  fallo multiorgánico  y  de muerte2,5-8.
A  pesar  de  las  graves consecuencias  y  de  la prohibición
existente,  su  utilización  ha seguido  estando presente  en  la
clandestinidad.

Hoy  en día la  silicona  fluida  solo  se  utiliza  en  el  campo
de  la  oftalmología9.  La  autorización  otorgada  por  la FDA  a
productos  de silicona  fluida  para  el  uso en  oftalmología  abrió
la  puerta  a  su reintroducción  «fuera  de indicación»  en  el
tratamiento  de otras  áreas,  como  puede  ser el  relleno  de
arrugas  en la  cara10.  Esto ha generado  grandes  controversias,
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Figura  1  A)  Adquisición  sagital  T1  en  la  que  se  observa  material  hipointenso  (silicona)  delimitando  los  septos  interlobulillares.
B) Lecho  quirúrgico  del pectoral  mayor  en  el que  se  observan  varios  siliconomas  en  el  espesor  muscular.

Figura  2  Estudio  histopatológico  de  la  lesión.  Imágenes  de microscopia  óptica.  Izquierda:  tinción  hematoxilina  eosina  a  4×

aumentos; derecha:  tinción  inmunohistoquímica  CD68  a  20×  aumentos.  En  ambas  imágenes  se  observan  histiocitos  vacuolados,
citoplasmas ópticamente  vacíos  y  células  gigantes  multinucleadas.

a  pesar  de los  graves efectos  que  se pueden  derivar  de su
uso.

En  el  caso  de  las  inyecciones  mamarias,  estas  dificultan
en  gran  medida  los  estudios  radiológicos  para  el  cribado
de  las  lesiones  neoplásicas  de  mama,  haciendo  que  la
mamografía  y  la ecografía  disminuyan  su sensibilidad  y  su
especificidad.  En  el  caso  de  la ecografía,  la  presencia  de sili-
conomas  genera  una  sombra  acústica  posterior  que  impide
la  adecuada  visualización  del  parénquima,  mientras  que  en
la  mamografía  los  siliconomas  suelen asociarse  con  la  pre-
sencia  de  alteraciones  arquitecturales  y  calcificaciones  que
nos  puede  hacer  pasar  por  alto imágenes  sospechosas  de
malignidad.  Estos fenómenos  obligan  a utilizar  la  resonan-
cia  magnética  como  técnica  de  elección11.  Hasta  la  fecha  no
se  ha  observado  aumento  de  la  incidencia  de  cáncer  en  las

pacientes  que  se  han  sometido  a  inyecciones  mamarias  de
silicona  fluida12.

El alto  riesgo  de  complicaciones  hace que  el  tratamiento
intensivo  sea  de elección,  pudiendo  conservar  el CAP  en  los
casos  en  que  el  tejido  subyacente  no  se  encuentre  afectado.
La  mastectomía  se  indicará  no  solo  en los  casos  en que  se sos-
peche  la existencia  de una  neoplasia,  sino  también  cuando
nos encontremos  ante  mastalgia  o mastitis  de  repetición  e
historia  familiar  de cáncer  de mama13.

En  conclusión,  el  uso de silicona  fluida  como  método  de
aumento  mamario  está  prohibida  por las  graves complica-
ciones  y  secuelas  estéticas  que  causa.  Además,  presenta  un
reto  añadido,  pues a su  manejo  hay  que  añadir  la  dificul-
tad  para  el  diagnóstico  precoz  del cáncer  de  mama  debido
a  las  alteraciones  morfológicas  secundarias  a  la inyección.
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Esto  hace  que  la  mastectomía  con conservación  del  CAP  sea
la  técnica  de  elección  en  las  pacientes  sin  afectación  del
tejido  subyacente  al CAP,  y sin conservación  del  pezón  en
los  casos  en  que  se encuentre  afectado.
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