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Aliquid novum sub sole (Something new under the sun)

En la actual época de importantes y vertiginosos avances
tecnoldgicos dentro del ambito médico, el diagnostico y el
tratamiento del carcinoma de mama son, posiblemente, dos
de los aspectos de la practica médica que mas han cambiado
en el transcurso de las ultimas décadas.

Desde su consideracion inicial como un tumor soélido
de diseminacion progresiva y ordenada, halstediana podria
decirse, y las implicaciones practicas con técnicas quirdrgi-
cas radicales que esto conllevaba (de «maxima radicalidad
posible»), hasta el manejo actual, con técnicas quirtrgicas
minimas junto a tratamientos sistémicos (de «minima actua-
cion necesaria»), se ha asistido a una verdadera revolucion
que debe atribuirse a una mejor comprension de la biologia
tumoral y una tendencia al tratamiento basado en la ade-
cuacion del mismo a cada caso. Asi pues, nada tiene que ver
en la actualidad el manejo terapéutico del cancer de mama
con el de la primera mitad del siglo pasado, basado en unas
técnicas quirlrgicas radicales como nlcleo de la actuacion
médica.

Estos cambios comienzan posiblemente, desde un punto
de vista cronoldgico, con la posibilidad de realizar una ciru-
gia conservadora de la mama, apoyada en otros tratamientos
locorregionales como la radioterapia. Esto supuso, en el
Ultimo tercio del siglo xx, un cambio esencial que ahorraba
mutilaciones y sufrimiento’-?. Por otro lado, un importante
paso en el ambito diagnostico, permitié evitar la linfade-
nectomia axilar sistematica para realizar la estadificacion
ganglionar, viéndose reemplazada por la biopsia selectiva
del ganglio centinela, con el consiguiente ahorro de una
morbilidad nada desdenable asociada a un procedimiento
que, con la cada vez mas frecuente deteccion del cancer en
estadios precoces, solo aportaba informacion diagndstica,
sin relevancia terapéutica, en la mayoria de los casos®.

La introduccion de tratamientos sistémicos, primero en
forma de quimioterapia, y pronto con la aplicacion de la
homonoterapia, mejoraron los resultados prondsticos, lo
que, junto al desarrollo de técnicas de diagndstico de ima-
gen para la deteccion precoz del cancer de mama, han sido
los factores propuestos como de mayor trascendencia a la
hora de disminuir la mortalidad por cancer de mama.

http://dx.doi.org/10.1016/j.senol.2016.07.001

De todos estos avances, sin duda alguna, el conocimiento
de la biologia tumoral y el comportamiento bioldgico del
cancer de mama, ha supuesto un abordaje mas especifico
y eficiente de esta enfermedad. El mejor conocimiento de
la biologia molecular del cancer de mama, la determinacion
de perfiles moleculares e inmunohistoquimicos, que diferen-
cian estirpes tumorales de diferente evolucion y respuesta
a tratamientos, han marcado las ultimas dos décadas en
este terreno, hasta el punto de supeditar los tratamientos
y su orden de aplicacion. En este sentido, la expresion de
determinados genes, la sobreexpresion de receptores o la
supresion de otros tienen, no solo una importancia en el
pronostico de como va a evolucionar ese paciente, sino que
resulta determinante desde un punto de vista predictivo a la
hora de seleccionar los tratamientos sistémicos que pueden
ser de utilidad. Asi, la expresion de receptores hormonales
y la sobreexpresion de moléculas como HER2/neu, resultan
esenciales para decidir el tratamiento hormonal o sistémico,
y han desplazado definitivamente el papel que la quimiote-
rapia tradicional venia teniendo en estos tumores. Incluso
el desarrollo de plataformas génicas permiten seleccionar
casos que, a similitud de lo que ocurria con las técnicas qui-
rurgicas, no se benefician de recibir quimioterapia, y solo
precisan de tratamiento locorregional y/u hormonal.

En este numero de la REVISTA DE SENOLOGIA Y PATOLOGIA MAMARIA
se incluyen dos articulos que abordan novedades o, mejor
dicho, aspectos novedosos de estas nuevas formas de apro-
ximacion al tratamiento y seguimiento del cancer de mama.

Uno de los cambios que, a finales del siglo xx, se conso-
lido en el tratamiento sistémico del cancer de mama fue la
posibilidad de administrar la quimioterapia antes del trata-
miento locorregional, primero con la intencion de rescatar
casos inoperables o en los que no era posible realizar cirugias
conservadoras, pero posteriormente ampliando sus indica-
ciones con el fundamento de disminuir la potencial siembra
metastasica de tumores incipientes agresivos o de actuar
de test in vivo de los agentes quimioterapicos aplicados*>.
En este contexto de conocer mejor la aplicacion de las
terapias sistémicas y su efectividad, Roman Guindo et al.®,
en un estudio retrospectivo sobre 181 casos, evallan la
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respuesta tumoral, tanto en la mama como en los gan-
glios, de la aplicacion de quimioterapia neoadyuvante. En
este trabajo tratan de relacionar esta respuesta con las
caracteristicas inmunohistoquimicas del tumor primario,
evidenciando que determinados inmunofenotipos (concre-
tamente el tipo HER2/neu y el triple negativo) presentan
mayores tasas de respuesta y que, en caso de producirse
esta, debe considerarse tanto la del tumor primario como
la de la afectacion axilar, ya que no presentan una corre-
lacion entre ellas. Sus hallazgos confirman los de series
previas, y permiten ahondar en la mejor seleccion de los
casos subsidiarios de este tipo de procedimientos. Resulta
pues importante la necesidad de tener en cuenta estas nue-
vas caracteristicas y no basar la decision de aplicar estos
tratamientos Unicamente siguiendo clasificaciones clinico-
patologicas clasicas, como la TNM.

Con el aumento de la sobrevida de las pacientes con
cancer de mama, su seguimiento y la deteccion precoz de
posibles recidivas o metastasis se ha convertido en uno
de los aspectos mas relevantes. Esto puede ser especial-
mente importante en estadios considerados intermedios y
en los que, en la actualidad, el uso de marcadores tumorales
séricos tradicionales o el uso sistematico de determina-
das pruebas de imagen son mas que controvertidos. En la
revisién de Garcia Garre et al.”, se compendian los concep-
tos basicos y clinicos de una serie de productos celulares,
como son las microvesiculas, microparticulas y exosomas
que, cuando proceden de células tumorales, pueden llegar a
ser de gran importancia en la progresion de la enfermedad.
Asi, desde un punto de vista fisiopatologico, explicarian en
algunos casos la diseminacion tumoral. Y desde un punto de
vista diagnostico, ademas, su deteccion en el seguimiento
de las pacientes podria tener importancia como factor pro-
nostico, desde un punto de vista clinico, al permitir una
deteccion precoz de las recidivas o metastasis, lo que abre
un interesante campo de investigacion.

Mucho es lo que se ha avanzado en el conocimiento de
la biologia del cancer de mama, y su repercusion en cémo
se diagnostica y como se trata esta enfermedad, y muchos
son los casos de pacientes que se han beneficiado tanto en

su cantidad como en su calidad de vida con estos avances. ..
pero mucho (y yo diria que apasionante) es lo que nos depara
cada paso que damos en este camino.
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