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Resumen

Objetivo: Evaluar la utilidad de la resonancia magnética con microbobina en el estudio del
complejo aréola/pezon y su lugar en el algoritmo de examenes en derrames de significacion
clinica (telorragia).

Pacientes y método: Estudio descriptivo de pacientes con derrames uniporos por pezoén utili-
zando microbobinas disponibles comercialmente en secuencias con y sin contraste en resonador
magnético, presentando los hallazgos en reconstruccion tridimensional compartidos con el ciru-
jano y analizando con el patdlogo las resecciones quirurgicas cuando fueron indicadas, en el
periodo comprendido entre noviembre de 2013 y marzo de 2015.

Resultados: Se estudiaron 25 pacientes. En 15 se encontraron lesiones benignas (6 papilomas
centrales, 4 galactoceles, 2 proliferaciones papilares sin atipia, una mastopatia quistica, un
absceso, un fibroadenoma), y en 9 pacientes (36%), carcinomas en su mayoria con patrones
micropapilar y cribiforme. La mayoria de lesiones benignas (papilomas) se asociaron con con-
ductos dilatados con senal hematica o serosa y el defecto de relleno por la proliferacion y
realzado con el gadolinio. La mayoria de las lesiones malignas presentaron ductos no tan dila-
tados, con sefal hematica principalmente y realces no-masa de anillos conglomerados cuyas
reconstrucciones volumétricas los presentaron como «esponjas/corales».

Conclusiones: El método se presenta eficaz y efectivo e impulsa a considerarlo como indicacion
primaria, simple y sencilla, en el estudio de las telorragias y en el examen global del complejo
aréola/pezon.
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Study of the nipple-areolar complex through magnetic resonance imaging
with microcoils

Abstract

Objective: To evaluate the use of magnetic resonance imaging (MRI) with microcoils in the
study of the nipple-areolar complex and its importance in the examination algorithm in cases
of clinically significant discharge (thelorrhagia).

Patients and method: Descriptive study of a group of patients with single-pore nipple discharge
by using commercially available microcoils, with and without contrast, in a magnetic resona-
tor. Three-dimensional reconstruction of the findings, with the very high resolution provided
by microcoils, was shared with the surgeon, and surgical resections were analysed with the
pathologist, when indicated, from November 2013 to March 2015.

Results: Twenty-five patients were included. Of these, benign lesions were found in 15 patients
(6 central papillary tumors, 4 galactoceles, 2 papillary proliferations without atypia, 1 cystic
mastopathy, 1 abscess, and 1 fibroadenoma). Carcinomas were found in 9 patients (36%), mostly
with micro papillary and cribriform patterns. Most nonmalignant lesions (papillary tumours)
were associated with dilated ducts, with haematogenous or serous signs and filling defect due to
proliferation and gadolinium enhancement. Most malignant lesions showed less dilated vessels,
mainly with haematogenous signs and non-mass enhancement of clustered rings whose volume
reconstructions showed them as «sponge or corals».

Conclusions: The method is simple and effective and could be used as a first line indication for

the treatment of thelorrhagia and in the global examination of the nipple-areolar complex.
© 2016 SESPM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El derrame por pezon, tercer motivo de consulta, es a
menudo irrelevante desde el punto de vista clinico. Para
ser significativo debe ser: uniporo, verdadero, esponta-
neo, persistente y sin relacion con la lactancia, seroso o
serohematico’. La gran mayoria son de causas benignas,
pero no obstante predisponen al cirujano a actuar mas direc-
tamente, por la demanda de paciente (ansiedad, temores,
invalidez) y por la carencia de estudios confiables, y con la
cirugia como Unico método diagnostico y terapéutico’. Los
test diagndsticos en uso y de primera linea (clinico, mamo-
grafia, ecografia y citologia) a menudo no son concluyentes.
En una segunda linea se agrega la galactografia, y algu-
nos centros proponen la ductoscopia, que se presenta como
una sofisticada modalidad exploratoria y terapéutica. Ambos
test presentan dificultad técnica y disponibilidad*>. En con-
secuencia, parece que los test convencionales han agotado
sus aportes en el estudio de los derrames por pezon. La
resonancia magnética (RM) convencional —con sus atributos
comprobados en el estudio global de la mama, cuyas compe-
tencias en este segmento han sido analizadas por la Sociedad
Europea de Especialistas en Cancer de Mama (EUSOMA) en
el item 10 de su publicacion— puede ser una herramienta
de gran utilidad en el estudio de los derrames por pezon®.
A partir de sus recomendaciones de lineas a desa-
rrollar hemos tomado la idea de valorizar técnicas para
ductografia indirecta utilizando microbobinas disponibles
comercialmente que en un principio fueron destinadas a
areas osteoarticulares, lesiones periféricas de dedos vy
pequenas estructuras, y recientemente al estudio de lesio-
nes cutaneas’-?. En el tema que nos incumbe existen publi-
caciones previas acerca de la eficiencia de las mencionadas

microbobinas en el estudio con alta resolucién de distintos
tipos de lesiones mamarias’. ELl objetivo de este estudio fue
analizar en uso de la RM con microbobina como alternativa
primaria en el contexto clinico de derrame por pezon, pre-
sentando los hallazgos en reconstrucciones tridimensionales
demostrativas de la lesion o lesiones y su disposicion lobar.

Material y método

Este estudio conté con la aprobacion del Comité de Etica y
de Docencia e Investigacion del Centro de Imagenes Médicas.
Entre noviembre de 2013 y febrero de 2015 hemos estudiado
derrames serosos o serosanguinolentos y uniporos por pezon
a 25 pacientes, cuyas edades oscilan entre 35 y 80 anos, con
RM en un equipo 1,5-T Intera (Philips Medical Systems)
con bobina microscdpica de superficie de 4,7 cm de diame-
tro, centrada en la aréola, segin se ha publicado’. Por su
disefio y sus dimensiones la bobina permite la exploracion
en los decUbitos, ventral o laterales segun el habito de la
paciente, desplegando la mama para evitar el colapso de sus
l6bulos. El alto rédito que produce la bobina en su entorno
penaliza la cobertura del campo, requiriendo correcciones
para uniformar la sefal. Esta solucion esta prevista apli-
cando el algoritmo CLEAR (Constant Level Appearence,
Philips Medical Systems) para recuperar profundidad y sefal
uniforme en la zona de interés, permitiendo estudiar la
aréola y el parénquima subyacente hasta una distancia no
menor a 6 cm desde la base del pezdn, abarcando divisiones
de los conductos hasta el 4.° grado. Los parametros emplea-
dos se muestran en la tabla 1. El software, segun el FOV,
ajusta la matriz proporcionando pixeles de 0,23 x 0,23 mm
con slices de 1,5mm en el T2 (TSE) y de 0,8 mm en el T1
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Tabla 1 Secuencias y parametros de resonancia magnética con microbobina (Philips)

Parametros T2W(TSE) T1W (FFE3D) T1W EPI (FFE3D)
TR 5.000 43 42

TE 100 8,7 6,3

NSA 3 1 2

FOV 60 x 60 231 x 116 231 x 116
Matriz 256 x 221 512 x 257 544 x 270

Slice 1,5 0,80 1,6

Rec Voxel MPS 0,23 x 0,23 x1,5 0,23 x0,23x0,8 0,23 x0,23 x1,6

Tiempo de Scan 04,19

04,18 01,12

(FF3D), construyendo voxeles no isotropicos pero que, por
sus dimensiones, permiten reconstruir maxima intensidad
(MIP) y 3D Volumen Render en distintos planos. Las secuen-
cias son obtenidas solo en plano axial: T2 (TSE) de 4,19 min
y 4 secuencias T1 (FF3D): una previa y 3 tras la inyeccion
de gadolinio, una precoz T1 EPI (FF3D) de 1,12min y otras
2 consecutivas de 4,18 min, que en total suman 17,85 min.
Es un estudio fundamentalmente morfoldgico, sin curvas
de realce por las gestiones exclusivas de la microbobina
que provee imagenes de alta resolucion pero con tiempos
de adquisicion de 4min de promedio. La jerarquia del
realce se puede estimar visualmente.

En el analisis pre y poscontraste de los conductos con-
siderados patoldgicos (dilatados y de sefial de contenido
hematico o sus derivados en las secuencias T2 Fat Sat y
T1 FFE previas a la inyeccion) las lesiones fueron rutinaria-
mente ostensibles por la presencia de defectos de relleno en
los ductos centrales, del realce periductal y en su extension
distal como nodulos y/o parches de realces no-masa.

Del analisis global de las imagenes por RM se describieron
los siguientes hallazgos relevantes por la conducta a seguir:

1) Conductos centrales dilatados globalmente con sefal
liquida o serohematica con o sin pequenos defectos de
relleno submilimétricos, sin disposicion lobar, como indi-
cativos de proceso inflamatorio cronico.

2) Conductos centrales dilatados globalmente, con senal
liquida o serohematica, sin disposicion lobar, manifes-
tacion de proceso inflamatorio crénico, pero con alguna
saculacion mas prominente o quiste asociado y que puede
alojar un papiloma.

3) Conducto central dilatado, con sefal liquida o hematica,
con defecto de relleno solido, mensurable, con o minimo
realce con el gadolinio, con la dilatacién mas prominente
en el sector proximal al poro galactéforo del pezon, fue-
ron interpretados como papilomas. Se consignaron sus
dimensiones y la distancia hasta la base del pezon.

4) Conducto/s central/es escasamente o no dilatados, con
sefal francamente hematica, sistematizado/s en algin
lébulo con realces lineales y paralelos en su contorno,
en «via de tren» y asociados a realces no-masa foca-
les o segmentarios de pequefos nddulos y/o anillos
conglomerados como manifestacion de proliferaciones
intraductales’-. La reconstruccién volumétrica los pre-
senta como esponjas/corales arborescentes en el tallo
del conducto. Los realces no-masa pueden ser mejor ana-
lizados y caracterizados en las secuencias mas tardias.

5) Conductos centrales con o sin dilatacion asociados a un
nodulo o distorsion con efecto de masa.

En todos los casos se consigno su extension en los 3 planos
y topografia en cuadrantes y radios. Los hallazgos 1, 2y 3
fueron considerados benignos o muy probablemente benig-
nos, y los hallazgos 4 y 5 fueron considerados sospechosos de
malignidad. Se invito al cirujano a compartir los hallazgos y
para comentar personalmente el caso, concluyendo con la
impresion diagnostica acompanada de la localizacién anaté-
mica del lébulo afecto, con sus dimensiones y distancia a la
base del pezdn. Se recurri6 a ecografia en segunda mirada
ante una lesion focal para determinar la factibilidad de su
biopsia. Con las lesiones no-masa no se indico la ecografia
por su limitado aporte'®'",

En los casos que se indico la reseccion quirdrgica no se
recurrio a la localizacion preoperatoria con arpén u otro
elemento por la informacion de las imagenes analizadas con-
juntamente en la consola y por la restriccion propia del
diseno de la microbobina.

Los hallazgos de las pacientes operadas se correlaciona-
ron con las imagenes, la microscopia y la histologia de las
piezas quirurgicas. El diagnostico histopatologico se obtuvo
por resecciones efectuadas por 8 cirujanos que compartie-
ron en la estacion de trabajo los hallazgos y reconstrucciones
3D. Se contactd a los médicos patologos, algunos pre y pos-
cirugia, para comentar la impresion diagnodstica y analizar
las imagenes mas demostrativas. Todos los pacientes fueron
estudiados con el mismo set de secuencias de resonancia
(tabla 1).

Resultados

El detalle de los hallazgos, dimensiones e histologia de las
pacientes incluidos en el estudio se presentan en la tabla 2.
Dos pacientes no fueron operadas: una por la presencia de
multiples quistes dispuestos sin ninguna sistematizacion, y
otra con un nddulo con aspecto de fibroadenoma también
evidente con ecografia, adyacente al galactéforo sangrante
sin otros hallazgos y porque la misma paciente posterg6 la
intervencion. En 15 pacientes (60%) se encontraron lesiones
benignas. En las figuras 1-2 se muestran papilomas cen-
trales que midieron entre 3 y 7mm, y en la figura 3 se
presentan ejemplos de lesiones benignas. La anatomia pato-
logica resultante mostro carcinomas en 9 pacientes (39%),
4 presentaron CDIS (3 de bajo grado y uno de grado inter-
medio) y 4 carcinomas con algin componente invasivo y



Tabla 2 Pacientes, hallazgos en RM, dimensiones de las lesiones y diagnostico histologico

Pac., n: 25 Edad Tipo de secrecion Hallazgo en resonancia magnética Dimensiones  Distancia a la base Diagnostico histologico
(mm) del pezon (mm)
Tipo1 Tipo2 Tipo3 Tipo4 Tipo5

1 35 Hematica Si 19 x 24 29 CDIS-micropapilar y cribiforme

2 78 Serohematica Si 15 x 25 19 Carcinoma invasivo

3 46 Serohematica Si 25 x 35 25 CDIS-micropapilar y cribiforme

4 36 Hematica Si 18 x 20 20 CDIS-micropapilar y cribiforme

5 50 Serohematica Si 3 25 Papiloma fibroepitelial intraductal

6 45 Serohematica Si 5x 15 14 Papilomas multiples

7 47 Serosa Si 26 x 35 5 Galactoceles

8 52 Serohematica Si 3x38 12 Papiloma

9 58 Hematica Si 38 x 50 10 Ca intraductal e invasivo
Micropapilar y papilar

10 45 Hematica Si 25 x 30 10 CDIS-micropapilar

11 45 Serohematica Si 30 x 40 15 Formaciones papilares intraductales
multiples

12 68 Serohematica Si 25 x 35 15 Galactoforitis-galactocele

13 52 Serosa Si — — No operada (;MFQ?)

14 33 Hematica Si 30 x 30 10 CDIS-micropapilar y cribiforme

15 53 Hematica Si 20 x 25 15 No operada (;galactoforitis
y fibroadenoma?)

16 Hematica Si 8 x 15 25 Galactoforitis, proliferaciones
sin atipia

17 59 Serohematica Si Galactoforitis, proliferaciones
sin atipia

18 42 Hematica Si 10 20 Papiloma intraductal

19 72 Serohematica Si 35 x 45 25 Ca papilar infiltrante con focos de
CDIS micropapilar
y cribiforme

20 48 Serosa Si 6x7 38 Papiloma intraductal

21 38 Serosa/eccema Si 30 x 40 30 Enf. de Paget c/CID, solido y cribado,
multifocal

22 78 Serosa Si 29 x 31 20 Ca lobular clasico

23 55 Serohematica Si 3x10 25 Papiloma intraductal

24 54 Serosa Si 4x4 25 Papiloma intraductal

25 33 Serohematica Si 35x 25 10 Absceso

CDIS: carcinoma ductal in situ; MFQ: mastopatia fibroquistica.

0o

e 33 Zounw ‘W
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Papiloma

Figura 1 A) T1 sin contraste con galactoforo con seiial hematica hasta su division de 4.° grado (flecha pequefa) y defecto de
relleno (flecha grande). B) Volumen Render. C) T1 con contraste realzando un papiloma central originado en conductos mayores
(flecha). D) Volumen Render del papiloma.

11.1719 30-Jul-2014
FE / FFE/M [48] 11:30:43

w5123
L2333

Figura 2 A) Galactoforos centrales con sefal hematica que se extiende hasta sus divisiones periféricas, T1 sin contraste. B) MIP.
Cy D) Reconstruccion de volumen de multiples papilomas centrales (el conducto con papilomas esta dilatado proximal y distalmente).
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Figura 3  Hallazgos benignos. A) Mastopatia fibroquistica. B) Galactocele. C) Quistes/galactoceles. D) Absceso subareolar fistuli-
zado (sarcoidosis). E) Galactofoectasias. F) Proliferaciones papilares sin atipias.

Figura4 A)T1s/contraste, galactoforo no dilatado, central (flecha) en un segmento con multiples conductos con sefial hematica.
B) T1 c/gado. anillos conglomerados, segmentarios (flechas). C-E) Reconstruccion de volumen presentando los anillos conglomerados
como «esponjas/corales» de carcinoma micropapilar y cribiforme.
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Figura 5

A) Anillos conglomerados; los centros hipointensos (flechas chicas) corresponden a ductos dilatados por proliferaciones y

el anillo blanco, a los vasos de angiogénesis en el estroma realzados por el gadolinio (flechas grandes en D). B, D) Estroma expandido
con estructuras vasculares y ductos rellenos por focos de carcinoma intraductal de patron micropapilar y cribiforme de bajo grado
nuclear con contenido hematico endoluminal. C) Reconstruccion de volumen presentando los anillos conglomerados como «esponjas /

corales» de carcinoma micropapilar y cribiforme.

uno con enfermedad de Paget. Los 4 pacientes con CDIS y
3 de los carcinomas invasores mostraron patrones micropa-
pilar y cribiforme en correlacion con los realces no-masa de
conglomerados de pequeiios nodulos y anillos, que repre-
sentaron «esponjas/corales» en 3D (MIP y Volumen Render.
(figs. 4 y 5). De la poblacion de 23 pacientes, en 17 el
derrame fue francamente hematico. En 7 (41%) de los
17 pacientes con derrame francamente hematico se encon-
tré cancer. Asuvez, 7 (77%) de los 9 canceres se presentaron
con derrame francamente hematico.

Los carcinomas micropapilares y cribiformes fueron reco-
nocidos por su vinculo con conducto/s central/es mas
frecuentemente no dilatados, con sefal hematica o serohe-
matica en T2y T1 precontraste, asociados a realces no-masa
en conglomerados de pequenos nddulos y mindsculos anillos
alojando estructuras hipointensas. Su correlacion con la ana-
tomia patologica corrobor6é que corresponden a pequenos
ductos periféricos, ocupados por proliferaciones benignas o
malignas, algunas mas compactas que otras, sin 0 con escasa
necrosis, con el estroma periductal expandido y alojando a
los vasos responsables del realce anular (fig. 5).

Discusién

El derrame por pezon significativo esta expuesto a un con-
junto de test que en si mismos constituyen un dilema, por

sus indicaciones y resultados y por la falta de una secuen-
cia de examenes estandarizada que no postergue conductas
ni conclusiones>*>7'2, En casos de derrame serohematico
la decision quirdrgica es mas inmediata por cuanto la esci-
sion ductal esta justificada ante el riesgo de una lesion
maligna asociada. Se efectla a menudo sin informacion
acerca de la existencia, localizacion precisa y extension de
la lesion o lesiones responsables, aun complicando la labor
del patélogo'® ™3,

Con la RM aplicando secuencias en microbobinas se obtie-
nen imagenes de muy alta resolucion que permiten localizar
precisamente el segmento y/o galactéforo sangrante en
una extension suficiente para abarcar el conjunto de los
«conductos mayores», como fueron denominados por Ohuchi
et al.™. En esta serie, el 60% de las pacientes presentaron
lesiones benignas, en su mayoria con ductos dilatados, con
papiloma/s central/es, mensurable/s, con la mayor expan-
sion en el segmento proximal del galactéforo y que realzaron
con el gadolinio. Hemos encontrado una alta asociacion de
derrames hematicos con cancer (41%) drenando por un con-
ducto no tan dilatado y referenciado a realce/s no-masa de
anillos conglomerados (hallazgos tipo 4) (tabla 3).

Entre los canceres, el 77% se presentaron como carcino-
mas intraductales de bajo grado e intermedio, con patrones
micropapilar y cribiforme, silentes como los describe Tot
y desarrollados en la periferia, a nivel subsegmentario,
donde se instalan las unidades terminales ducto-lobulillares
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Tabla 3 Hallazgos en resonancia magnética y anatomia segnj?nto co'mpro'nTetldo, y ,e,l patologo. precisa esa infor-
patolégica (n=25) macion para identificar la lesion o las lesiones responsables,

principalmente cuando se presentan como proliferaciones
Lesiones Lesiones papilares y que plantean aun dificultades con la biopsia

benignas malignas pequefia’s.
Conductos dilatados 14 1 Lg citologia y la ec'ografﬂoa solo tlenerl valor en la etfipa
Conductos no dilatados 1 9 previa cuando son p951t1vas . La 'ecograﬁa se puede aplicar
Realce masa/nédulo/foco 8 3 conlm seglinda opinion y com:) gl:1a de blo_[?SIa en casos pgrs-
Realce no-masa (anillos 2 8 tuales en los que no se resuelva la reseccion quirdrgica ni la

conglomerados =
esponjas/corales 3D

y donde también coexisten papilomatosis multiple y prolife-
raciones con distintos grados de atipias'*">.

Un comentario especial merecen estos tipos de cancer,
que se presentan en parches discontinuos, orientados hacia
el pezon, y las reconstrucciones 3D los mostraron como un
conjunto de «esponjas» 0 «corales» en formaciones arbores-
centes centradas en un conducto o conductos principales,
no tan dilatados, con sehal de contenido hematico, algu-
nos con realces lineales en sus paredes, representando la
extension macroscopica y topografica en el ldbulo enfermo
y en conformacion piramidal (triangular en 2 planos con MIP)
corroborando los datos publicados por Tokuda et al.'® y rea-
firmando el alto valor predictivo positivo de la asociacion del
patron de realces anulares (esponjas/corales en 3D) junto a
la disposicion «segmentaria» (fig. 4).

En la RM con microbobina, las secuencias mas demos-
trativas y elocuentes en las reconstrucciones volumétricas
fueron la primera y la segunda (1 y 5min). En las secuencias
mas tardias (10 min) se mantuvo en general el patron con los
anillos de realce en algunos casos, menos definidos tal vez
por el equilibrio y la redistribucion del gadolinio que podria
estar ingresando al interior de los ductos patoldgicos que
alojan el cancer y carentes de vasos en su interior'”-'®, La
reconstruccion de maxima intensidad (MIP), que se utiliza
de rutina en la TAC y en la RM convencionales, es una pre-
sentacion bidimensional, por lo que hemos recurrido a las
reconstrucciones de Volumen Rendering. Existen numerosas
publicaciones con los mas diversos intentos de reproducir
la disposicion de los conductos en el contexto de la anato-
mia lobular, con las conclusiones mas variadas acerca del
numero de poros, conductos de drenaje, algunos no cana-
lizados, su segmentacion y divisiones, y concluyen en la
falta de un Unico modelo sistematizado como existe en otros
sectores (arbol bronquial, segmentacion hepatica)'’®?%. La
anatomia 3D es un aporte a la hipétesis del lobulo enfermo y
al concepto del carcinoma de mama como enfermedad lobar,
habiendo encontrado lobulos que soportan quistes pequeios
y segmentos comprometidos con focos de carcinoma micro-
papilar y cribiformes!'> 192328,

Las reconstrucciones volumétricas presentan virtual-
mente la lesion en sus 3 dimensiones, imaginadas pero no
tan evidentes para el cirujano y el patélogo.

El elevado porcentaje (39%) de lesiones malignas encon-
tradas podria atribuirse a la remocion selectiva orientada
por las imagenes 3D de los lobulos alojando los hallazgos
tipo 4, como se ha descrito.

La reseccion exploratoria necesita establecer previa-
mente por lo menos la topografia y la extension del

exploracion del lobulo enfermo.

Nuestro estudio presenta entre sus limitaciones el bajo
nimero de casos incluidos, que no aporta parametros sobre
la efectividad del método, la aplicacion selectiva de solo
2 signos sospechosos de malignidad (la sefial hematica en
los conductos como guia y el realce focal o no-masa), la
falta de estudios controles/evolutivos y comparativos con
otras modalidades (ecografia, galactografia, RM con bobina
convencional), ademas del analisis de coste-efectividad
dedicado a solo un sector de la mama. Los resultados de este
estudio descriptivo son prometedores e incitan a ser corro-
borados por oros estudios que incluyan un mayor nimero de
casos y experiencia que permitan demostrar nuestra hipo-
tesis que ante un derrame de las caracteristicas enunciadas
figure la RM con microbobina como una primera instan-
cia, sencilla y simple, ahorrando tiempos en examenes de
aportes inciertos, y reconsiderar su lugar en el algoritmo
diagndstico frente a los test tradicionales.
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