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Margenes en cirugia conservadora del cancer de

mama: ;cual debe ser la actitud?

_a—
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Margins in breast-conserving surgery for breast cancer: what is the optimal

approach?

El objetivo fundamental de la cirugia conservadora es obte-
ner margenes libres de tumor, sin que ello suponga la
extirpacion excesiva de tejido sano que pueda comprometer
el resultado estético.

El estado de los margenes en cirugia conservadora del
cancer de mama es uno de los factores pronosticos mas
importantes para la recidiva local (RL) y el Unico que
depende del cirujano. La presencia de margen afecto
duplica el riesgo de RL en comparacion con la existencia
de margenes negativos'.

La afectacion de los margenes obliga en la mayoria de
los casos a una reintervencion, con aumento de ansiedad por
parte de la paciente, retraso de los tratamientos adyuvantes
e incremento del gasto hospitalario. Pero con frecuencia, no
se identifica tumor residual en la pieza de reescision, siendo
esta segunda cirugia posiblemente evitable.

En primer lugar y estableciendo un orden cronoldgico en
el procedimiento diagnostico y terapéutico del cancer de
mama, los datos clinicos del paciente y el estudio radiolo-
gico, son fundamentales para que el cirujano pueda tener
los parametros suficientes y planificar de forma adecuada
la extirpacion completa del tumor. La mayoria de los gru-
pos anaden a la mamografia y la ecografia, la resonancia
magnética con el fin de valorar la extension del tumor, multi-
focalidad, multicentricidad y bilateralidad. Un metaanalisis
reciente no ha demostrado que la resonancia magnética
reduzca el riesgo de recidiva local y a distancia’. Quizas
un mayor seguimiento de estas pacientes demuestre dife-
rencias en este sentido.

En segundo lugar el cirujano extirpa el tumor guiado por
las imagenes radioldgicas, pero es muy importante una ima-
gen de la pieza quirdrgica para confirmar el procedimiento
correcto y que ademas el anatomopatélogo pueda acceder
a las mismas antes del procesamiento del espécimen.

En tercer lugar varias encuestas®, incluyendo la que se
publica en este nimero*, han puesto de manifiesto la gran

http://dx.doi.org/10.1016/j.senol.2014.05.001

variabilidad en la forma de obtener y estudiar los margenes,
en el concepto de margen libre o proximo y en la forma de
actuacion frente al estado de los mismos. En la mayoria de
los casos, la pieza de tumorectomia la recibe el patdlogo
debidamente orientada, aunque un nimero cada vez mayor
de grupos remiten los margenes por separado fileteando la
cavidad de tumorectomia®®. De un modo u otro el objetivo
final sigue siendo el mismo: «margenes libres de tumor»,
definidos en el primer caso como sin células tumorales en la
tinta y en el segundo caso sin tumor en los limites.

Aunque en el consenso de St Gallen 20137 tres cuartas
partes de los panelistas ya consideraron que el margen era
suficiente si no habia tumor en la tinta, la discusion sobre la
distancia del tumor al margen ha finalizado con la publica-
cion del metaanalisis de Houssami et al®. En el consenso de
las Sociedades Americanas de Cirugia Oncoldgica y Onco-
logia Radioterapica', basado en este metaanalisis, queda
reflejado tanto el concepto de margen libre (sin tumor en la
tinta) como lo irrelevante de la distancia al margen.

En cuarto lugar, hay un aspecto esencial que no se tiene
lo suficientemente en cuenta a la hora de plantear un trata-
miento conservador a nuestras pacientes. Es muy importante
valorar los factores clinicos, radiologicos e histopatoldgicos
que pueden incrementar la posibilidad de margen posi-
tivo. Algunos factores histopatoldgicos relacionados con un
margen afecto (componente intraductal extenso, la afec-
tacion ganglionar o la invasion linfo-vascular) no es posible
saberlos con anterioridad al planteamiento quirirgico pero,
partiendo de datos que si conocemos previamente, se puede
planificar de forma mas fiable la cirugia conservadora y dis-
minuir la tasa de margenes positivos.

En este momento podemos conocer de antemano
parametros clinicos (la edad de la paciente y la suscepti-
bilidad genética), radioldgicos (tamano del tumor, densidad
mamografica, multicentricidad, multifocalidad, microcal-
cificaciones extensas) e histopatologicos obtenidos en la
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biopsia con aguja gruesa (tipo histologico, grado, recep-
tores hormonales, cerb-B2 y Ki67). Este conjunto de datos
han de valorarse en un comité multidisciplinar y debe ser
en este comité donde se decida el tratamiento en cada
caso. En este sentido, se ha publicado un nomograma que
contempla 5 variables predictivas independientes para la
afectacion de los margenes, todas ellas conocidas antes del
planteamiento quirlrgico: presencia de microcalcificaciones
en la mamografia, alta densidad mamografica, diferencia
mayor de 0,5cm en el tamano del tumor entre la resonan-
cia magnética y la ecografia, presencia de CDIS o histologia
de carcinoma lobulillar en la puncidén con aguja gruesa’,
que predice con un AUC de 0,823 la posibilidad de margen
afecto.

Por ultimo, el resultado histopatolégico definitivo de los
margenes tras la cirugia y la actitud ante los mismos debe
ser analizada de nuevo en el comité multidisciplinar. La
mayor tasa de reduccion de RL sabemos que se consigue
con margenes libres. El aumento de la dosis de radiotera-
pia reduce la tasa de recaida'® pero el beneficio absoluto
no es suficiente para reducir esta tasa al mismo nivel que
en los casos con margen libre'. No obstante, pacientes con
afectacion focal del margen y factores pronosticos de bajo
riesgo como edad avanzada, axila negativa y receptores hor-
monales positivos podrian beneficiarse de una mayor dosis
de radioterapia, minimizando el riesgo de RL y evitando una
segunda cirugia'’.

En este momento y basandonos en la evidencia aportada
por las Ultimas publicaciones, es posible unificar criterios y
terminar de una vez por todas con las discrepancias en nues-
tra practica clinica. Para ello es indispensable una mayor
coordinacion entre las especialidades mas directamente
implicadas para conseguir los objetivos de «margenes libres»
y «menor tasa de recaidas». Esta colaboracion debe hacerse
patente mediante la valoracion conjunta del estudio radio-
logico inicial, el estudio radiologico de la pieza quirtrgica
y su correlacion radio-patoldgica y la decision de reesci-
sion o incremento de dosis de radioterapia en el comité por
parte del radidlogo, cirujano, anatomopatologo, oncélogo
radioterapeuta y oncoélogo médico.
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