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Resumen

Introduccion: La reconstruccion mamaria inmediata mediante expansor-protesis constituye una
alternativa en la cirugia del cancer de mama que precisa mastectomia. El objetivo de este estu-
dio es analizar el impacto asistencial de este procedimiento y su eficacia para la reconstruccion
mamaria.

Pacientes y método: El grupo a estudio fueron pacientes intervenidas quirirgicamente de can-
cer de mama, por un mismo cirujano, entre enero de 2009 y diciembre de 2012, y a quienes se
realizd6 mastectomia y reconstruccion inmediata con expansor-protesis. Se excluyeron todas
aquellas pacientes con reconstruccion diferida o autoéloga, asi como a las que se realizo
mastectomia profilactica. Las variables analizadas fueron: edad, tiempo quir(rgico, estancia
hospitalaria, retraso en el inicio de quimioterapia, complicaciones, reintervenciones, caracte-
risticas histopatoldgicas del tumor y afectacion ganglionar, comparandose, mediante un estudio
prospectivo no aleatorizado, con un grupo control, constituido por pacientes intervenidas
mediante una cirugia conservadora o mastectomia sin reconstruccion.

Resultados: Se incluyeron 69 pacientes en el grupo a estudio y 312 pacientes en el grupo control.
El analisis comparativo entre el grupo a estudio y control no mostré diferencias significativas
en las demoras asistenciales, el inicio del tratamiento adyuvante y las complicaciones postope-
ratorias, aunque si en el tiempo quirdrgico y la estancia hospitalaria. Un total de 61 pacientes
(88,4%) finalizaron la expansion y 53 (76,8%) acabaron con éxito su reconstruccion mamaria.
El analisis por grupos de tratamiento demostro que el mayor éxito del procedimiento se con-
siguio en las pacientes sin tratamientos adyuvantes (100%), mientras que las pacientes con
tratamiento quimioterapico y radioterapico presentaron la menor tasa de éxito (80%).
Conclusion: La reconstruccion mamaria inmediata mediante expansor-protesis es un procedi-
miento que precisa mayor tiempo quirlrgico y estancia hospitalaria respecto a otras técnicas
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oncologicas de la mama. La mayoria de las pacientes culminaran con éxito el proceso recons-
tructivo, aunque existira una mayor tasa de fracaso en las pacientes irradiadas.
© 2013 SESPM. Publicado por Elsevier Espafa, S.L. Todos los derechos reservados.

Evaluation of an immediate tissue expander-implant breast reconstruction program
in women with breast cancer

Abstract

Introduction: Immediate breast reconstruction with an expander-implant is an alternative in
breast cancer surgery in patients requiring mastectomy. The objective of this study was to
analyze the welfare impact of this procedure and its effectiveness in breast reconstruction.
Patients and method: The study group consisted of patients treated for breast cancer who
underwent mastectomy and immediate reconstruction with an expander-implant. All patients
were treated by a single surgeon between January 2009 and December 2012. We excluded all
patients with delayed or autologous reconstruction and prophylactic mastectomy. The variables
analyzed were age, operating time, length of hospital stay, delayed initiation of chemotherapy,
complications, reoperations, histopathologic features of the tumor, and lymph node involve-
ment. These variables were compared in a prospective non-randomized study with those in a
control group consisting of patients who underwent conservative surgery or mastectomy without
reconstruction.

Results: There were 69 patientsin the study group and 312 patients in the control group. Compa-
rison between the study and the control group showed no significant differences in healthcare
delays, the start of adjuvant therapy, or postoperative complications, but differences were
found in operating time and length of hospital stay. Expansion was completed in 61 patients
(88.4%) and breast reconstruction in 53 (76.8%). Analysis by treatment groups showed that
greater procedural success was achieved in patients without adjuvant treatments (100%), while
patients with chemotherapy and radiotherapy had the lowest success rate (80%).

Conclusion: Immediate breast reconstruction with an expander-implant requires longer ope-
rating time and hospital stay than other techniques in breast oncology. Most patients will
successfully complete the reconstructive process, but the failure rate will be higher in irradiated

patients.

© 2013 SESPM. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La cirugia oncologica de la mama permite el control
locorregional del proceso y obtiene informacion para la pla-
nificacion de los tratamientos adyuvantes. Actualmente, la
cirugia conservadora constituye el tratamiento quirurgico
de eleccion en la mayoria de las pacientes con cancer de
mama, ya que garantiza unos periodos de supervivencia
similares a la mastectomia’? y evita el impacto negativo
de la amputacion mamaria sobre la imagen corporal y la
autoestima. No obstante, existe un grupo de pacientes que
precisaran una mastectomia para el control adecuado de
su enfermedad, ya sea por las caracteristicas oncologi-
cas de su proceso (multicentricidad, tumores localmente
avanzados) o por las condiciones anatomicas de su mama
(mala proporcion mama-tumor), y precisaran una valora-
cion para la indicacion de una reconstruccion inmediata
de la mama (RIM). Este procedimiento se ha propuesto
como una estrategia encaminada a atenuar el impacto nega-
tivo de la amputacion mamaria mediante la realizacion de
diferentes técnicas cuya eleccion dependera de las carac-
teristicas oncoldgicas del proceso y de la experiencia del
grupo’.

El método de expansion-protesis constituye una opcion
para la RIM que es compatible con los tratamientos

adyuvantes (quimioterapia, radioterapia) y presenta
una morbilidad menor respecto a los procedimientos
autdlogos*®. Sin embargo, este procedimiento posee una
repercusion asistencial sobre el consumo de los recursos
sanitarios si se compara con las técnicas conservadoras
de la mama o las mastectomias sin reconstruccion, que
hace necesaria su evaluacion para conocer su impacto en
los programas de cancer de mama y, al mismo tiempo,
identificar los mejores escenarios para su indicacion.

La tabla 1 expone la experiencia de diferentes autores®~"”
en la RIM con expansion-protesis. Se trata de experiencias
dispares, con distintos criterios de inclusion, y en la mayoria
no se evallia el impacto de los tratamientos adyuvantes en
el procedimiento reconstructivo, a excepcion de las publi-
caciones de Cordeiro y McCarthy'" y Cordeiro et al."”. La
tasa de fracaso de la expansion ha oscilado entre el 0,4% de
Cordeiro y McCarthy'' y Wright et al.”® y el 19% de Spauwen
etal.”.

El objetivo de este estudio es presentar la experiencia
de los autores en un programa de RIM mediante expansion-
protesis, con el fin de evaluar su impacto asistencial
respecto a la cirugia conservadora (tumorectomia y onco-
plastia) y la mastectomia sin reconstruccion, y conocer la
eficacia de este procedimiento reconstructivo en mujeres
mastectomizadas por un cancer de mama.
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Tabla1 Cuadro comparativo de bibliografia expansion-protesis

Autor Aho N NUmero Complicaciones Infeccion Necrosis Pérdida Pérdida
expediente PO PO piel expansor  implante

recambio

Ward et al.” 1987 31 33 9 (27,3%) 4(12,1%) 1 (3%) 5 (15,2%)

Spear y Majidian® 2 1998 142 171 2 (1,2%) 9 (5,3%) 6 (3,5%) 11 (6,4%)

Caffoetal.t® 2000 103 108 15 (13,8%) 1 (0,9%) 1(0,9%) 3 (2,8%)

Sapuwen et al.’ 2 2000 42 42 8 (19%) 8 (19%)

Tallet et al.” 2003 77 31 (40%) 7 (9,1%) 7 (9,1%)

Cordeiro y McCarthy'" 2 2006 1.176 103 (8,6%) 37 (3,1%) 44 (3,6%) 4 (0,4%) 14 (1,2%)

Strock'Z © 2009 172 246 18 (10,5%) 7 (4%) 8 (4,6%)

Yanko-Arzi et al.'? @ 2009 57 75 17 (22,7%)

Lin et al.™ 2012 194 267 5 (2,3%) 13 (4,9%) 21 (7,9%)

Reaven y Funck's @ 2012 1.221 195 (16%) 24 (2%)

Warren et al.'® ¢ 2012 533 117 (22%) 101 (18,9%) 56 (10,5%)

Cordeiro et al."” 2012 1.699 281 (16,5%) 85 (5%) 144 (8,5%) 38 (2,2%) 10 (0,6%)

PO: postoperatorio.

@ No diferencia complicaciones en pacientes radiadas de no radiadas.
b No diferencia complicaciones entre las pacientes con reconstruccion autéloga y aquellas con reconstruccién en 2 tiempos.

¢ No especifica tratamientos adyuvantes.

Pacientes y método
Pacientes

Estudio prospectivo no aleatorizado en mujeres diagnostica-
das de un carcinoma de mama y que han sido intervenidas
quirirgicamente entre el 1 de enero de 2009 y el 31 de
diciembre de 2012. El grupo a estudio lo componen las
pacientes en quienes se indicé la realizacion de una mastec-
tomia y RIM mediante la colocacion de un expansor. En este
grupo se han excluido las pacientes reconstruidas mediante
un procedimiento autdlogo (puro o mixto), aquellas con irra-
diacion previa de la mama (tumores metacronicos en cirugia
conservadora) y las mujeres con RIM por una mastectomia
reductora de riesgo.

El grupo control lo forman las pacientes intervenidas
simultaneamente durante el periodo a estudio, y en el
mismo se han diferenciado las que realizaron una resec-
cion sin remodelacion (tumorectomia/cuadrantectomia),
una conservacion mamaria con remodelacion (procedi-
miento oncoplastico) y las que precisaron una mastectomia
y no fueron reconstruidas.

Todas las pacientes, tanto las del grupo a estudio como
las del grupo control, fueron informadas del procedimiento
quirurgico al cual serian sometidas, y firmaron el consenti-
miento para la cirugia.

Las variables analizadas se corresponden con las
caracteristicas epidemioldgicas (edad, estado menstrual),
asistenciales (demoras, estancia, reingreso), quirurgicas
(tipo de técnica quirtrgica, tiempo operatorio, compli-
caciones, reintervencion) y patologicas (tamano tumoral,
afectacion ganglionar, estadificacion, subtipo tumoral) de
las pacientes y a partir de ellas se realiza su analisis y com-
paracion entre ambos grupos.

Método quirargico

En el grupo a estudio se emplearon 3 tipos de mastecto-
mias. El patron de Steward se utilizd en aquellos casos en

donde las condiciones de la mama y/o tumor no permitie-
ron la preservacion de piel o de piel-pezon, habitualmente
tumores T3-T4. En mujeres con mama voluminosa y ptoésica
este patron de Steward se orientd al polo inferior con el fin
de preservar todo el colgajo cutaneo y hacer coincidir la
cicatriz con el nuevo surco inframamario. La mastectomia
preservadora de piel se utilizd en pacientes con volumen
mamario medio o bajo y en donde el proceso neoplasico
afectaba al complejo aréola-pezdn o al tejido retroareolar.
En un tercer grupo de enfermas se realiz6 una mastectomia
preservadora de piel y pezon, especialmente en mujeres
con mama de escaso volumen, y en todas ellas se realizd
biopsia intraoperatoria del tejido retroareolar para descar-
tar la afectacion de la base del pezon. La indicacion de una
mastectomia bilateral se discutié en el Comité Clinico de
la Unidad y dicha recomendacion se baso en el riesgo para
un metacronico contralateral (portadoras BRCA, anteceden-
tes familiares) o en la oportunidad anatomica (mamas de
pequeno volumen).

La reconstruccion de la paciente se realizd mediante
la colocacion de un expansor mamario de silicona (Mentor
Contour Profile® 6100, 6200, 6300) en posicion retropecto-
ral. En la totalidad de los casos se desinserto el musculo
serrato mayor para la cobertura lateral del dispositivo de
expansion. El relleno del dispositivo se inici6 a la cuarta
semana de la intervencion y la pauta de llenado se estable-
cié en 50-100 cc cada 2 semanas. Todas las enfermas fueron
intervenidas por el mismo cirujano.

En las mujeres sin tratamiento adyuvante (carcinomas in
situ), el recambio del expansor se realizd 2-3 meses des-
pués de finalizar la expansion. En las mujeres tratadas con
quimioterapia y sin irradiacion de la pared, la sustitucion se
realizo6 a los 2 meses de recibir el Gltimo ciclo de citostatico.
En las mujeres que precisaron tratamiento radioterapico de
la pared toracica, se inicid la irradiacion entre la cuarta y
quinta semana de finalizar la quimioterapia. En estos casos
se irradio la pared toracica con el expansor lleno y se proce-
dio a su sustitucion a los 3 meses de finalizar el tratamiento
radioterapico. Durante el recambio se efectud la retirada
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del expansor y su sustitucion por un implante definitivo. En
esta segunda intervencion se optimizo la posicion definitiva
del implante mediante capsulotomia y/o remarcacion del
surco inframamario. En aquellos casos que precisaron una
simetrizacion de la mama contralateral se realizé una mas-
topexia 0 mamoplastia de reduccion a partir de un patron
vertical.

Analisis estadistico

Todas las variables cuantitativas se expresan con su media
y desviacion estandar, mientras que las cualitativas se
expresan en proporciones. Las diferencias entre variables
cuantitativas (edad, tamano tumoral, tiempo quirurgico,
estancia, nimero de intervenciones/paciente, niUmero de
intervenciones/programacion) se analizaron mediante la
prueba t-Student para grupos independientes. Si las condi-
ciones del t-test no se verificaban se utilizo la prueba U de
Mann-Whitney. Los resultados se consideraron estadistica-
mente significativos cuando el valor de p fue menor del 5%
(p<0,05). Los datos fueron analizados con el paquete esta-
distico IBM® SPSS® Statistics 19.0 para Windows (IBM® 2011).
El estudio comparativo de proporciones entre las diversas
variables cualitativas se llevo a cabo mediante el test exacto
de Fisher o test de Ji-cuadrado.

Se defini6 como expansion exitosa aquella realizada en
mujeres que completaron el proceso de expansion y fue-
ron programadas para recambiar el expansor por proétesis
definitiva. El recambio por implante definitivo exitoso fue
considerado aquel que durante el periodo a estudio no pre-
sento complicaciones inmediatas (infeccion, extrusion). Los
efectos adversos a largo plazo, principalmente estéticos, no
fueron objetivo de este estudio.

Resultados

Un total de 381 mujeres con cancer de mama fueron inter-
venidas quirdrgicamente durante el periodo a estudio; en
ellas se practicaron 142 tumorectomias, 112 procedimien-
tos oncoplasticos, 58 mastectomias sin reconstruccion y
69 mastectomias con RIM mediante expansion-protesis. La
edad media de las pacientes fue 56 anos, aunque las del
grupo a estudio fueron significativamente mas jovenes (43,1
anos).

Andlisis comparativo del grupo estudio y control

El analisis comparativo entre los grupos estudio y control
no mostro diferencias significativas en las demoras asisten-
ciales, tanto a la cirugia (57,2 dias), como al inicio del
tratamiento adyuvante (34,2 dias) (tabla 2). Por el contra-
rio, el tiempo operatorio fue significativamente mayor en
el grupo a estudio (189 min), especialmente respecto a las
tumorectomias (70 min) y mastectomias sin reconstruccion
(80 min). Asimismo, la estancia media del grupo a estudio
(3,6 dias) fue significativamente mayor que la de los pro-
cedimientos conservadores (1,1 dias para la tumorectomia
y 1,7 para la cirugia oncoplastica) y a las mastectomias sin
reconstruccion (2,2 dias). Aunque la tasa de reingresos fue
mayor en el grupo a estudio (5,8%), no mostro significacion
estadistica respecto al grupo control. La biopsia de ganglio

1en
Expansion

Expansion total = 61

| No radioterapia = 39 |

4 Pendiente 2 Pendiente
recambio recambio
Recambios = 17 Recambios = 36

Figura 1  Algoritmo de pacientes con reconstruccion mama-
ria inmediata mediante expansion-protesis: distribucion de las
enfermas segun tratamiento adyuvante y fracasos del procedi-
miento reconstructivo.

| Radioterapia = 22|

Eud——

centinela fue el principal procedimiento para la estadifi-
cacion ganglionar en las pacientes del grupo a estudio y
aquellas intervenidas mediante procedimientos conserva-
dores, a diferencia de las enfermas mastectomizadas sin
reconstruccion, en quienes prevalecio la linfadenectomia
(71%). Las complicaciones postoperatorias y las reinterven-
ciones fueron mas elevadas en el grupo a estudio (17,4 y
4,3%, respectivamente) respecto al grupo control, diferen-
cias que no fueron estadisticamente significativas.

El estudio histopatolégico de las piezas quirlrgicas
(tabla 3) demostré un tamano medio mayor en el grupo
a estudio (2,9cm) respecto a los procedimientos conser-
vadores, asi como un mayor nimero de ganglios axilares
afectados (1,9 ganglios afectados), diferencias que solo fue-
ron significativas para el tamano tumoral. El estudio del
subtipo mostré una mayor proporcion de tumores HER2 en el
grupo a estudio, en el limite de la significacion estadistica.

Eficacia del procedimiento de expansion

La tabla 4 expone las caracteristicas clinicas y asisten-
ciales del grupo a estudio seglin el tipo de mastectomia
realizada. Esta comparativa demostré que las pacientes
intervenidas mediante una mastectomia preservadora de
piel y pezon presentaron una menor edad al diagnostico,
un mayor tiempo quirdrgico para la realizacion del procedi-
miento y un menor peso de la pieza quirlrgica.

La figura 1 y la tabla 5 muestran la evolucion de
las pacientes del grupo a estudio durante el proceso
de expansion. Un total de 61 pacientes (88,4%) finalizaron
la expansion, mientras que en 7 enfermas se produjo una
interrupcion del procedimiento debido a la infeccion del
expansor (6 pacientes), que obligd a su retirada o al encap-
sulamiento del dispositivo, lo que impidi6 el proceso de
expansion (una enferma). Todas las pacientes que no reci-
bieron tratamiento adyuvante culminaron la expansion,
mientras que aquellas que realizaron tratamiento quimio-
terapico o quimiorradioterapico presentaron un éxito de
expansion del 89 y 84%, respectivamente.

Durante el periodo a estudio se realizaron un total de
54 recambios del expansor por el implante definitivo, con
una demora media entre la primera y la segunda interven-
cion quirdrgica de 321 dias. Una paciente presentd infeccion
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Tabla 2 Caracteristicas de las pacientes, tumor y complicaciones postoperatorias segun el tipo de cirugia

Cirugia Oncoplastia  Mastectomia sin  Mastectomia con  Total p
conservadora (n=112) reconstruccion reconstruccion (n=381)
(n=142) (n=58) (n=69)
Edad 59,7+12,45 53,2+10,38 65+16,1 43,1+9,1 56 +13,8 0,000
Estado menstrual 20/103 28/83 2/42 39/48 89/276 0,000
premenopausico
Programa de deteccion precoz 40 (28,1%) 21 (18,7%) 2 (3,4%) 0 63 (16,5%) 0,000
Demora desde diagnostico 57,8 +£50,3 49,3+26,8 77,7+90 50,9 +42 57,2 +54,4 NS
hasta cirugia principal (dias)
Demora desde cirugia hasta 28,8 +61,5 27,5+ 69,7 38,6 +83,6 48,5 +17,1 34,2 +60,2 NS
inicio quimioterapia
Estancia hospitalaria 1,1+0,8 1,7+0,8 2,24+1,2 3,6+1,5 1,8+1,2 0,000
Reingreso 1(0,7%) 2 (1,8%) 2 (3,4%) 4 (5,8%) 9 (2,4%) 0,056
Biopsia de ganglio centinela 112 (78,9%) 92 (82,1%) 21 (36,2%) 49 (71,%) 274 (71,9%) 0,000?
Linfadenectomia 40 (28,17%) 38 (33,9%) 35 (60,3%) 49 (71%) 162 (42,5%) 0,000?
Tiempo quirlrgico 70+22,9 134,5 + 54 80,9 +22,1 189,5+82,6 194,4+63,8 0,000
Peso pieza quirlrgica 47,6 £123 198 £403,5 729+683,3 560+ 319,7 268,7 +428,4 0,000°
Complicaciones 13 (9,2%) 14 (12,5%) 6 (10,3%) 12 (17,4%) 45 (11,8%) NS
postoperatorias
Reintervenciones 1 (0,7%) 4 (3,6%) 2 (3,4%) 3 (4,3%) 10 (2,6%) NS

NS: no significativo.

a Diferencias significativas de la mastectomia sin reconstruccion respecto al resto de grupos.
b Diferencias significativas respecto a la cirugia conservadora y oncoplastia.

del implante definitivo, que obligd a su retirada, lo que sitla
el éxito del recambio en el 98%.

El analisis global del grupo a estudio mostré que
61 pacientes culminaron el procedimiento de expansion y
53 (76,8%) finalizaron con éxito su reconstruccion mama-
ria. El analisis por mastectomia reconstruida (incluyendo
aquellas mastectomias bilaterales) demostré que de las 85
mastectomias realizadas en estas 61 pacientes, un total de
76 (89%) alcanzaron la reconstruccion definitiva. El anali-
sis por grupos de tratamiento demostrd que el mayor éxito
del procedimiento se consiguio en el grupo de pacientes sin
tratamientos adyuvantes (100%), mientras que aquellas con
tratamiento quimioterapico y radioterapico presentaron la
menor tasa de éxito (80%).

Discusion

La cirugia oncoldgica de la mama se fundamenta en un
conflicto de intereses: por un lado, debe garantizar una
reseccion amplia para la extirpacion completa de la lesion,
y por otro, debe minimizar el deterioro local para alcan-
zar un resultado cosméticamente adecuado. Actualmente,
con el diagnédstico precoz, en la mayoria de los casos este
conflicto puede resolverse favorablemente mediante un
procedimiento conservador, ya sea a través de una resec-
cién local (tumorectomia) o mediante una extirpacion y
remodelacion oncoplastica. Sin embargo, algunas pacientes
requeriran una mastectomia, y especialmente en mujeres
jovenes, premenopausicas con tumores avanzados y con
mayor afectacion ganglionar (como es el caso de nuestro
grupo a estudio), se planteara la necesidad de una RIM.

El procedimiento de reconstruccion conlleva un incre-
mento en el consumo de los recursos sanitarios en

comparacion a otros procedimientos quirurgicos utilizados
en la cirugia oncoldgica de la mama. Nuestro estudio mues-
tra un mayor tiempo quirurgico y estancia hospitalaria de la
RIM con expansion-protesis respecto a la cirugia conserva-
dora y la mastectomia sin reconstruccion.

Otro aspecto importante desde el punto de vista asisten-
cial es el cumplimiento oportuno de todos los tratamientos.
Las guias clinicas proponen el inicio de quimioterapia entre
las 6-8 semanas posquirrgicas’® para una mejoria en la
mortalidad y supervivencia. La mayor complejidad en la téc-
nica quirdrgica en la RIM puede suponer un incremento en
la demora del inicio de tratamientos adyuvantes, pero en
nuestro estudio no se evidencié diferencia estadisticamente
significativa en el inicio del tratamiento posquirlrgico entre
los diferentes grupos, y esto probablemente se deba a la
elevada dispersion en la demora de las pacientes tratadas
mediante técnicas conservadoras. No obstante, la demora
registrada en nuestro estudio (34,2 dias) ha sido menor que
la reportada por Caffo et al.® y por Wrigth et al.'®, quienes
registran una media de 44 y 35 dias, respectivamente, para
el inicio de tratamiento citostatico. Otros autores admiten
un retraso en el inicio de la quimioterapia, sin que este
se encuentre fuera del rango de tiempo propuesto por las
guias?’?2.

La reconstruccion mamaria juega un papel importante
en la reduccion del impacto de la mastectomia en la ima-
gen corporal y la autoestima de la mujer con cancer de
mama??. En la bibliografia consultada, la incidencia de com-
plicaciones postoperatorias se situd entre el 13,8% de Caffo
et al.® y el 40% de Tallet et al.’®, mientras que la tasa de
fracaso de la expansion ha oscilado entre el 0,4% de Cor-
deiro y McCarthy'' y Wright et al.’®, y el 19% de Spauwen
et al.”. Nuestro estudio muestra una incidencia de compli-
caciones postoperatorias y fracaso de la expansion (17,4 y
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Tabla 3 Caracteristicas tumorales en los grupos a estudio
Cirugia Oncoplastia ~ Mastectomia sin ~ Mastectomia con  Total p
conservadora (n=112) reconstruccion reconstruccion (n=381)
(n=142) (n=58) (n=69)
Tamano tumoral 1,3+1,1 1,8+1,2 2,9+2 2,9+3,1 1,9+1,8 0,012
Media ganglios afectados 1,2+3,7 1,24+1,9 3,5+5,4 1,943,7 1,64+3,6 NS
Numero de ganglios afectados
0 93 (65,5%) 57 (50,9%) 20 (34,5%) 30 (43,5%) 200 (52,5%)  0,000°
1-3 40 (28,2%) 40 (35,7%) 27 (46,6%) 27 (39,1%) 134 (35,2%)
4-10 6 (4,2%) 14 (12,5%) 5 (8,6%) 12 (17,4%) 37 (9,7%)
>10 3 (2,1%) 1 (0,9%) 6 (10,3%) 0 (0%) 10 (2,6%)
Subtipo tumoral
Luminal A 51 (35,9%) 40 (35,7%) 9 (15,5%) 18 (26,1%) 118 (31%) 0,05
Luminal B HER2+ 54 (38%) 39 (34,8%) 25 (43,1%) 20 (29%) 138 (36,2%)
Luminal B HER2- 17 (12%) 15 (13,4%) 8 (13,8%) 11 (15,9%) 51 (13,4%)
HER2+ 6 (4,2%) 5 (4,5%) 4 (6,9%) 12 (17,4%) 27 (7,1%)
Triple negativo 14 (9,9%) 13 (11,6%) 12 (20,7%) 8 (11,6%) 47 (12,3%)
Estadio
No valorable 8 (5,6%) 11 (9,8%) 12 (20,7%) 4 (5,8%) 35 (9,2%) 0,000¢
In situ 6 (4,2%) 12 (10,7%) 1(1,7%) 8 (11,6%) 27 (7,1%)
I 79 (55,6%) 33 (29,5%) 6 (10,3%) 14 (20,3%) 132 (34,6%)
lla 37 (26,1%) 26 (23,2%) 14 (24,1%) 25 (36,2%) 102 (26,8%)
IIb 3 (2,1%) 17 (15,2%) 13 (22,4%) 4 (5,8%) 37 (9,7%)
Ila 5 (3,5%) 10 (8,9%) 2 (3,4%) 11 (15,9%) 28 (7,3%)
b 2 (1,4%) 2 (1,8%) 0 (0%) 0 (0%) 4 (1,1%)
lllc 2 (1,4%) 1 (0,9%) 4 (6,9%) 3 (4,3%) 10 (2,6%)
v 0 (0%) 0 (0%) 6 (10,3%) 0 (0%) 6 (1,6%)

NS: no significativo.

a Diferencias significativas de las mastectomias respecto a la cirugia conservadora y oncoplastia.
b Diferencias significativas de la mastectomia sin reconstruccion respecto al resto de grupos.
¢ Diferencias significativas de la cirugia conservadora respecto al resto de grupos.

9%, respectivamente) en los rangos de las series publicadas,
si bien su incidencia ha variado dependiendo del tratamiento
adyuvante realizado, al demostrar una disminucion en el
éxito de la expansion en las enfermas irradiadas (15,4%
de fracaso). La influencia del tratamiento adyuvante en el
éxito de la reconstruccion ha sido evaluada por diferentes
autores'"?4-26 y los mismos avalan su utilizacion en pacientes
en estadios 'y i, al no demostrarse que disminuya la efica-
cia de los tratamientos adyuvantes. Si bien el tratamiento
quimioterapico (primario o adyuvante) no ha demostrado

efectos adversos significativos en los resultados estéticos
de la reconstruccion?’-?8, la irradiacion de la pared toracica
predispone a un empeoramiento de las secuelas cosméti-
cas, especialmente cuando se han utilizado implantes?>?°.
Sin embargo, en un articulo publicado por Shah et al. en
2013%, que recopila la bibliografia sobre reconstruccion
mamaria en pacientes con radioterapia posquirirrgica, se
evidencia que la reconstruccion con expansor-protesis es
la mas frecuente en los ultimos afos, con un buen resul-
tado a largo plazo y sin diferencia significativa en las

Tabla 4 Tipos de mastectomia y caracteristicas clinicopatoldgicas

Steward Ahorradora de piel Ahorradora de piel Total p

(n=37) (n=10) y pezon (n=22) (n=69)
Edad 47,33 +7,07 47,8 +8,12 40+ 8,34 45,03 + 8,31 0,01
Tiempo quirdrgico (min) 152,32 454,92 180 £ 65,45 205,89 + 65,03 173,68 +63,52 0,02
Estancia hospitalaria 3,624+1,28 3,11+0,6 3,74+0,99 3,58+1,12 NS
Complicaciones postoperatorias 6(16,21%) 0 (0%) 3(13,64%) 9 (13,04%) NS
Reintervencion 3(8,11%) 0 (0%) 1 (4,55%) 4 (5,8%) NS
Peso de la pieza 722,81+336,93 574+4346,6 283 + 145,69 564,08 + 347,29 0,001
Tamano tumoral 2,88+2,58 3,3+1,62 4,03+5,19 3,24+3,39 NS
Axila positiva 24 (64,87%) 4 (40%) 12 (54,55%) 40 (57,97%) NS

NS: no significativo.
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Tabla 5 Descripcion de la evolucion clinica en el grupo a estudio segln el tipo de tratamiento adyuvante
Pacientes sin Pacientes con Pacientes con qui- Pacientes
tratamiento quimioterapia miorradioterapia totales
adyuvante adyuvante adyuvante

NUmero de pacientes 13 30 26 69

Mastectomias bilaterales 8 10 7 25

Hemorragia/hematoma 0 2 2 4

Infeccion de la herida 1 4 3 8

Deflacion del expansor 1 0 0 1

Necrosis cutanea 1 1 1 3

Rotacion del expansor 0 2 0 2

Encapsulamiento del expansor 0 0 1 1

Fracaso de la expansion 0 3 4 7

Exito de la expansion 13/13 (100%) 26/29 (89,65%) 22/26 (84,6%) 61/68 (89,7%)

NUmero de pacientes con recambio 12 25 17 54

Fallo en el recambio del implante 0 1 0 1

Exito en el recambio del implante 12/12 (100%) 24/25 (96%) 17/17 (100%) 53/54 (98,1%)

NUmero de pacientes pendientes de expansion 0 1 0 1

NUmero de pacientes pendientes de recambio 1 1 5 7

Exito global del procedimiento
expansion/recambio

Exito del procedimiento por nimero total de
mastectomias

Demora de sustitucion expansor/protesis (dias)

12/12 (100%)
20/20 (100%)

273,4+47,2

24/28 (85,7%) 17/21 (80,95%) 53/61 (86,9%)

33/37 (89,2%) 23/28 (82,1%) 76/85 (89,4%)

341,7+£157,8 322,1+48,2 321,3+£117,5

complicaciones posradioterapia de las Ultimas series; esto
probablemente esta relacionado con las nuevas técnicas
de radiacion. Por ello, las pacientes mastectomizadas que
requieren tratamiento quimioterapico y radioterapico cons-
tituyen el grupo mas problematico para la realizacion de una
RIM y la obtencion de resultados cosméticos satisfactorios.
No obstante, la alternativa de una reconstruccion diferida
en estas mujeres conlleva, en la mayoria de los casos, el
uso de colgajos miocutaneos sobre una pared toracica irra-
diada, cuyo resultado se basara en cicatrices visibles y el
parcheado cutaneo, asi como una morbilidad inherente en
las zonas donantes del colgajo. La RIM mediante expansion-
protesis supone una alternativa en este grupo de pacientes
cuyo principal valor es la posibilidad de una mastectomia
preservadora de piel o de piel-pezon que optimiza los resul-
tados estéticos, si bien debe asumirse un incremento en
las complicaciones locales y en el posible fracaso de la
expansion. El estudio de Cordeiro'"?' realizado en 1.639
enfermas reconstruidas con expansor e irradiadas tras el
recambio demuestra que la infeccion es la principal causa
de fracaso de este procedimiento durante el primer ano,
mientras que la contractura capsular y la insatisfaccion de
la paciente justifican una tasa de fracaso del 29% a los 7 afios
de seguimiento. La tasa de control locorregional durante los
7 primeros anos fue del 100%, y la consolidacion del procedi-
miento alcanzo al 71% de las pacientes reconstruidas, lo que
sitla la reconstruccion mediante expansion-protesis como
una alternativa adecuada en las pacientes con irradiacién
posmastectomia. Esta serie de pacientes apunta a la posibi-
lidad de la reconstruccion inmediata con expansion-protesis
en mujeres que requieren irradiacién posmastectomia, con
una consolidacion del procedimiento a medio plazo en un
numero significativo de pacientes (71%) y con un control

locorregional adecuado de su proceso. En el presente estu-
dio, este grupo de pacientes presenté un fracaso de la
expansion de un 15,4%, superior al registrado por las pacien-
tes sin radioterapia (10,4%) o sin tratamientos adyuvantes
(0%), lo que exige al cirujano un proceso informativo
adecuado en este grupo de enfermas para crear unas expec-
tativas reales.

La preservacion de piel y de piel-pezon constituye un
elemento decisivo en la consecucion de un buen resultado
cosmético tras una reconstruccion inmediata, al proporcio-
nar un aspecto natural con cicatrices de baja visibilidad. El
estudio muestra que la mastectomia preservadora de piel
y pezon ha mostrado diferencias significativas en el tiempo
quirtrgico (205 min) y el peso de la pieza (283 g) respecto a
la mastectomia preservadora de piel e incision de Steward.
Esto se ha debido a que este procedimiento fue utilizado
en mujeres muy jovenes con mamas pequenas en donde la
oportunidad anatomica aconsejo la reseccion bilateral, lo
que supone un incremento en el tiempo operatorio. La prin-
cipal limitacion en la conservacion del envoltorio cutaneo
y del pezon es la presencia de tejido mamario y/o tumo-
ral residual que pueda incrementar el riesgo de recaida
locorregional. Durante los Gltimos afos diversos autores han
analizado la incidencia de las recurrencias locorregiona-
les en pacientes con mastectomias preservadoras de piel
y piel-pezén, con una incidencia que varia entre el 03273
y el 20,8%%*, aunque la mayoria de los estudios las sitlian
por debajo del 6%%*. Casi todos los autores coinciden en
que el riesgo de recaida tras una mastectomia con preser-
vacion cutanea es similar al de una mastectomia radical
estandar, y en su origen destacan los factores bioldgicos
del tumor como principal factor de riesgo. En este sentido,
el reciente estudio del Instituto Europeo de Oncologia®’
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aporta informacion sobre el papel del subtipo tumoral en la
recaida locorregional tras una mastectomia preservadora de
piel. Asi, en las 1.742 pacientes analizadas y las 121 recaidas
estudiadas, la mayor incidencia de recurrencia se produjo
en tumores con subtipo triple negativo (10,9%) y luminal B
HER2 positivo (9,8%), mientras que el luminal A y luminal
B HER2 negativo presentaron una incidencia significativa-
mente menor (2,5 y 3,8%, respectivamente). Estos datos
coinciden con los de otros estudios previos*®*, que han
demostrado un mayor riesgo de recaida locorregional para
los subtipos triple negativo y HER2 respecto a los luminales
A. En el presente estudio no se ha analizado el fracaso
locorregional debido al escaso tiempo de seguimiento, si
bien la incidencia de subtipos tumorales no mostro diferen-
cias entre los grupos analizados. El subtipo tumoral no debe
considerarse una contraindicacion para una mastectomia
preservadora de piel y reconstruccion inmediata, aunque
debera valorarse conjuntamente con otras variables clini-
cas (tipo de presentacion) y patoldgicas (tamaio tumoral,
afectacion ganglionar) para discutir la idoneidad de una
reconstruccion diferida en aquellos casos en donde el riesgo
de progresion locorregional y/o sistémica sea elevado.

En conclusion, la RIM mediante expansion-protesis consti-
tuye un procedimiento que incrementa el tiempo quirurgico
operatorio y la estancia media respecto a la cirugia conser-
vadora y la mastectomia sin reconstruccion en mujeres con
cancer de mama. Existe ademas un aumento de las com-
plicaciones postoperatorias, reintervencion y demora para
el inicio del tratamiento adyuvante que, si bien no ha sido
significativo estadisticamente en nuestro estudio, supone
un incremento de la morbilidad y un retraso en el inicio
de la terapia con citostaticos. La mayoria de las pacientes
(9 de cada 10) culminaran este procedimiento reconstruc-
tivo, pero su éxito esta directamente relacionado con el
tratamiento adyuvante, ya que el fracaso de la técnica se
incrementa en las mujeres con irradiacion posmastectomia
(15,4%). A pesar de estas restricciones, este procedimiento
debe ser una alternativa disponible en las unidades de mama
para garantizar la RIM en la mujer mastectomizada.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
incluidos en el estudio han recibido informacion suficiente
y han dado su consentimiento informado por escrito para
participar en dicho estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.
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