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Colchicina en prevencion del
ictus. ;Es hora de cambiar
nuestra practica clinica?

Colchicine in stroke prevention. Is it time to
change our clinical practice?

Sr. Editor:

La colchicina es un farmaco antiguo con varias propiedades
antiinflamatorias que se utiliza tradicionalmente para el tra-
tamiento de diversos trastornos reumaticos (por ejemplo,
la gota o la enfermedad de Behcet, entre otros)'. En con-
creto, impide la formacion de los microtubulos inhibiendo
la funcién de los leucocitos, y bloquea el ensamblaje del
inflamasoma NOD-like receptor P3 (NLRP3), impidiendo la
liberacion de la IL-1B y la expresion de otras citosinas proin-
flamatorias, algunas de reconocido efecto en la enfermedad
vascular cerebral, como la MMP-92:3,

El uso de colchicina sigue el camino de las estatinas en
la prevencion del ictus isquémico. Asi, en el Scandinavian
Simvastatin Survival Study (4S), primer ensayo prospectivo
aleatorizado con una estatina, la simvastatina no solo redujo
la mortalidad global (30%) y los eventos coronarios (34%),
sino también los ictus (30%)*.

Es de destacar que todos los pacientes aleatorizados en
el 4S tenian enfermedad arterial coronaria (EAC). Asimismo,
la mayoria de los ensayos de prevencion secundaria en EAC
(4S, CARE, LIPID, GREACE y TNT) demostraron el beneficio de
las estatinas en la prevencion del ictus. Finalmente, en el
SPARCL, primer ensayo de prevencion secundaria del ictus
en sujetos sin EAC, la atorvastatina mostré una reduccion
significativa de ictus®.

En ese sentido, la reduccion de la inflamacion con col-
chicina ha surgido como una opcion terapéutica para la
prevencion secundaria de la enfermedad cardiovascular en
pacientes con EAC.

Durante las uUltimas 3 décadas, varios estudios obser-
vacionales y aleatorizados evaluaron el impacto de la
colchicina en pacientes con EAC y demostraron una
reduccion de los eventos isquémicos, incluida la revasculari-
zacion, el infarto de miocardio y, también, el ictus o ataque
isquémico transitorio (AIT)?>.

De igual forma, los pacientes que sobreviven a un ictus
isquémico presentan un mayor riesgo de nuevos eventos,
aproximadamente del 30% a los 5 anos, en parte debido a la
inflamacion arterial®, también denominado riesgo inflama-
torio residual’.

Asi, las terapias que se dirigen especificamente al riesgo
inflamatorio podrian reducir los eventos recurrentes. En el
paradigmatico estudio CANTOS, la inhibicion de la via del
inflamasoma NOD-like receptor P3 utilizando el anticuerpo
monoclonal contra la IL-1B canakinumab redujo los eventos
cardiovasculares en pacientes con proteina C ultrasensible
elevada, evidenciando ademas una posible reduccion del
30% en el riesgo de ictus’.

De hecho, en un estudio de cohorte multicéntrico pros-
pectivo reciente con 10.499 pacientes con ictus isquémico
o AIT, el riesgo inflamatorio residual (definido como tener
c-LDL<100mg/dL y proteina C ultrasensible >3mg/L) se
asoci6 con el ictus recurrente (HR 1,18; 1C95% 1,00-1,40)%.

Una revision sistematica y metaanalisis de ensayos alea-
torizados controlados reveldé que la reduccion de episodios
cardiovasculares graves con colchicina era mayor para el
ictus, con reducciones del riesgo del 62, 44 y 38%, para los
ictus isquémicos, la revascularizacion coronaria urgente y
los infarto de miocardio, respectivamente?.

Recientemente, otro metaanalisis de ensayos clinicos
controlados aleatorizados sobre 6.630 pacientes con alto
riesgo cardiovascular analizé especificamente el papel de
la colchicina en la prevencion del ictus. El uso de colchicina
resultd en una reduccion significativa del riesgo de ictus (OR
0,33; 1C95% 0,15-0,70)°.

La colchicina no solo reduciria el crecimiento de la
placa’3, sino el riesgo de aparicion de fibrilacion auricular'®,
e incluso evitaria tanto la progresion de la enfermedad vas-
cular periférica a nivel carotideo'' como el crecimiento de
los aneurismas adrticos debido a la inhibicion de la degra-
dacion de la matriz extracelular'?.

Actualmente se esta evaluando en varios ensayos clini-
cos la utilidad de la colchicina en la prevencion de eventos
vasculares tras un ictus o AlT. Asi, el estudio CONVICE, que
incluye a 3.154 pacientes con ictus no cardioembolico o AIT
de alto riesgo, tiene como objetivo determinar si la adicion
de colchicina al tratamiento habitual produce una reduccion
en la recurrencia de ictus y eventos vasculares'®.

Mientras tanto, la reciente Guia de la ESC de 2021 reco-
mienda por primera vez el uso de terapia antiinflamatoria
para la prevencion secundaria de la enfermedad ateroscle-
rética. Recomienda considerar la colchicina en dosis bajas
(0,5mg una vez al dia) en la prevencion secundaria de la
enfermedad cardiovascular si otros factores de riesgo no
estan suficientemente controlados, o si ocurren eventos
recurrentes a pesar de un tratamiento 6ptimo (Recomen-
dacion de clase lIb. Nivel de evidencia 1),

Por lo tanto, la colchicina, un farmaco antiinflamatorio
seguro y de uso comun, que inhibe la inflamacion asociada a
la enfermedad vascular, abre un nuevo paradigma en la pre-
vencion del ictus isquémico aterosclerotico. Posiblemente
asistiremos a un nuevo cambio en nuestra practica clinica.
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Influencia de la edad y la
escolaridad sobre el
rendimiento de la version
espafola del Edinburgh
Cognitive and Behavioural ALS
Screen en una cohorte de
pacientes con esclerosis lateral
amiotrofica

Age and education effect on the performance
of Spanish version of the Edinburgh Cognitive
and Behavioural ALS Screen in a cohort of
patients with amyotrophic lateral sclerosis

Introduccion

En los Ultimos anos ha habido una creciente evidencia de la
existencia de sintomas no motores en la esclerosis lateral
amiotrofica (ELA), como aquellos relacionados con la esfera
cognitiva. Entre el 30-50% de los pacientes con ELA pueden
presentar déficits cognitivos'? y aproximadamente un 15%
cumplen criterios de demencia frontotemporal®. El perfil
cognitivo de estos pacientes esta descrito por déficits en fun-
ciones ejecutivas (sobre todo en la capacidad de fluencia),

lenguaje, cognicion social y memoria verbal'. La bateria
Edinburgh Cognitive and Behavioural ALS Screen (ECAS)* es
una herramienta de cribado disefiada para evaluar el ren-
dimiento cognitivo en multiples dominios y manifestaciones
conductuales en pacientes con ELA. Actualmente existe la
validacion de la ECAS y la determinacion de puntos de corte
en poblacion espafiola®, aunque los puntos de corte ajusta-
dos de esta bateria segin grupos de edad y escolaridad adn
no han sido publicados. Debe tenerse en cuenta el impacto
de las variables sociodemograficas, ya que estas repercuten
en las puntuaciones de los individuos. El objetivo de este
estudio es analizar la asociacion de estos factores sociode-
mograficos y las puntuaciones del ECAS en nuestra cohorte
de pacientes con ELA.

Método

De una cohorte de pacientes con ELA (ELA probable/definida
seglin criterios de El Escorial) de nuestro centro, se reco-
gieron datos clinicos, sociodemograficos y se administré la
bateria ECAS. Para los analisis se tuvieron en cuenta la pun-
tuacion total de ECAS (ECAS-total), la puntuacion ECAS-ELA
especifico (compuesta por los dominios cognitivos de len-
guaje, fluenciay funcién ejecutiva), la puntuacion ECAS-ELA
no especifico (compuesta por memoria y capacidad visuoes-
pacial) y las puntuaciones de cada dominio por separado. Se
realizé un estudio de correlacion (Spearman) entre la edad
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