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Corea bilateral como forma de R
presentacion de trombosis
venosa cerebral asociada a

COVvID-19

Bilateral chorea as a manifestation of cerebral
venous sinus thrombosis associated with
COoVID-19

Sr. Editor:

La trombosis venosa cerebral (TVC) es una causa infrecuente
de ictus. Hasta la fecha se han reportado algunos casos aso-
ciados a infeccion por SARS-CoV-2, que parece aumentar
la incidencia de fenémenos trombéticos'. Presentamos un
caso de TVC asociada a COVID-19 que empezd con corea bila-
teral. Se trata de una mujer de 69 anos con antecedentes de
esteatosis hepatica y fibromialgia, ingresada por neumonia
bilateral por SARS-CoV-2, con anticuerpos IgG positivos y en
tratamiento con enoxaparina profilactica. El dia 21 de infec-
cion desperto con afasia mixta, hemiparesia derecha leve y
movimientos coreicos de las 4 extremidades (Video 1), por
lo que se activo el cddigo ictus intrahospitalario.

En TC/angio-TC se observaban infartos capsulogangliona-
res y talamicos bilaterales con trombosis de venas laterales,
seno lateral izquierdo, seno recto y vena de Galeno (fig. 1).
Analiticamente destacaba un dimero D elevado (3.160 ug/L)
sin trombocitopenia. Se pautd anticoagulacion con eno-
xaparina. Durante las siguientes 24 h presentd evolucion
desfavorable, con movimientos coreicos persistentes y dis-
minucion progresiva del nivel de consciencia. Una nueva TC
craneal evidenci6 transformacion hemorragica del infarto
talamico izquierdo (fig. 2).

Ante el empeoramiento, se decidié realizar arteriografia
con trombectomia mecanica y se logré una recanalizacion
parcial (fig. 2). Durante el procedimiento la paciente pre-
sento un pico hipertensivo con midriasis bilateral arreactiva
que persistio pese a las medidas antiedema. Se repitid
TC craneal, sin cambios respecto a la previa. Finalmente,
fallecié. No fue posible extraccion analitica para determi-
nar anticuerpos antifosfolipidos ni completar un estudio de
trombofilia.

En esta paciente destacamos 2 aspectos. El primero es la
asociacion de TVC y COVID-19. La TVC constituye el 0,5-1%

de las causas de ictus, con una incidencia estimada de 1,6
casos por cada 100.000 habitantes por afo. Suele ocurrir en
pacientes jovenes, con ratio mujer:hombre 3:1>¢, Entre los
factores de riesgo se encuentran factores hormonales, esta-
dos protromboéticos hereditarios o adquiridos e infecciones,
entre otros®. La presentacion clinica varia segin el terri-
torio afectado; los sintomas mas frecuentes son cefalea,
déficits neurologicos focales, convulsiones y encefalopatia
difusa. Esta indicado iniciar tratamiento con heparina de
bajo peso molecular, si bien la duracion del tratamiento y el
papel de los anticoagulantes orales no estan bien definidos®.
El tratamiento endovascular se plantea en casos graves
sin mejoria o con empeoramiento pese a anticoagulacion
e implica una mayor tasa de complicaciones hemorragicas
intracraneales®®.

En el Ultimo afo la infeccion por SARS-CoV-2ha sido
relacionada con un aumento del riesgo de fenébmenos trom-
béticos, incluida la TVC. Mientras que la trombosis venosa
profunda y la trombosis arterial parecen mas frecuentes
en pacientes con infeccion respiratoria moderada-grave, la
TVC también se produce en pacientes con sintomas leves.
En los casos reportados, se observa incidencia similar en
mujeres y hombres; los pacientes son de mediana edad
y sin comorbilidad importante’“. La tendencia a presen-
tar fenomenos tromboticos perdura durante semanas tras
resolverse los sintomas infecciosos’. La trombosis asociada
a COVID-19 parece deberse al daino endotelial mediado por
la interaccion del virus con el receptor ACE 2, la respuesta
inflamatoria, que implica un aumento de citocinas relacio-
nadas con un estado de hipercoagulabilidad, y la aparicion
transitoria de anticuerpos con accion protrombética, como
los antifosfolipido?*’. Este Ultimo fenémeno se ha obser-
vado también en infecciones viricas agudas por VVZ, CMV
o parvovirus B®. Analiticamente es comun la elevacion del
dimero D y de la proteina C reactiva; la existencia de otros
marcadores de riesgo trombotico es variable®’.

En los casos de TVC asociada a COVID-19 se aprecia mayor
tendencia a la trombosis de territorios venosos profundos.
Este factor podria estar relacionado con un peor pronods-
tico, pues se ha observado mayor mortalidad en pacientes
con infeccion por SARS-CoV-2 (incluso leve) y TVC en com-
paracion con pacientes que presentan solo una de estas
dolencias*. Respecto al manejo, el inicio precoz de anticoa-
gulacion constituye el principal punto del tratamiento'*”.
La eleccion del farmaco optimo y la duracion de la adminis-
tracion de este todavia se desconocen’.
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Figura1 TC craneal basal inicial. A) Seno recto hiperdenso. B) Infartos capsuloganglionares y talamicos bilaterales. Angio-TC con
contraste en fase venosa. C) Ausencia de opacificacion del seno recto. D) Opacificacion deficiente del sistema venoso profundo de

predominio izquierdo.

Figura2 A) TC craneal basal en que se observa transformacion hemorragica del infarto talamico izquierdo. B) Neuroangiografia:
opacificacion irregular de vena yugular interna izquierda y ausencia de opacificacion del sistema venoso ipsilateral distal. C y D)
Neuroangiografia: paso de guia y catéter de trombectomia desde el seno transverso derecho hacia el izquierdo a través de la prensa
de Herdfilo.
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El segundo aspecto destacable en este caso es la aso-
ciacion entre TVC y corea bilateral. Los trastornos del
movimiento causados por ictus son raros. Tanto la enfer-
medad de pequeno vaso como los ictus pequehos en
territorio profundo representan los tipos de infarto mas fre-
cuentes relacionados con movimientos anormales y, mas
habitualmente, los hemorragicos®'°. Dentro de los tras-
tornos de movimiento como manifestacion del ictus, la
hemicorea-hemibalismo estd descrita como el mas fre-
cuente; aun asi, aparece en menos del 1% de pacientes con
infarto agudo. En el 90% de las ocasiones es unilateral®®
y esta producido por lesion talamica o de los ganglios
basales®.

Por tanto, se debe considerar el aumento del riesgo de
TVC en pacientes con infeccion por SARS-CoV-2 y focalidad
neuroldgica de nueva aparicion, e iniciar anticoagulacion
precoz, dado el mal pronostico. Hasta la actualidad se
desconocen el tratamiento anticoagulante 6ptimo y su dura-
cion. Por otra parte, aunque la corea es el trastorno del
movimiento postictus mas frecuente, la literatura médica
sobre afectacion bilateral es escasa. Cuando se trata de
TVC, la implicacion del sistema venoso profundo propicia
su aparicion.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo
en su version electronica disponible en doi:10.1016/j.
nrl.2021.09.011.
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