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Estatus epiléptico refractario
por déficit de vitamina B6 en
paciente con enfermedad de
Parkinson e infusion intestinal
de levodopa/carbidopa

Refractory status epilepticus due to vitamin
B6 deficit in a Parkinson’s disease patient in
treatment with levodopa/carbidopa intestinal
gel

Sr. Editor:

La infusion continua de gel intestinal de levodopa/carbidopa
(IILC) es un tratamiento eficaz en pacientes con enfermedad
de Parkinson (EP) avanzada con fluctuaciones motoras'. El
déficit de vitaminas del grupo B es una complicacion relati-
vamente frecuente, expresada habitualmente como anemia
y/0 neuropatia axonal subaguda o crénica’. En esta carta
presentamos un caso de estatus epiléptico refractario, una
complicacién excepcional en estos pacientes’.

Caso clinico

Se trata de un varén de 77 anos con EP avanzada en tra-
tamiento con IILC desde los 74 anos (dosis matutina 5mL,
continua 4,2mL/h, extra 3mL). Como Unico antecedente
relevante padecia disfagia significativa que habia ocasio-
nado varios ingresos por neumonia. Hasta el momento, no
se habian detectado durante el seguimiento signos de neu-
ropatia, déficit de B9, B12 o elevacion de homocisteina.

La determinacion de niveles de B6 no se realiza de forma
rutinaria en nuestro centro, aunque puede solicitarse a un
laboratorio externo si existe sospecha de déficit.

Encontrandose ingresado por neumonia fue valorado por
Neurologia ante la aparicién de episodios sugestivos de
crisis epilépticas. El paciente referia sensacion de nervio-
sismo y angustia con rigidez generalizada de corta duracion,
sin pérdida de conciencia. Analiticamente presentaba ele-
vacion de reactantes de fase aguda, anemia normocitica
normocromica y transaminasas en rango inferior de nor-
malidad (ALT/GPT 2U/L, 0-40; AST/GOT 8U/L, 0-37). Se
realizo electroencefalograma (EEG) que mostraba lenti-
ficacion difusa, sin grafoelementos epileptiformes y RM
cerebral que fue normal. La clinica del paciente finalmente
se interpreté como sintomas off no motores y se decidio
suspender de forma progresiva el tratamiento con levetira-
cetam (750 mg/dia) iniciado durante el ingreso.

Un mes mas tarde, estando aln en tratamiento con leve-
tiracetam, ingresé nuevamente por neumonia y episodios
sugestivos de crisis focales secundariamente generaliza-
das. Durante las mismas se producia desconexion del medio
y version cefalica seguida de movimientos tdénico-clonicos
generalizados. Durante el ingreso también se evidenciaron
mioclonias palpebrales y generalizadas. El EEG mostraba
ondas agudas focales fronto-temporales izquierdas con pro-
gresion a actividad punta-onda generalizada. Se ajusto el
tratamiento antiepiléptico, aumentando la dosis de leve-
tiracetam y anadiendo de forma consecutiva lacosamida,
fenitoina y acido valproico, sin mejoria clinica. Asi mismo,
se realizd puncion lumbar que fue normal. Se disponia de
una RM cerebral reciente sin alteraciones, realizada tras el
inicio de los episodios, por lo que no se solicitéo en este
ingreso nueva prueba de imagen. La determinacion de Bé6
mostro niveles por debajo del limite detectable < 3,50 ug/L
(5-50 ug/L). El valor de vitamina B12 fue de 906 pg/mL
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(191-663 pg/mL) y el de homocisteina de 108,5 wmol/L (2-
17 wmol/L). Pese a la suplementacién con piridoxina el
paciente acabo falleciendo por la térpida evolucion de la
neumonia y el avanzado deterioro de su estado general,
sin que se hubiese llegado a observar mejoria del estatus
epiléptico.

Discusién

El metabolismo de levodopa consume B6, B9 y B12 y
aumenta los niveles de homocisteina“. La dosis equivalente
de levodopa es mayor en pacientes portadores de bomba
de duodopa que en aquellos en tratamiento dopaminérgico
oral, siendo por tanto este grupo mas susceptible a presen-
tar complicaciones. Otros factores como la desnutricion o la
malabsorcion pueden favorecer los déficits vitaminicos en
estos pacientes’.

El déficit de B6 es una reconocida causa de epilepsia
refractaria en neonatos. Aunque es raro en adultos, se han
descrito algunos casos en pacientes pluripatoldgicos con
desnutricion severa®®. ELl alcoholismo, la hepatopatia, el
embarazo y el tratamiento con isoniacida son otras circuns-
tancias que pueden contribuir al déficit. En la literatura solo
se ha reportado un caso de estatus epiléptico en un paciente
con EP con IILC?. En este caso el inicio de las crisis se pro-
dujo poco tiempo tras el inicio de la IILC. Las crisis eran
focales con pérdida de conciencia. No se obtuvo mejoria
clinica con medicacion antiepiléptica, pero si mejoro con la
suplementacion de piridoxina.

Aunque distintas causas pueden haber contribuido al des-
arrollo del estatus en nuestro paciente, es indudable que el
déficit de piridoxina es un factor predisponente. La pirido-
xina actlla como cofactor de las transaminasas hepaticas,
por tanto, el déficit de vitamina Bé6 se refleja en la dis-
minucion de la actividad de ALT/GPT y en menor medida
de AST/GPT7-8. Quizas, la identificacion de valores bajos de
transaminasas hubiese evitado la demora en el diagndstico
y tratamiento en este caso.

En los estatus epilépticos por déficit de Bé, la suple-
mentacion suele ser efectiva en el control de crisis®>2. No
obstante, la instauracion del tratamiento precozmente es
fundamental para prevenir la refractariedad. Por tanto, aun-
que sea excepcional, se debe considerar la epilepsia por
déficit de B6 una potencial complicacion en los pacientes
en tratamiento con IILC.
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