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Encefalomielitis aguda R
diseminada tras infeccion

por Mycoplasma pneumoniae:
evolucion toérpida, recuperacion
excelente

Acute disseminated encephalomyelitis
after Mycoplasma pneumoniae infection:
unfavorable clinical course, excellent
recovery

Sr. Editor:

La encefalomielitis aguda diseminada (ADEM) es una enfer-
medad desmielinizante propia de la edad pediatrica y de
etiologia disinmune que afecta de manera multifocal a
la sustancia blanca del sistema nervioso central. Suele
ser monofasica, aunque el 1-20% de los pacientes pueden
presentar recurrencias. En el 50-75% se identifica un pro-
ceso infeccioso previo, tanto viral (sarampion, parotiditis,
influenza, hepatitis, herpes) como bacteriano (Chlamydia,
Legionella, Campylobacter), siendo el Mycoplasma pneu-
moniae la bacteria implicada con mayor frecuencia'. Se
han descrito casos también en relacion con infecciones por
SARS-CoV-2%. La etiopatogenia es desconocida, se asume
una respuesta autoinmune frente a agentes infecciosos sim-
ilares a los péptidos de la mielina, provocando lesiones
desmielinizantes®. El cuadro clinico es heterogéneo. Suele
iniciarse con sintomas sistémicos seguidos de sintomas
neuroldgicos multifocales que cursan de manera aguda y
rapidamente progresiva®’. El diagndstico es clinico y radi-
oldgico, sin que exista un marcador bioldgico identificable,
ni unos criterios diagndsticos en edad adulta, a diferencia
de en poblacién pediatrica®. El curso clinico suele ser mas
agresivo en los adultos, con peor pronéstico funcional y vital
(mortalidad del 10-30%)°.

Presentamos el caso de una mujer de 38 afnos que
presentd, 3 semanas antes, una neumonia tratada con
amoxicilina-clavulanico, en un contexto epidémico laboral.
Consulté por vision borrosa en ojo izquierdo de una sem-
ana de evolucion y parestesias facio-braquiales derechas.
En la exploracion neurolégica se objetivo: disminucion de
agudeza visual bilateral asimétrica, con fondo de ojo nor-
mal, hemiparesia ataxica derecha, hipoestesia en hemicara
derecha, hiperreflexia generalizada y marcha con aumento
de base de sustentacion y tandem imposible. Teniendo
en cuenta la situacion epidemioldgica actual, se solici-
taron PCR y serologias de SARS-CoV-2 que fueron negativas.
Durante los primeros dias progreso la focalidad neurologica
descrita asociandose afasia sensitivo-motora. En la resonan-
cia magnética (RM) craneoencefalica inicial se observaron,
en sustancia blanca y ganglios basales, lesiones multifocales
ovaladas de gran tamano hiperintensas en T2 y FLAIR sin
efecto de masa, con realce periférico tras la administracion
de contraste (fig. 1). El estudio de liquido cefalorraquideo
(LCR) mostré una hiperproteinorraquia de 0,59g/L (0,35-
0,45g/L) sin células, siendo el resto de determinaciones
analiticas (autoinmunidad, estudio de micobacterias y PCR
de N. meningitidis, S. pneumoniae, S. agalactiae, H.
influenzae, L. monocytogenes y virus neurotropos) nega-
tivas. Las serologias en sangre mostraron positividad para
IgM e IgG contra M. pneumoniae 15 dias después tras
el inicio de la clinica neuroldgica. El resto de serologias
en suero (VIH, VEB, CMV, Legionella, Chlamydia, C. bur-
netti) y el estudio de autoinmunidad fueron negativos.
La tomografia computarizada toracoabdominopélvica y el
ecocardiograma transtoracico no mostraron alteraciones.
Se inicié tratamiento con metilprednisolona en bolos de
1g intravenoso que se suspendi6 al tercer dia por empe-
oramiento clinico. Tampoco respondidé al tratamiento con
inmunoglobulinas intravenosas, por lo que se inicio plas-
maféresis con buena respuesta. Queremos destacar la
discordancia clinico-radiologica (fig. 2), con empeoramiento
radioldgico a pesar de mejoria clinica.

Figura 1

Resonancia magnética craneoencefalica realizada a las 48 h del ingreso, donde se observan multiples lesiones hiperin-

tensas redondeadas, en sustancia blanca bilateral, que tras la administracion de contraste presentan un realce periférico.
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Figura 2 Resonancia magnética cerebral realizada durante el tratamiento con inmunoglobulinas intravenosas. Se observa un
empeoramiento radioldgico a pesar de la evolucion favorable de la paciente. Se visualizan multiples lesiones hiperintensas en T2 y
FLAIR que restringen en la difusion, las de mayor tamaiio en ganglios de la base izquierdos y corticosubcorticales bilaterales.

La clinica cobra especial importancia en esta entidad. En
la poblacién adulta es poco frecuente la presencia de fiebre,
cefalea y signos meningeos. La encefalopatia como sintoma
inicial puede ser un dato clave para establecer el diagnos-
tico diferencial con otras enfermedades desmielinizantes®.
En nuestra paciente, la ausencia de los sintomas citados y
los hallazgos en la RM nos obligaron a ampliar el diagnostico
diferencial con enfermedades del espectro de neuromieli-
tis optica (NMOSD) y las encefalitis autoinmunes®’. Tanto
los anticuerpos anti-acuaporina 4 (AQP4) como las bandas
oligoclonales (BOC) en LCR fueron negativas. Se recomienda
la determinacion de los anticuerpos contra la glicoproteina
de la mielina del oligodendrocito (anti-MOG) por sus implica-
ciones en el tratamiento, pronostico y riesgo de recurrencia
y de anticuerpos anti-AQP4 para realizar el diagnostico difer-
encial con NMOSD?. La presencia de BOC en LCR es poco
frecuente pero su determinacién puede ser Util para prede-
cir en qué pacientes el diagnostico de ADEM puede cambiar
durante el seguimiento hacia esclerosis multiple (EM), mas
frecuente en pacientes con desmielinizacién recurrente y
anti-MOG negativos®. La prueba de imagen de eleccion es
la RM, que muestra habitualmente lesiones hiperintensas
en T2 y FLAIR. A diferencia de la EM, es caracteristica la
afectacion del talamo y la ausencia de dgujeros negros®°.
La terapia de primera linea en el manejo agudo de la ADEM
son los corticoides a altas dosis, usualmente metilpred-
nisolona (maximo 1.000 mg/dia) durante 3-5 dias. Con este
tratamiento, entre un 50-80% de los pacientes consiguen
una recuperacion completa. En casos refractarios como el
nuestro, se recomienda plasmaféresis o inmunoglobulinas
intravenosas’'?. Nuestra paciente, a pesar de presentar sig-
nos de mal prondstico, como el inicio hiperagudo, el curso
agresivo, la focalidad neuroldgica grave y la ausencia de
respuesta a corticoterapia, evolucioné favorablemente y
tras revaloracion en consulta 6 meses después se encuentra
oligosintomatica'®.

En conclusion, la variabilidad en la presentacion clinica y
la ausencia de un marcador biologico identificable y de unos

criterios diagnosticos de consenso de ADEM en la edad adulta
convierten esta entidad en un reto diagndstico, como el
caso presentado. Es esencial su identificacion y tratamiento
precoz para mejorar el prondstico funcional y vital.
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