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Resumen

Introducción:  Al  realizar  una  evaluación  neuropsicológica,  es  necesario  contar  con  datos  nor-
mativos adecuados;  la  calidad  metodológica  de  los  estudios  que  los  proponen  garantiza  que
las conclusiones  sean  confiables  y  válidas.  Se presentan  las  características  metodológicas  del
Proyecto  Neuronorma  Colombia  con  el  fin de  analizar  sus  aportes  y  limitaciones.
Método:  Se  exponen  las  características  de  la  muestra  normativa,  los  criterios  de  inclusión  y
exclusión, el  análisis  estadístico  de los  datos,  el  procedimiento  para  la  obtención  de  datos
normativos  y  los  instrumentos  utilizados.
Resultados:  Se  presentan  algunos  perfiles  gráficos  de  ejecución  de  casos  clínicos,  a  partir  de
la Unidad  de  Trabajo  Neuronorma,  con  el fin  de  ilustrar  la  interpretación  de  los  resultados
obtenidos  al  evaluar  pacientes  con  la  batería  Neuronorma  Colombia.
Discusión y  conclusiones:  Existen  ventajas  metodológicas  del  estudio:  su carácter  multicén-
trico y  conormalizado  y  disponer  de  la  Unidad  de Trabajo  Neuronorma,  que  permite  obtener
perfiles  gráficos  del  desempeño  del paciente,  herramienta  fundamental  para  el diagnóstico  y  la
investigación. Se  presentan  los  hallazgos  de  investigaciones  posteriores  realizadas  a  partir  de
los datos  normativos  propuestos,  que  son  evidencia  de  la  utilidad  de  la  batería.  Se  discute  el
aporte de  este  estudio,  en  el contexto  de sus  antecedentes  inmediatos.
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Neuronorma  Colombia:  Contributions  and  methodological  characteristics

Abstract

Introduction:  Availability  of  adequate  normative  data  is  essential  when  performing  neuropsy-
chological  evaluation;  good  methodological  quality  of  the  studies  that  propose  these  data
ensures that  their  conclusions  are  reliable  and  valid.  We  present  the methodological  characte-
ristics of  the  Neuronorma  Colombia  Project  in  order  to  analyse  its  contributions  and  limitations.
Method:  We  present  the characteristics  of  the  normative  sample,  inclusion  and exclusion  cri-
teria, statistical  analysis,  the  procedure  for  obtaining  normative  data,  and  the instruments
used.
Results:  We  present  graphical  profiles  of  patient  performance,  based  on the  Neuronorma  Work
Unit, to  illustrate  the  interpretation  of  the results  obtained  when  evaluating  patients  with  the
Neuronorma  Colombia  Battery.
Discussion  and  conclusions:  Our  study  presents  several  methodological  advantages,  such  as
its multicentre,  co-normalised  design  and  the availability  of the  Neuronorma  Work  Unit,  which
allows the creation  of  graphical  profiles  of  patient  performance,  a  fundamental  tool  for  dia-
gnosis and  research.  We  present  the findings  of  subsequent  research  based  on  the  proposed
normative data,  which  demonstrate  the  value  of  the battery.  The  contribution  of  this study  is
discussed in  the  context  of  its  immediate  background.
© 2021  Sociedad  Española  de  Neuroloǵıa.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is an  open
access article  under  the CC BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Introducción

La  evaluación  neuropsicológica  es  fundamental  para  el  diag-
nóstico  de  trastornos  neurocognitivos  y requiere,  entre  otras
cosas,  de  instrumentos  adecuadamente  adaptados.

En  Colombia,  se cuenta  con  estudios  psicométricos  de
diferentes  instrumentos  de  tamización  cognitiva  (Montreal
Cognitive  Assessment  Test, MoCA)1-3;  de  la relación  entre
edad  y  escolaridad  en  el  rendimiento  (Mini  Mental  State
Examination4,  MMSE5),  un  estudio de  validación6 de  la  ver-
sión  de  15 ítems  de  la Escala  de  Depresión  Geriátrica7 y
de  las  propiedades  psicométricas  (Escala  de  Trastornos  de
Memoria)8.  Respecto  a baterías  de  pruebas,  se cuenta  con
la  adaptación  y  validación  del  Consorcio  para  el  Estableci-
miento  de Registro  de  la Enfermedad  de  Alzheimer9 y de un
estudio  orientado  a  obtener  puntos  de  corte  para  el  proto-
colo  de  evaluación  neuropsicológica  de  la  Clínica  de  Memoria
del  Hospital  Universitario  San  Ignacio10.

Los  estudios  señalados  han  generado  puntos  de  corte  en
pruebas  de cribado1,3,8,  cuentan  con muestras  pequeñas o,
en  caso  de  contar  con muestras  amplias,  han  revisado  las
propiedades  de  instrumentos  de  evaluación  breve9.  Otra
debilidad  de  estos  estudios  es que  han  contado  con mues-
tras  aisladas  para  cada  prueba  que  estudian,  aspecto  que  no
logra  controlar  la  variabilidad  individual  en el  rendimiento
a  través  de  las  pruebas.  Todo  esto  señala  la necesidad  de
disponer  de  instrumentos  adaptados  y de  datos  normati-
vos  para  ellos,  obtenidos  a través  de  estudios  con muestras
más  amplias,  orientados  al diagnóstico  y caracterización  de
perfiles  cognitivos  en  diferentes  enfermedades.

Recientemente,  Guardia-Olmos  et al.11 y Arango-
Lasprilla  et  al.12 obtuvieron  datos  normativos  para
10  pruebas  neuropsicológicas  ampliamente  usadas  en  el
contexto  latinoamericano.  Sin  embargo,  este  estudio  tiene
algunas  limitaciones  metodológicas  que  serán  discutidas  con
posterioridad.

El  Proyecto  Neuronorma  Colombia  (NN.Co)  propone  datos
normativos  para  la  población  colombiana  mayor  de 50  años.
Se  deriva  del  Proyecto  Neuronorma  España y es producto
del  trabajo  colaborativo  entre  investigadores  españoles, del
equipo  del  Dr.  Jordi  Peña-Casanova,  y  colombianos,  lidera-
dos  por  la dra.  Patricia  Montañés.  La metodología  seguida
se  basa  en  la del Neuronorma  España, que  fue  derivada,  a
su vez,  del Proyecto  Moans  (Mayo  Older  American  Normative
Studies)13-16.  El objetivo  del presente  artículo  es  presentar
las  características  metodológicas  del NN.Co,  que  intentan
solventar  algunas  limitaciones  identificadas  en  estudios  pre-
vios,  señalando  sus  aportes  y  limitaciones  en el  panorama
descrito.

Métodos

Criterios  de  inclusión  y exclusión

Los criterios  de  inclusión  y  exclusión,  presentados  en  la
tabla  1, son una  adaptación  de aquellos  del Neuronorma
España17.  Se requirió  la firma  del consentimiento  informado
y  superar  los  puntos  de corte  colombianos  de  las  pruebas  de
cribado8;  cada  participante  asistió  con un  informante  para
estas  pruebas.  Se  verificó  que  los participantes  tuvieran  un
dominio  básico  de lectura  y escritura,  ausencia  de limitacio-
nes  físicas,  o  corrección  de  estas,  y  estabilidad  en el  estado
de  salud  al menos  en los  3  meses  previos  al  estudio.

Procedimiento

La primera  fase,  de adaptación, implicó  la  revisión  y  modifi-
cación  de los  ítems  de las  pruebas  de  la  batería  Neuronorma
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A.  Espitia  and L.  Duarte

Tabla  1  Criterios  de  inclusión  y  exclusión

Criterios  de  inclusión

MMSE5 >24
Escala  de  Depresión
Geriátrica7

<6

Escala  de  Trastornos
de  Memoria8

≤19

Escala  de  Lawton
modificada18

Sin cambios

Inventario
Neuropsiquiátrico-
NPI19

Sin síntomas  psiquiátricos
clínicamente  significativos

Criterios  de  exclusión

Falta  de  voluntad  del  participante  o del  cuidador  para
colaborar  en  el estudio
Presencia  de  una  patología  del  sistema  nervioso  central  que
pudiera afectar  la  cognición
Presencia  de  trastornos  psiquiátricos
Enfermedades  sistémicas  clínicamente  significativas
(hipotiroidismo,  deficiencia  de  vitamina  B12,  enfermedad
cardiovascular,  diabetes  insulinodependiente;  sífilis
terciaria;  infección  por  VIH;  insuficiencia  renal,
enfermedad  hepática)
Abuso  actual  o previo  de  alcohol  o drogas
Hipoacusia  y  ambliopía  importante  o  ceguera

España,  la  elección  de  instrumentos  y su orden  de apli-
cación.  Estos  cambios  se definieron  por  consenso  entre
neuropsicólogos  y psicólogos  del equipo  de  investigación.
Posteriormente,  y  para  definir  el  protocolo  definitivo,  se  rea-
lizó  un  estudio  piloto  con  60  personas  que  cumplieran  con
los  criterios  de  inclusión  y exclusión20,21.

La  segunda  fase,  de  estandarización, consistió  en la
unificación  de  criterios  de  aplicación  y  calificación  de  las
pruebas.  Se  desarrollaron  videos  de  entrenamiento  y  un
manual  de  aplicación  para  capacitar  a los  evaluadores.

En la tercera  fase,  de  evaluación, se verificaban  los crite-
rios  de  inclusión  y  exclusión  y, después,  se aplicaba  la  batería
completa.

La  codificación  y almacenamiento  de  los  datos  de cada
participante  se realizó  utilizando  la plataforma  Test  Barce-
lona  Workstation,  facilitada  por  el  Dr. Peña-Casanova.  En
esta  plataforma  se otorgaba  un  perfil  de  rendimiento  a cada
participante,  usando  los  datos  normativos  españoles.

Batería  de instrumentos

Las  pruebas  de  cribado  fueron  elegidas  por sus  cualidades
psicométricas  y  su uso en  población  colombiana,  como  se
menciona  en la  sección  de  criterios  de  inclusión.  La  batería
NN.Co  está  compuesta  por  12  instrumentos,  descritos  en la
tabla  2.

Se excluyeron  las  pruebas  de  Juicio  de  Orientación  de
Líneas  y  el Visual  Objects  and  Space  Perception  Battery  y se
añadió  el  Wisconsin  Card  Sorting  Test22. La  prueba  de memo-
ria  elegida  fue  la tarea  de  codificación  libre  y con clave
utilizada  en  Colombia,  versión  desarrollada  para  el  proto-
colo  de  Clínica  de  Memoria  del Hospital  Universitario  San

Tabla  2 Pruebas  de  la  batería  NN.Co

Proceso  Prueba

Lenguaje/denominación  Test  de Vocabulario  de Boston24

Memoria  verbal  Tarea  de aprendizaje  y
memoria  con  codificación
controlada10,25

Lenguaje/fluidez  Tareas  de  fluidez  verbal,
semántica  (animales)  y
fonológica  (P)26,27

Control  inhibitorio  Test  de Colores  y  Palabras28

Habilidades
visoconstructivas

Figura  Compleja  de
Rey-Osterrieth  (copia  y
memoria)29,30

Velocidad  de
procesamiento

Symbol  Digit  Modalities  Test31

Atención  sostenida  y
alternante

Trail  Making  Test  (formas  A  y
B)32

Planeación  Torre  de  Londres33

Comprensión  verbal  Token  Test34

Memoria  de trabajo
verbal

Retención  de dígitos  (orden
inverso  y  directo,  WAIS  III)35

Memoria  de trabajo
visual

Cubos  de  Corsi36

Flexibilidad  cognitiva  Wisconsin  Card  Sorting  Test22

Ignacio10,  adaptación  del  Free  and  Cued  Selective  Reminding
Test.  Para  la  Figura  Compleja  de Rey Osterrieth,  se  utilizó
la  estrategia  de  cambio  de color  por minuto,  para  facilitar
el  análisis  cualitativo  del tipo  y  estrategia  de copia23.

Consideraciones  éticas

Los  evaluadores  se certificaron  en  Protección  de Participan-
tes  Humanos  de  la Investigación.  El  proyecto  fue  aprobado
por  el  Comité  de Ética  la  Facultad  de Ciencias  Humanas
de la Universidad  Nacional  de  Colombia  y el  Comité  Insti-
tucional  de cada  institución  participante.  La  participación
requería  del consentimiento  libre  e  informado,  que  incluía
información  acerca del proyecto,  confidencialidad,  alcances
y  potenciales  beneficios  y  riesgos.

Derivación  de  datos normativos

El análisis  estadístico  se llevó  a  cabo  usando  IBM  SPSS  Sta-
tistics  Base  22.0.  Para  derivar  los datos  normativos  se  siguió
el  procedimiento  del Neuronorma  España17,  descrito  a con-
tinuación:

a) Solapamiento  de intervalos:  siguiendo  este  método,  los
grupos  normativos  son establecidos  alrededor  de  puntos
medios;  por esta  razón,  una  persona  de la  muestra  nor-
mativa  puede  aparecer  en  más  de un  grupo.  Estos  grupos
difieren  en  tanto  sus  puntos  medios  lo hacen  y compar-
ten rangos  de  distribución  de la  variable  en cuestión37.
Con  esta estrategia  se suavizan  los  límites  entre  grupos
de  edad.
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Tabla  3  Grupos  normativos  de  Neuronorma  (Muestra  =  438)

Grupo  Punto  medio  Rango  de  edad  Rango  grupo  normativo  Tamaño  muestral

1  55  50-56  50-60  142
2 58  57-59  53-63  160
3 61  60-62  56-66  176
4 64  63-65  59-69  172
5 67  66-68  62-72  171
6 70  69-71  65-75  163
7 73  72-74  68-78  146
8 76  75-77  71-81  116
9 79  78-80  74-84  84
10 81  + 81-90  77  +  50

La distribución de grupos, punto medio y rangos de edad y normativos fueron tomados de Spanish Multicenter Normative Studies

(NEURONORMA Project): Methods and Sample Characteristics17.

Tabla  4  Correlaciones  (r)  y  varianza  compartida  (r2)  de puntuaciones  brutas  con  edad  y  escolaridad

Edad  Escolaridad

Medida  r r2 r r2

BNT  −0,353*  0,12466  0,629*  0,39624
Token Test  −0,277* 0,07673  0,465*  0,21655
Rey C  −0,424* 0,17955  0,611*  0,37287
Rey T 0,430* 0,17131  −0,594*  0,3526
FCSRT RL1 −0,285* 0,08135  0,283*  0,08006
FCSRT RLT  −0,414* 0,17131  0,432*  0,18647
FCSRT RT  −0,298* 0,08861  0,397*  0,15736
FCSRT RDL  −0,389* 0,15171  0,388*  0,15036
FCSRT RDT  −0,247* 0,06119  0,367*  0,1345
Rey M3  −0,378* 0,14285  0,485*  0,23566
Span verbal  directo  −0,174* 0,03  0,396*  0,156
Span verbal  inverso  −0,232* 0,054  0,386*  0,149
Span visual  directo  −0,241* 0,058  0,355*  0,126
Span visual  inverso −0,298* 0,089  0,406*  0,165
TMT A 0,405* 0,164  −0,547*  0,299
TMT B 0,396* 0,156  −0,537*  0,288
SDMT −0,549* 0,302  0,695*  0,483
Stroop A −0,406* 0,165  0,507*  0,257
Stroop B −0,391* 0,153  0,445*  0,198
Stroop C −0,400* 0,16  0,407*  0,165
TOL-TC −0,062  0,004  0,235*  0,055
TOL-MT 0,217* 0,047  −0,203*  0,041
TOL-TL 0,181* 0,033  −0,052  0,003
TOL-TE 0,476* 0,227  −0,347*  0,12
TOL-TR 0,485* 0,235  −0,340*  0,116
WCST correctas  −0,108* 0,12  0,221*  0,049
WCST categorías  correctas  −0,095  0,009  0,258*  0,066
WCST errores  perseverativos  0,1  0,01  −0,231*  0,054
WCST errores  atencionales  0,04  0,002  −0,064  0,004
Fluidez verbal  semántica  −0,354* 0,125  0,496*  0,246
Fluidez verbal  fonológica  −0,295* 0,087  0,565*  0,319

BNT: Boston Naming Test; FCSRT: Free and Cued Selective Reminding Test; r: coeficiente de correlación de Pearson; r2: coeficiente de
determinación; RDL: evocación diferida libre; RDT: evocación diferida total; Rey C: copia figura compleja de Rey-Osterrieth; Rey M3:
evocación de la figura compleja de Rey-Osterrieth; RL1: evocación diferida primer ensayo; RLT: evocación libre total; RT: evocación total;
SDMT: Symbol Digit Modalities Test; TMT: Trail Making Test; TOL-MT: movimientos excedentes en Torre de Londres; TOL-TC: respuestas
correctas en la Torre de Londres; TOL-TE: tiempo de ejecución en Torre de Londres; TOL-TL: tiempo de latencia en Torre de Londres;
TOL-TR: tiempo de resolución en Torre de Londres; WCST: Wisconsin Card Sorting Test.

* p < 0,05.
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Se  proponen  10 grupos  de  edad,  con  un  rango  de 10  años
alrededor  de  cada  punto  medio,  como  se muestra  en  la
tabla  3. Cuando  se compara  el  rendimiento  individual  de
un  paciente  con  las  normas  derivadas,  este  paciente  se com-
para  con  un solo  grupo.  Por  ejemplo,  una  persona  de 53  años
se  compararía  con  el  grupo  normativo  1.

b) Identificación  de  los  efectos  de  la edad,  escolaridad  y
sexo:  determinados  a  través  de  coeficientes  de  corre-
lación  y  determinación  entre  las  variables  mencionadas
y  las  puntuaciones  directas  de  las  pruebas  (tabla  4).  Se
realizaron  correcciones  para  aquellas  puntuaciones  en
las  cuales  estos  coeficientes  fueron  significativos.

c) Construcción  de  tablas  normativas:  se transformaron  las
puntuaciones  directas  a puntuaciones  escalares  (X̄:  10;
DE:  3); se  obtuvieron  frecuencias  acumuladas  para  las
puntuaciones  directas  en  cada  prueba,  asignando  un  per-
centil  a  cada  una  según  su ubicación  en  la  distribución
de  la  muestra.  Este  procedimiento  permite  determinar
las  Normalized  Standard  Score  for  Age (NSSA17).

d)  Realización  de  correcciones  por  escolaridad:  usando  la
fórmula  propuesta  por  Mungas  et  al.38:  NSSA&E  =  NSSA-

(ˇ∗ [Educ-11]), se corrigieron  las  puntuaciones,  según
fuese  necesario,  para  la  variable  escolaridad;  este  proce-
dimiento  ajusta  las  puntuaciones  a  partir  de  la diferencia
entre  los años  de  escolaridad  de  la  persona  evaluada  y
la  media  de  escolaridad  de  la muestra  (11 años).  Se  uti-
lizaron  los coeficientes  de  regresión  obtenidos  para  la
corrección  de  las  puntuaciones  por  escolaridad.

Resultados

La muestra  normativa  estuvo  compuesta  de  438 perso-
nas  provenientes  de  diferentes  departamentos  del país
(Cundinamarca,  Antioquia,  Casanare  y  Boyacá).  Se  realizó
un  muestreo  de  conveniencia  de  personas  entre  los  50
y  90  años.  La  muestra  inicial  estuvo  conformada  por 576  per-
sonas;  se  excluyó  a 138  personas  que  no  cumplieron  con los
criterios  de  inclusión  y exclusión  enunciados  previamente,
en  particular,  debido  a la  presencia  de  síntomas  depresivos
y  a  una  queja  subjetiva  de  memoria  significativa.  En  estos
casos,  se  indicaba  a los  participantes  excluidos  que  solici-
taran  control  médico.  Para  la  composición  de  la muestra
se  tuvo  en  cuenta  la  estratificación  por  variables  sociode-
mográficas:  edad,  sexo y escolaridad.  El nivel  educativo  se
definió  como  el  número de  años  de  vinculación  a un  contexto
formal  de  educación.

La  tabla  5  describe  la distribución  de  la  muestra  final
estratificada  por edad,  sexo  y  escolaridad.  La convocatoria
de  participación  en  la  investigación  fue  abierta,  y  se  realizó
a  través  de  medios  virtuales  y en lugares  de  acceso  público.

Datos  normativos

El  acceso  a  los datos  normativos  corregidos,  su interpre-
tación  detallada  y aplicaciones  clínicas  fueron  publicados
en el  libro  Neuronorma  Colombia:  Protocolo,  normas,

plataforma  de  perfiles  neuropsicológicos  y aplicacio-

nes  clínicas39.  Su  adquisición  da  acceso  a  la  página
https://www.humanas.unal.edu.co/neuronorma,  dominio

Tabla  5 Distribución  de  la  muestra

Total  Porcentaje

Sexo

Femenino  296  67,6
Masculino  142  32,4

Edad

50-54 56  12,8
55-59 70  16
60-64 87  19,9
65-69 75  17,1
70-74 73  16,7
75-79 49  11,2
>80 28  6,4

Escolaridad

Baja 99  22,6
Media 111  25,3
Alta 228  52,05

en el  cual  se puede  acceder  a  recursos  como  la  Unidad  de
Trabajo  NN.Co,  videos  ilustrativos  de casos  clínicos  y  a un
manual  que  detalla  las  características  de  aplicación  de  las
pruebas  que  componen  la  batería.

Interpretación  de perfiles

A  partir  de  los datos  normativos  se  construyó  la  Unidad  de
Trabajo  NN.Co40.  Esta  se desarrolló  en  Microsoft  Excel  y per-
mite  el  cálculo  automático  de las  puntuaciones  escalares
(X̄:  10; DE: 3) corregidas  por  edad,  sexo  y  escolaridad,  y
la  generación  de un  perfil  gráfico  que  ilustra  el  desempeño
de  la  persona  evaluada.  Dicho  perfil  tiene como  antece-
dente  los perfiles  derivados  de  la  plataforma  Test  Barcelona
Workstation,  del  proyecto  Neuronorma  España17.

En  el  perfil  aparecen,  en este  orden,  las  pruebas  de
memoria  de trabajo,  de  atención,  denominación  y  compren-
sión  verbal,  habilidad  visoconstructiva,  memoria  visual  y
verbal,  fluidez  verbal  y funciones  ejecutivas.

La  distribución  de  la  gráfica  está  dividida  en 3 franjas,
correspondientes  a  agrupaciones  de puntuaciones  escalares:
la  franja  de  color  rojo,  que  está  ubicada  sobre  la puntuación

escalar  (PE)  5,  indica  el  inicio  del rango de puntuaciones
debajo  del  promedio  (PE:  2 a  5),  la  línea amarilla,  ubicada  en
la  PE  6,  señala  puntuaciones  limítrofes;  finalmente,  la franja
verde  indica  el  rango  de las  PE promedio  (PE:  7 a  13,  con
media  10). Es importante  señalar  que  las  etiquetas  «debajo
del  promedio», «limítrofe» y  «promedio»  están  basadas  en la
propuesta  de Guilmette  et  al.41,  que  buscaron  proponer  un
consenso  acerca  del uso  de  estos  descriptores  cualitativos.

El  ordenamiento  del perfil  favorece  su  interpretación,
permite  comparar  el  rendimiento  individual  a través  de
los  diferentes  dominios  e identificar  disociaciones  en  el
rendimiento,  áreas  conservadas  y alteradas,  patrones  y la
magnitud  de  estas  diferencias  en  una  misma  escala.

Casos  clínicos

A  continuación,  se presentarán  algunos  ejemplos  de  perfi-
les clínicos,  utilizando  los datos  normativos  y  la Unidad  de
Trabajo  NN.Co.
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Figura  1  Perfil  cognitivo  de  un  hombre  de  71  años,  con  18  años  de escolaridad.

En la figura  1  se  presenta  el  perfil  de  un  hombre  de
71  años,  con  18 años  de  escolaridad  y  un  cuadro  de
4  años  de  evolución,  quien  fue  remitido  a  evaluación  neuro-
psicológica  por presentar  rigidez  motora,  dificultades  para
iniciar  movimientos,  disminución  progresiva  de  la fuerza
y  enlentecimiento  de  la marcha,  junto  con una  disminu-
ción  considerable  del habla  espontánea  y la lectura.  Con
la  aparición  de  los  síntomas  motores  recibió  diagnóstico  de
trastorno  extrapiramidal  no  especificado  y fue  medicado
con  levodopa,  sin mejoría  de  sus  síntomas.  Los  síntomas
reportados  implicaron  cambios  importantes  en  su funcio-
nalidad,  que  le  llevaron  a  que  dependiera  totalmente  de
un  cuidador.  Los  exámenes  de  neuroimagen  mostraron  la

presencia  de hematomas  subdurales  bifrontales  crónicos,
con  efecto  compresivo,  y  leucoencefalopatía  periventricular
incipiente.  Debido  a la  presencia  de  los  hematomas,  le  rea-
lizaron  2 cirugías  de drenaje.  El  perfil  señalado  corresponde
a  su rendimiento  2 meses  después  de la  segunda  cirugía.

Se puede  observar  que  conserva  capacidades  como  la
memoria  de  trabajo  verbal  y visual, atención  alternante,
denominación,  fluidez  verbal  fonológica,  planeación  y  fle-
xibilidad  mental;  por otra  parte,  en  rangos  debajo  del
promedio  se encuentran  las  puntuaciones  de las  pruebas
de  atención  sostenida,  habilidad  visoconstructiva,  memoria
verbal  y  visual,  fluidez  verbal  semántica  y  control  inhibi-
torio  verbal.  En  el  caso expuesto,  la  evaluación  tenía  como
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objetivo  caracterizar  la  evolución  posterior  a la intervención
quirúrgica;  es posible  identificar  aquellas  áreas  cognitivas
que  están  conservadas  y pueden  servir  como  anclaje  para
un  proceso  de  rehabilitación.  La evolución  clínica  previa
a  las  cirugías  fue  inestable  y  cambiante,  y  los  síntomas  y
la  presencia  de  hallazgos  vasculares  señalan  la pertinencia
de realizar  un  seguimiento  cuidadoso,  dirigido  al  control  y
observación  de  estos  antecedentes  vasculares  y  su  relación
con  un  claro deterioro  cognitivo  y  funcional.

En  la  figura  2 se presenta  el  perfil  de  una  mujer
de 65  años,  con 16 años  de  escolaridad.  En  la  evalua-
ción  reportó  que, aproximadamente  6 meses  atrás,  había
empezado  a  percibir  cambios  en su capacidad  para  recor-
dar  eventos  recientes,  menor  fluidez  en  su discurso,  anomia
ocasional,  menor  sentido  de  orientación  espacial  en  com-
paración  con sus  habilidades  previas  y  disminución  en  su
habilidad  en  tareas  que  implicaban  motricidad  gruesa,  razón
por  la  que  había  presentado  caídas,  sin  mayor  repercusión.
Además  de  lo mencionado,  el  cuadro  se  acompañaba  de
un estado  de  ánimo  triste,  asociado  a crisis  vitales,  preo-
cupación  respecto  a  su propia  salud,  en  particular  a un
diagnóstico  de  diabetes  mellitus  de  tipo 2  de  larga  data.
La  paciente  conservaba  su  independencia  funcional  básica  e
instrumental.

En  el  MMSE  obtuvo  30/30.  Respecto  al  reporte  de cam-
bios  en  la  memoria  se encontró  incongruencia  en el  reporte
dado  por  la  paciente  y  su cuidadora:  era mayor  el  reporte
dado  por  la  cuidadora.  Se  refirieron  cambios  a nivel  emo-
cional,  presencia  de  síntomas  de  ansiedad,  irritabilidad  y
cefalea,  con  un  impacto  significativo.  Asimismo,  se repor-
taron  síntomas  de  depresión,  como insatisfacción  con su
situación,  desesperanza,  pérdida  de  energía  e  iniciativa  y
disminución  de  actividades  previas.  Obtuvo  una  puntuación
de  6  en  la  Escala  de  Depresión  Geriátrica.

En el perfil  se  puede  observar  una  conservación  de la
memoria  de  trabajo  verbal  y  la  manipulación  visoespacial,
atención  focalizada  y  alternante,  velocidad  de  respuesta,
denominación,  fluidez  verbal  semántica,  planeación  y  flexi-
bilidad  mental,  habilidad  visoconstructiva,  memoria  verbal,
visual  y  control  inhibitorio.  Existe  una  disminución  en  las
puntuaciones  que  evalúan  la  memoria  de  trabajo  espacial  y
la  fluidez  fonológica.

El  objetivo  de  esta  evaluación  era el  discernimiento  alre-
dedor  de  si los  cambios  percibidos  en  la vida  cotidiana  eran
atribuibles  a  un  proceso  de  envejecimiento  cognitivo  patoló-
gico,  es  decir,  a  la  verificación  de  una  hipótesis  diagnóstica.
En  el  caso  existe,  como  antecedente,  una  preocupación
acerca  de  su estado  de  salud  y síntomas  de  ansiedad  y
depresión,  aspectos  que  influyen  negativamente  en  la  capa-
cidad  atencional.  El perfil,  en su mayoría,  muestra  una
conservación  en las  funciones  cognitivas  y  de  la  funciona-
lidad,  lo  que  puede  señalar  que  las  dificultades  percibidas
podrían  atribuirse  a  la presencia  de  factores  emociona-
les,  para  los cuales  es relevante  establecer  un plan  de
manejo.

Discusión

El presente  artículo  buscó  presentar  las  características
metodológicas  del NN.Co,  las  posibilidades  derivadas  de  su
uso  y los  productos  desarrollados  a partir  de  sus  resultados.

Los  estudios  psicométricos  y de  obtención  de datos
normativos  son  indispensables  para  unos  procesos  de eva-
luación  cognitiva  válidos  y confiables.  Una  justificación  para
estudios  de  este  tipo  es  la  variabilidad  asociada  a  las
características  socioculturales.  En el  caso  de Latinoamé-
rica,  aunque  existe un trabajo  significativo  en  el  desarrollo
de  instrumentos  neuropsicológicos42,  muchos  otros  han  sido
desarrollados  en contextos  lejanos  en  términos  culturales
(Norteamérica  y  Europa).  Uno  de los  aportes  de  NN.Co  en
este  sentido  es proponer  una  batería  de evaluación  neu-
ropsicológica  adaptada  y estandarizada  para  su aplicación
en  el  contexto  colombiano,  orientada  a  la  evaluación  de  la
cognición  en  el  envejecimiento.

Se  ha descrito  que  existe  una  relación  importante  entre
el  rendimiento  en  estos instrumentos  y  variables  sociodemo-
gráficas,  como  la  edad,  sexo  y escolaridad43. En  el  NN.Co  se
acudió  a  modelos  de regresión  para  cuantificar  dicha  rela-
ción.

Una  revisión  de  antecedentes  de estudios  normativos  en
Colombia  y Latinoamérica  permite  señalar  que,  a  pesar  de  la
importancia  de  estas  iniciativas,  existen  varias  limitaciones
de  tipo  metodológico;  en  particular,  el  hecho  de  contar  con
muestras  pequeñas,  de limitarse  a estudiar  instrumentos  de
tamización  o  de reportar  únicamente  medias  y  desviaciones
estándar,  en  lugar  de puntuaciones  estandarizadas.  Con  la
realización  del  NN.Co  se  buscaba  subsanar  estas  limitacio-
nes.

Es  importante  precisar  que,  a  pesar  de  que  existen  nume-
rosas  iniciativas  en  esta  línea en  el  país  y  en  la región,
por  ejemplo,  el  trabajo  de Guardia-Olmos  et  al.11 y  el  de
Arango-Lasprilla  y  Rivera12 en  Colombia,  NN.Co  constituye
un  estudio  con  un  interés  particular  en  la descripción  del
curso  de la  cognición  en  el  envejecimiento  normal.  Los  resul-
tados  citados,  a pesar  de incluir  una  amplia  muestra  de
participantes  entre  18  y 95 años, analizan  los  cambios  cogni-
tivos  de personas  mayores  de  77  años  incluyéndolos  dentro
de un  mismo  grupo;  en  contraste,  en  el  NN.Co  la  muestra
está  conformada  exclusivamente  por  personas  entre  50 y
90  años, y fue  estratificada  a partir  de las  variables  edad  y
escolaridad,  lo que  permite  identificar,  de  manera  precisa,
las  diferencias  en el  rendimiento  cognitivo,  en  particular  en
personas  entre  80  y 90  años. Adicionalmente,  en  los estudios
citados,  se  dispone  solo  de  2 grupos  de  escolaridad  (mayor
o  menor  a 12  años),  con lo cual  se pueden  subestimar  las
diferencias  sutiles  que  pueden  surgir  a medida  que  el  nivel
educativo  aumenta.

Dentro  de  las  características  de la  muestra  normativa
resalta  la inclusión  de personas  con condiciones  médicas
típicas  asociadas  al envejecimiento  controladas  farmacoló-
gicamente.  Esto  reconoce  la presencia  de comorbilidades
como  parte  de la  vejez  típica,  que  pueden  influir  en el  ren-
dimiento  cognoscitivo.

Otro  aspecto  que ha ganado  relevancia  en  la neuropsi-
cología  y los  estudios  normativos  es  la  relación  entre  la
cognición  y  las  variables  socioculturales,  como  la educa-
ción.  Las  diferencias  entre  sistemas  educativos  llevan  a  que,
aunque  se  cuantifiquen  los  años  formales  de escolarización,
no  sea  posible  comparar  esta  variable  entre  países.  Esto
justifica  las  adaptaciones  realizadas  al  protocolo  usado  en
NN.Co  respecto  al del Neuronorma  España. El efecto  cultu-
ral  en el  rendimiento  cognoscitivo  ha sido  reportado  como
fuente  importante  de sesgo  y puede  modular,  en ocasiones,

16



Neurología  39  (2024)  10—19

Figura  2  Perfil  cognitivo  de  una  mujer  de 65  años,  con  16  años  de  escolaridad.

el  efecto  de la  escolaridad  y las  estrategias  de  aprendizaje
y  de  solución  de  problemas.  Es  el  caso  de  la memoria  verbal
el  área  en  el  que  la estrategia  de  codificación  tiende a  variar
según  la  cultura44.

La  elección,  uso e  interpretación  de  datos  normativos
implica  que  estos  partan  de  las  mismas  características  socio-
demográficas  que  las  del  individuo  evaluado.  Se  recomienda
que  los  datos  normativos  obtenidos  no  sean utilizados  en
grupos  étnicos  no incluidos  en  la  muestra  o,  en  todo
caso,  que  su interpretación  sea  cautelosa.  Esto se debe
a  la  relación  entre  aspectos  como  la  raza,  la  etnia  y el
rendimiento  cognoscitivo,  ya  sea  por  aspectos  culturales
diferenciales,  familiaridad  con los  instrumentos,  diferencias

lingüísticas  o el  efecto  de  la  lengua  materna45.  Recono-
ciendo  que  garantizar  dicha  compatibilidad  no  siempre
es  posible,  es responsabilidad  del  evaluador  conocer  las
limitaciones  de las  interpretaciones  derivadas,  teniendo
en  cuenta  que  el  alcance  de  los  datos  está delimitado
por  las  características  demográficas  de  la  muestra  norma-
tiva.

Los  datos  normativos  fueron  derivados  a través  de un
proceso  de  conormalización,  aspecto  que  también  aporta
validez  al estudio.  En  el  contexto  clínico,  al  ser una
batería  flexible,  puede  complementarse  con  otra  fuente
de  validación  fundamental  en neuropsicología:  el  juicio
clínico.
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Es  necesario  que  la  administración  de  las  pruebas  siga
los  mismos  criterios  de  aplicación  del estudio  normativo.
En  un  contexto  clínico  es  posible  que  diferentes  contingen-
cias  alteren  la  aplicación.  En  estos  casos, es  fundamental
que  la  interpretación,  uso y elección  de  los  datos  normati-
vos  tengan  en cuenta  un  criterio  más:  ¿cuál es  la naturaleza
del  dominio  o  capacidad  que  se está  evaluando?  Para  ilustrar
este  punto,  tómese  como  ejemplo  la  evaluación  de  la memo-
ria  verbal,  en la  que  diferentes  pruebas  tienen  diferentes
criterios  de  evocación  posterior  a un intervalo  de  interfe-
rencia  (20  min,  30  min,  45  min);  en este  caso,  la variación
en  la  forma  de  aplicación  del instrumento  tendría  que  con-
templar  que  la  comparación  con un  grupo  normativo  puede
variar  si  no se tienen  en  cuenta  aspectos  como  la  tasa  de
olvido  y los  periodos  en los que  existe  mayor  vulnerabilidad
a  la  pérdida  de  información.

El  NN.Co  ha dado  lugar  a trabajos  posteriores,  que  ejem-
plifican  su  utilidad.  Cuenta  con un estudio  longitudinal  de
68 sujetos  que  formaban  parte  de  la  muestra  normativa  ori-
ginal,  primer  acercamiento  a  la determinación  de  índice  de
cambio  fiable  aplicable  en  muestras  clínicas46.  La  creación
y  uso  de  la  Unidad  de  Trabajo  NN.Co  ha permitido  contar
con bases  de  datos  empleadas  para  la caracterización  de
perfiles  clínicos  en enfermedades  como  el  trastorno  neuro-
cognitivo  leve47 y la  sintomatología  depresiva  en  la vejez48.
También  se  han  estudiado  las  características  psicométri-
cas  de  pruebas  como  el  Boston  Naming  Test a  partir  de  los
datos  normativos  derivados,  con  una  consistencia  interna  del
0,9049.

Es necesario  continuar  realizando  estudios  de  validación
para  diferentes  enfermedades,  aspecto  en  el  cual  se enfo-
can  los aportes  del  libro  Neuronorma  Colombia:  Protocolo,

normas,  plataforma  de  perfiles  neuropsicológicos  y aplica-

ciones  clínicas39, como  resultado  del trabajo  de  un equipo
de  profesionales  destacados  de  la neuropsicología  colom-
biana.

Algunas  limitaciones  del  estudio  original  son:  la necesi-
dad  de  una  mayor  participación  de  mujeres  y  la de  incluir
muestra  normativa  correspondiente  a grupos  o  etnias  no
consideradas  (comunidad  indígena  o población  rural  de otros
departamentos).  Es  pertinente  aumentar  la  muestra  del
estudio  longitudinal  con el  fin de  mejorar  la  validez  de  los
datos  aportados.  La  comparación  con otros  datos  y mues-
tras  normativas  también  puede  ser un  área  que  aporte  en  la
delimitación  de  criterios  clínicos  y diagnósticos  fiables,  así
como  el  análisis  de  información  cualitativa  de  las  pruebas
que  pueda  enriquecer  la  interpretación  clínica.
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