
Cartas  al  Editor

También  coincidimos  con el autor  de  la  carta  en  que  el
estudio  etiológico  del  ictus  es indispensable  y que  desde  el
punto  de  vista  etiopatogénico  puede  ser  importante  des-
cartar  la  coexistencia  de  un  FOP.  En  aquellos  casos  en los
que  se detectara,  debería  considerarse  primero  si  está  o  no
relacionado  con  el  ictus,  para  lo cual  se  puede  usar  la  «Risk
of  Paradoxical  Embolism  (RoPE)  score» y, en segundo  lugar,
habría  que  valorar  si  existe  indicación  de  cierre,  para  lo cual
deben  tenerse  en  cuenta  otros  factores  como  la  edad,  la
magnitud  del  shunt  y/o  la presencia  de  aneurisma  del septo
atrial11.  Sin  embargo,  en los pacientes  COVID-19,  que  suelen
tener  comorbilidades  y  pueden  encontrarse  en  una  situación
de  insuficiencia  respiratoria  aguda  grave,  habría  que  sope-
sar  el  balance  riesgo-beneficio  de  una  intervención  que  no
está  exenta  de  posibles  complicaciones9.  Por  tanto,  estamos
de  acuerdo  en  que  el  estudio  etiológico  reglado  del  ictus
isquémico  en pacientes  COVID-19  es necesario  y  que  el  FOP
puede  ser  un  factor  causal.  Sin  embargo,  su  asociación  debe-
ría  investigarse  en  estudios  prospectivos  y su búsqueda,  en
estos  pacientes,  probablemente  no  modificaría  el  manejo  en
fase  aguda  en  la mayoría  de  los  casos.

Bibliografía

1.  Barrios-López JM, Rego-García I,  Muñoz Martínez C, Romero-
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Reply

Réplica

COVID-19  related  strokes

Dear  Editor:

In  the  letter  to  editor  with  title  ‘‘COVID  related  strokes:
Pandora’s  Box may  open  as  the  p(c)lot  thickens’’,  to  the
COVID-19-specific  stroke  etiologies  that  have  been  hypot-
hesized  (prothrombotic  state,  cardiomyopathy,  endothelial
damage,  sepsis  with  hypothension),  another  one is  added:
pulmonary  hypertension  that  would  cause  or  increase  a
right-to-left  shunt through  an until  then  incidental  patent
formamen  ovale  (PFO).  Chronic  pulmonary  hypertension
increases  the  risk  of  stroke1 but  COVID-19-associated  pul-
monary  hypertension  is  usually  transient  and  there  is  debate
about  an  increased  risk  of stroke  with  larger  PFO  or
bigger  right-to-left  shunts.2,3 Additionally  to  paradoxical

embolism,  pulmonary  hypertension  is  associated  to  atrial
fibrilation  and  polycithemia,  which  need different  treat-
ments  to  reduce  their  stroke  risk.  We  have  yet  few  data
about  the  increase  in stroke  risk  that the  proposed  mecha-
nism  —  or  other  related  to  COVID  19  —  will  add.  Until  it
is  clarified  we  should  be vigilant  and  include  an echocar-
diogram  in the  study  of  COVID-19-related  strokes,  not  only
due  to  PFO  and  pulmonary  hypertension  but  to  COVID-19-
associated  cardiomiopathy.4
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Programa de rehabilitación
neuropsicológica en  pacientes
con síndrome post-COVID-19:
una  experiencia clínica

Neuropsychological rehabilitation program
for patients with  post-COVID-19 syndrome: A
clinical experience

Sr. Editor:

Tras  la infección  por  el  SARS-CoV-2  la  mayoría  de  los pacien-
tes  se recuperan  en  pocos  días  o  semanas.  No obstante,
alrededor  del  10%  continúan  presentando  síntomas  durante
más  tiempo1. El  denominado  síndrome  post-COVID-19  se
caracteriza  por  una  serie de  síntomas  que  se desarrollan
durante  o  después  de  la infección  por el  SARS-CoV-2,  con-
tinúan  durante  más  de  12  semanas  y  no se explican  por
un  diagnóstico  alternativo.  Suele  presentarse  en  forma  de
grupos  de  síntomas,  a  menudo  superpuestos,  que  pueden
fluctuar  y  cambiar  con el tiempo  y afectar a  múltiples  siste-
mas  del  organismo2.

Los  pacientes  con  síndrome  post-COVID-19  pueden  expe-
rimentar  problemas  de  memoria,  pérdida  de  concentración,
niebla  cerebral  (del  inglés,  brain  fog), trastornos  de  ansie-
dad  o del  estado  anímico3.  Estas  alteraciones  condicionan  su
capacidad  para  afrontar  con éxito  las  demandas  del entorno,
ya  sea  a  nivel  familiar,  social  o  laboral.  La  rehabilitación
neuropsicológica  puede  ayudarles  a  recuperar  funciones
cerebrales  alteradas,  mejorar  su capacidad  funcional  y  bie-
nestar  emocional.

En  junio  de  2020  Institut  Guttmann  emprende  un pro-
grama  de  neurorrehabilitación  ambulatorio  (de  8  semanas)
para  pacientes  con  síndrome  post-COVID-19.  El  programa
incluye  terapia  respiratoria,  fisioterapia  y  rehabilitación
neuropsicológica  (intervención  emocional,  estrategias
compensatorias  y  tratamiento  cognitivo).  Los pacientes
realizan  el  tratamiento  cognitivo  desde  su  domicilio  a

través  de la plataforma  Guttmann,  NeuroPersonalTrainer®,
a  razón  de 5 sesiones  semanales  (de  una  hora  de duración).
A  partir  de los  resultados  en la  exploración  pre-tratamiento
el  asistente  a la  planificación  automática  de  Guttmann,
NeuroPersonalTrainer® programa  las  sesiones  terapéuticas4.
Este  selecciona  las  tareas  que  integrarán  cada  sesión  y
configura  su nivel  de dificultad  a  través  de la  combinación
de  los  valores  de diferentes  parámetros  (p.  ej.,  número
de  estímulos,  tipo  de estímulo,  velocidad  de presentación
o duración  de  la  tarea).  El programario  de tareas  de  la
plataforma  incluye diversos  dominios  cognitivos  (aten-
ción,  memoria,  funciones  ejecutivas  y  lenguaje,  entre
otros).

A  continuación,  se presentan  los  resultados  de
50  pacientes,  sin antecedentes  neurológicos,  que  siguieron
el  programa  entre  junio  de  2020  y  enero  de  2021.

La  edad  media  de  la muestra  fue  de 53,3  años  (DS:  12,78;
rango:  26-76  años).  El 54%  (n =  27)  eran  mujeres.  Nueve
tenían  un  nivel  de escolaridad  bajo (≤  8  años  de  forma-
ción  reglada),  14  una  escolaridad  media  (9-12  años)  y 27
escolaridad  alta  (≥ 13  años).  El tiempo  medio  transcurrido
entre  la  primera  PCR  positiva  y  la  inclusión  en el  programa
de  neurorrehabilitación  fue  de  24,18  semanas  (DS:  7,91;
rango:  12-37  semanas).  El 62%  (n =  31)  requirieron  ingreso
hospitalario  (en planta  o  UCI).  Se  observaron  diferencias
significativas  entre  los pacientes  hospitalizados  y  no  hospita-
lizados  en género  (p < 0,001)  y  edad  (p = 0,001).  El 67,7%  de
los  pacientes  hospitalizados  eran  varones  (n  =  21),  mientras
que  el  89,5%  (n = 17)  de los no  hospitalizados  fueron  mujeres.
En  cuanto  a la  edad,  los no  hospitalizados  eran más  jóvenes
(media:  45,6  años;  DS:  10,2)  que  los  hospitalizados  (media:
58  años;  DS:  11,9).

Al  inicio  y final  del programa  de  rehabilitación  neuro-
psicológica  se  administró  una  breve  batería  de exploración
formada  por  las  siguientes  pruebas:  Dígitos  directos  e inver-
sos,  Rey Auditory  Verbal  Learning  Test  (RAVLT;  aprendizaje,
recuerdo  y  reconocimiento),  una  prueba de fluencia  formal
fonémica  (PMR)  y  la  Escala  de Ansiedad  y  Depresión  Hospi-
talaria  (HADS).  Las  comparaciones  pre  y postratamiento  se
analizaron  utilizando  la prueba  de Wilcoxon  para  muestras
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