Cartas al Editor

nasofaringeo, ENG (realizado con 48 h de sintomas y repe-
tido a las 2 semanas), RM craneal sin contraste y anticuerpos
antigangliosidos, sin cambios en serologias con respecto a
previas. Recibe en este caso Unicamente 5 dias de tra-
tamiento con Igs, con mejoria, siendo dado de alta con
oftalmoparesia leve.

La recurrencia del SMF es poco frecuente'*>. Presenta-
mos un paciente que, tras sufrir un primer episodio, queda
asintomatico, volviendo a sufrir una recaida en 2 afnos, con
sintomatologia semejante y desencadenante infeccioso en
ambos casos. Cabe mencionar la negatividad de anticuerpos
antigangliésidos en ambos ingresos, asi como la normali-
dad del ENG en el segundo de ellos, hechos ya descritos
en otros casos de recurrencias®’, pudiendo ser debido a la
precocidad de la realizacidn de la prueba’®.

En otros casos descritos de recurrencia del espectro SGB
los sintomas suelen ser mas graves en el segundo episodio?,
pero en nuestro paciente no encontramos esta evolucion.
Mostrd, ademas, una excelente respuesta a las Igs en la
recurrencia, hecho que no se observé en el primer evento.
Desconocemos el origen de la menor gravedad y mejor res-
puesta a las Igs en la recidiva, si bien pueden tener que ver
factores inmunoldgicos del paciente y etioldgicos del agente
desencadenante.

Por otro lado, no se conocen las causas que predispo-
nen a padecer un curso recidivante del SGB. Se ha descrito
que pacientes menores de 30 afos, con afectacion mode-
rada y fenotipo de SMF, tienen mayor riesgo de recurrencia’.
Aunque las razones de este hecho no estan claras, se han
descrito ciertos HLA implicados en este fenomeno (HLA-Cw3
y HLA-DR2), asi como factores inmunoldgicos constituciona-
les del paciente® %10,
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COVID-19 related strokes: _—
Pandora’s Box may open as the ™
p(c)lot thickens!

Ictus y COVID-19: una nueva caja de Pandora

Dear Editor,

As | read through the interesting literature focusing
on COVID-19 related strokes, featured recently in the
Journal,"? my inquisitiveness regarding the involved mecha-
nisms of neuro-invasion escalates. Moreover, as the COVID-
related ‘clot’ thickens (a result of the pro-inflammatory
hypercoagulable mileu), almost in close conjunction does
the ‘plot’ thicken interrogating whether the direct con-
sequences of disseminated intravascular coagulation can

alone explain the intriguing findings of most COVID-
associated strokes being ischemic in nature with many
researchers also suggesting these cerebrovascular events to
be unrelated to age and associated with few vascular risk
factors.'

In this context, while the thrombo-embolic sequel of
COVID-19 is being ardently discussed,’* paradoxical embo-
lization into the cerebral circulation through an undetected
probe patent foramen ovale (PPFO) (reported to be as com-
mon as 20—25% in the general population), can very well
be an important contributing factor.® The premise for the
same emanates from the comprehension of the fact that
an ongoing inflammatory process leads to pulmonary arte-
rial hypertension (aggravated by hypoxia, positive pressure
ventilation and stiff-lung syndrome associated with COVID-
19) culminating as accentuated right atrium (RA) pressures
augmenting paradoxical embolization from the RA to left
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atrium (LA) through the PPFO (precluded in healthy sub-
jects owing to the positive physiological LA-RA pressure
gradient).”8

The aforementioned constitutes a cardiac anaesthesio-
logists’ perspective on opening yet another Pandora’s Box
(referring to a PPFO in this case) concerning the mecha-
nisms leading to stroke in COVID-19 (which in itself has
evolved to be nothing less than a natures’ misadventurous
stroke) highlighting the significance of a routine echo-
cardiographic surveillance in this predisposed critically ill
cohort.
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Réplica m

Reply

Sr. Editor:

Agradecemos el interés mostrado por nuestro articulo men-
cionado en la carta «COVID-19 related strokes: Pandora’s Box
may open as the p(c)lot thickens!»'. Durante los primeros
meses de la pandemia del SARS-CoV-2, el estado protrom-
bético de pacientes con COVID-19 se plante6é como posible
mecanismo etiopatogénico de ictus isquémico’?. Un afio
mas tarde, esta hipotesis parece plausible por la elevada
frecuencia de eventos trombdticos reportados en pacien-
tes con COVID-19 graves®“, entre ellos el ictus isquémico,
con una incidencia del 1-1,7% seg(n las diferentes series>®.
De momento, el mecanismo exacto que desencadena este
estado protrombotico se desconoce, aunque probablemente
sea multicausal, condicionado por la respuesta inflamato-
ria sistémica, el aumento de la concentracion sanguinea de
angiotensina Il y la invasion endotelial directa del SARS-CoV-
2, sin olvidar la preexistencia de otros factores de riesgo
protrombético’:2.

Sin embargo, estamos de acuerdo con el autor de la
carta en que el estado protrombotico probablemente no

sea el Unico factor implicado en los ictus de pacientes
con COVID-19, teniendo en cuenta que «los mecanismos
del ictus isquémico pueden ser multiples y complejos,
mas aln en pacientes con situacion cardiorrespiratoria
comprometida»'. En consonancia con lo anterior, en la
carta se plantea la implicacion del foramen oval permeable
(FOP) como mecanismo causal de ictus isquémico por embo-
lismo paradojico, condicionado por el gradiente de presion
desde la auricula derecha hacia la auricula izquierda gene-
rado por la hipertension arterial pulmonar de los pacientes
COVID-19. La teoria propuesta parece fisiopatologicamente
posible, considerando también que el FOP esta presente
hasta en un 27% de la poblacion general, con una preva-
lencia superior al 40% en los ictus isquémicos embolicos
de etiologia indeterminada’. Ademas, mediante mecanismo
de Valsalva, la tos persistente en los pacientes COVID-19
podria incrementar el gradiente de presion de la auricula
derecha condicionado por la hipertension pulmonar, favo-
reciendo la apertura del FOP®°. Por otro lado, segiin un
metaanalisis reciente, la prevalencia de ictus en pacien-
tes con hipertension pulmonar se estimé en un 8%'°. No
obstante, esta asociacion resultaba controvertida, pues los
estudios incluidos tenian limitaciones como no considerar el
ictus como resultado primario o no describir la etiologia del
ictus'®.
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