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Esclerosis multiple; Introduccion: El uso de la resonancia magnética (RM) esta ampliamente extendido en el diag-
Guia de buenas nostico y el seguimiento de los pacientes con esclerosis multiple (EM). La coordinacion entre los
practicas; servicios de Neurologia y Neurorradiologia es clave para la realizacion e interpretacion de estu-
Neurologia; dios radioldgicos de la manera mas eficaz posible. Sin embargo, esta coordinacion es susceptible
Radiologia; de mejoras en una gran parte de los hospitales nacionales.

Neurorradiologia;

Resonancia

magnética

* Autor para correspondencia.
Correo electroénico: sllufriu@clinic.cat (S. Llufriu).

https://doi.org/10.1016/j.nrl.2021.01.012
0213-4853/© 2021 Sociedad Espafola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.nrl.2021.01.012
http://www.elsevier.es/neurologia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.nrl.2021.01.012&domain=pdf
mailto:sllufriu@clinic.cat
https://doi.org/10.1016/j.nrl.2021.01.012
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

S. Llufriu, E. Agliera, L. Costa-Frossard et al.

KEYWORDS
Multiple sclerosis;
Good practice
guidelines;
Neurology;
Radiology;
Neuroradiology;
Magnetic resonance
imaging

Métodos: Un panel de 17 neurdlogos y neurorradidlogos de 8 hospitales espanoles, presen-
cialmente y a través de comunicacion online, consensuaron una guia de buenas practicas en
la coordinacion en EM. La guia se establecio en 4fases: 1) definicion del alcance de la guia y
metodologia del estudio; 2) revision bibliografica sobre buenas practicas o recomendaciones en
el uso de la RM en EM; 3) discusion y busqueda de consenso entre los expertos; y 4) formalizacion
y validacion de los contenidos para elaborar el documento de consenso.

Resultados: Se consensuaron un total de 9 recomendaciones dirigidas a la mejora de la coor-
dinacion entre los servicios de Neurologia y Neurorradiologia, que se pueden resumir en: 1)
estandarizar las solicitudes de RM, informes y planificacion; 2) crear protocolos compartidos
para los estudios de RM; 3) establecer comités multidisciplinares y sesiones de coordinacion, y
4) generar canales de comunicacion formales entre los profesionales de ambos departamentos.
Conclusiones: Se espera que las recomendaciones consensuadas sirvan de guia para optimi-
zar la coordinacion entre neurologos y neurorradiologos y que repercutan en la mejora del
diagnostico y seguimiento de los pacientes con EM.

© 2021 Sociedad Espanola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Recommendations for the coordination of Neurology and Neuroradiology
Departments in the management of patients with multiple sclerosis

Abstract

Introduction: Magnetic resonance imaging (MRI) is widely used for the diagnosis and follow-up
of patients with multiple sclerosis (MS). Coordination between Neurology and Neuroradiology
departments is crucial for performing and interpreting radiological studies as efficiently and as
accurately as possible. However, improvements can be made in the communication between
these departments in many Spanish hospitals.

Methods: A panel of 17 neurologists and neuroradiologists from 8 Spanish hospitals held in-
person and online meetings to draft a series of good practice guidelines for the coordinated
management of MS. The drafting process included 4 phases: 1) establishing the scope of the
guidelines and the methodology of the study; 2) literature review on good practices or recom-
mendations on the use of MRI in MS; 3) discussion and consensus between experts; and 4)
validation of the contents.

Results: The expert panel agreed a total of 9 recommendations for improving coordination
between neurology and neuroradiology departments. The recommendations revolve around
4 main pillars: 1) standardising the process for requesting and scheduling MRI studies and
reports; 2) designing common protocols for MRI studies; 3) establishing multidisciplinary com-
mittees and coordination meetings; and 4) creating formal communication channels between
both departments.

Conclusions: These consensus recommendations are intended to optimise coordination bet-
ween neurologists and neuroradiologists, with the ultimate goal of improving the diagnosis and
follow-up of patients with MS.

© 2021 Sociedad Espafola de Neurologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Introduccion asociados a la enfermedad impactan negativamente en las
actividades diarias, la capacidad de trabajo y la calidad de
La esclerosis miltiple (EM) es una enfermedad neurode- vida de los pacientes®. El alto grado de discapacidad que

generativa inflamatoria desmielinizante que constituye la
primera causa de discapacidad no traumatica entre las
personas jovenes'. Su prevalencia se ha incrementado
sustancialmente en las Gltimas décadas?, afectando aproxi-
madamente a 2,3 millones de personas en todo el mundo??.
En Espana, la prevalencia de EM es media-alta, con 80-180
casos por cada 100.000 habitantes* y su diagnostico tiene
lugar alrededor de los 32 afios de edad media’. Los sintomas

pueden desarrollar los pacientes supone ademas una alta
carga econdmica, siendo Espafa uno de los paises europeos
donde el coste por paciente es mayor’.

Desde el punto de vista patoldgico, la EM se caracte-
riza por la formaciéon de placas desmielinizantes”® en el
sistema nervioso central (SNC), incluyendo el encéfalo, la
médula espinal y el nervio 6ptico’"", y el desarrollo de atro-
fia cerebral'? y espinal’®. La resonancia magnética (RM) se
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considera la técnica paraclinica mas fiable y precisa para
diagnosticar y evaluar la actividad de la enfermedad' ", ya
que permite visualizar la presencia de lesiones y su estadio
a través de distintas secuencias'®. Entre las mas utiliza-
das se encuentran las secuencias ponderadas T2, T2-FLAIR
(fluid-attenuated inversion recovery) y T1. La secuencia
ponderada T1 se realiza también administrando medios de
contraste que contienen gadolinio para identificar lesiones
con actividad inflamatoria aguda.

En los criterios diagndsticos de la EM de McDonald 2017"7
se especifica que la RM es una prueba de apoyo al diag-
nostico capaz de complementar los hallazgos clinicos en la
determinacion de diseminacion espacial (lesiones desmieli-
nizantes situadas en al menos 2 localizaciones anatémicas
diferentes) y diseminacion temporal (al menos 2 lesiones
desmielinizantes detectadas en momentos temporales dife-
rentes) en pacientes que hayan presentado un Unico brote
(sindrome clinico aislado [SCA]). El uso de la RM facilita el
diagnéstico temprano'®, abriendo la posibilidad de iniciar el
tratamiento en fases iniciales. Ademas, esta prueba tiene un
gran valor en el prondstico de la enfermedad, en el segui-
miento de los pacientes y en la evaluacion y prediccion del
efecto de los tratamientos modificadores de la enfermedad
(TME)19-21 A

A pesar de su gran utilidad, de su extendido uso en la
practica clinica y de los importantes avances tecnologicos
acontecidos en los ultimos afos, el uso de la RM en el diag-
nostico y el seguimiento de los pacientes con EM no esta
exento de limitaciones. Por una parte, la variabilidad en los
protocolos de adquisicion, la utilizacion de distintos equipos
de RMy la diferencia de criterios entre evaluadores dificulta
la comparacion de los resultados??23. Por otra, los resultados
de la RM con frecuencia son valorados por neurorradiélogos
que no siempre tienen la informacion clinica adecuada, des-
conocen los criterios diagndsticos de la EM o no disponen de
experiencia suficiente en su interpretacion?*.

Aunque existen recomendaciones sobre el uso de laRM en
pacientes con EM'42>2%  estas no se focalizan en el proceso
de colaboracion entre neurdlogos y neurorradiologos, aun
siendo considerado un aspecto de primordial importancia®.
Existe la necesidad de establecer una guia sobre el uso
mas eficaz de la RM en el diagnodstico y seguimiento del
paciente con EM mediante la mejora de la coordinacion
entre los profesionales sanitarios implicados. Con el obje-
tivo de cubrir esta necesidad, el presente articulo expone las
recomendaciones propuestas por un panel de expertos sobre
la coordinacién entre los servicios de Neurologia y Neurorra-
diologia para mejorar el uso de la RM en la practica clinica
espanola.

Métodos

El desarrollo de las recomendaciones se realizd6 mediante
un proceso dividido en 4 fases. En la primera fase, un panel
nacional de expertos en Neurologia y Neurorradiologia se
reunié en Barcelona en diciembre del 2018 para definir
el alcance de contenidos y metodologia a seguir. El panel
estaba formado por una Comisidon Asesora, encargada del
desarrollo y validacion de los contenidos, y por un equipo
técnico (2 profesionales) que, ademas de formar parte de

esta comision, era responsable de dirigir y supervisar el
proceso. La Comision Asesora se compuso por 17 profesio-
nales (15 profesionales mas equipo técnico) de Neurologia y
Neurorradiologia de 8 hospitales nacionales: 3 en Cataluia
(Hospital Clinic de Barcelona, Hospital Universitario Vall
d’Hebron y Hospital Moisés Broggi de Sant Joan Despi), 2
en Madrid (Hospital Universitario Ramoén y Cajal y Hospital
Universitario 12 de Octubre), uno en la Comunidad Valen-
ciana (Hospital Universitario Dr. Peset), uno en Andalucia
(Hospital Universitario Reina Sofia) y uno en Murcia (Hos-
pital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca). El equipo
técnico estaba formado por un experto en Neurologia y un
experto en Neurorradiologia pertenecientes al Hospital Cli-
nic de Barcelona y al Hospital Universitario Vall d’Hebron,
respectivamente.

En una segunda fase se llevo a cabo el desarrollo de los
contenidos de manera online y a partir de la revision de la
literatura disponible sobre buenas practicas o recomenda-
ciones en el uso de RM en EM. En la tercera fase, se realizo
un taller de trabajo de un dia de duracién (marzo del 2019,
Madrid) para compartir y definir los contenidos entre todos
los expertos. Durante este taller cada participante presento
su propuesta de contenidos, que se discutio en grupo hasta
llegar a un consenso. Una vez consensuados, se llevo a cabo
la cuarta fase de formalizacion y validacion, en la que se
circulo via online el borrador de recomendaciones para su
validacion. Primero se realiz6 una validacion por parte del
equipo técnico y después se realizd una segunda validacion
por parte de la Comision Asesora, obteniendo asi la version
final de recomendaciones que se presenta en este articulo.

Resultados

La Comision Asesora consensu6 un total de 9 recomendacio-
nes que, con base en la literatura disponible y la experiencia
profesional, pretenden mejorar la coordinacion entre los
servicios de Neurologia y Neurorradiologia en la atencion
a pacientes con EM en Espana.

Realizacion de protocolos compartidos

Existen recomendaciones para el desarrollo e implemen-
tacion de protocolos de obtencion (solicitud, realizacion
y técnica de adquisicion) y de informes de estudios de
RM, tanto para los pacientes con sospecha de EM como
para los pacientes ya diagnosticados'#'%%7-2°, Estos proto-
colos permiten establecer un lenguaje comdn que facilita la
comunicacion entre los profesionales implicados en el diag-
nostico y el seguimiento de los pacientes?®, facilitando su
trabajo, y reduciendo las incoherencias, errores o pérdidas
de informacion. Para que los protocolos sean interpretados
e implementados correctamente es necesario que los neu-
rologos y neurorradiologos que van a utilizarlos participen
activamente en su desarrollo.

Aspectos como el tipo de secuencias o los parametros téc-
nicos pueden variar segln los equipos de RM disponibles y la
experiencia de cada centro. Sin embargo, es indispensable
que la informacion contenida en los protocolos de solici-
tud y la informacion a incluir en los informes radiologicos
sean consensuados y validados de forma multidisciplinar,
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con base en las evidencias cientificas disponibles y las guias
establecidas por grupos de expertos'*'%2730  Para facili-
tar el diseno, la implementacion y la evaluacion de estos
protocolos compartidos, es necesario definir procesos de
comunicacion bilaterales y establecer reuniones de trabajo
periddicas con el equipo. Ademas, los protocolos tendrian
que estar debidamente formalizados por escrito, ser cono-
cidos y accesibles para todos los profesionales implicados, y
garantizar la obtencion rapida de la informacion.

Estandarizacion de la solicitud de pruebas de RM

La inclusion de la informacion clinica pertinente en la soli-
citud de pruebas de RM para el diagnostico o el seguimiento
del paciente tiene gran relevancia, ya que los resultados
de estas pruebas van a condicionar la toma de decisiones
diagndsticas o actitud terapéutica. En la practica clinica, la
solicitud de pruebas de RM por parte del Servicio de Neu-
rologia no siempre contiene la informacion requerida por el
neurorradidlogo, ya sea por la ausencia de justificacion de la
prueba’®, la falta de informacion clinica o la omision de las
cuestiones que se deben resolver. La falta de informacion
clinica impacta negativamente en la planificacion técnica
de la prueba y en el posterior informe radiolégico?, por lo
que es responsabilidad del neurélogo proveer la informacion
necesaria de forma completa, clara y precisa.

Para asegurar que esto se cumpla, se recomienda la
estandarizacion de la informacion minima que debe ser
incluida en la solicitud de pruebas de RM para los casos
de sospecha diagnostica de EM y para las pruebas de segui-
miento una vez diagnosticada esta enfermedad (tabla 1).
Esta informacion permitira no solo comunicar la informacion
que el neurorradidlogo necesita para priorizar y planificar
correctamente la prueba de RM, sino también proporcionar
un contexto con las razones de derivacion del paciente y
un resumen de su situacion clinica®? que se utilizara para la
realizacion del informe.

Estandarizacion de los informes radiologicos

Los informes radioldgicos son susceptibles de presentar una
gran variabilidad en cuanto a la estructuray el tipo de infor-
macion proporcionada por el neurorradiologo. En ocasiones,
los informes son breves resumenes de hallazgos relaciona-
dos con la confirmacion del diagndstico y la deteccion de
un aumento en el nimero de las lesiones, informacion que
resulta insuficiente para el neurdlogo a la hora de tomar
decisiones sobre el manejo de la enfermedad. El informe
radioldgico estructurado facilita la inclusion de informacion
relevante para el neurdlogo, supone una guia de sencilla
utilizacion para el neurorradiélogo, facilita la comunicacion
entre ambos y posibilita el traspaso de informacion a una
base de datos comun para su potencial analisis. Existe cada
vez mas evidencia de que la implementacion de informes
estructurados conlleva un mayor nimero de hallazgos rele-
vantes para la EM, favorece la comprension de los mismos
a los neurélogos®>3* y se asocia a una mejor consistencia
entre los informes emitidos por los radiélogos®>. Dados los
beneficios del informe estructurado, la recomendacion de
su uso ha sido consensuada por grupos de expertos a nivel
internacional'4?%7:%¢,

Atendiendo a la evidencia disponible'*?2%27:3%.38 " |a Comi-
sion Asesora recomienda que el informe radioldgico a
cumplimentar por el neurorradidlogo solicitado para el
diagnostico contenga una informacion radiolégica minima
necesaria para establecer el diagnostico de EM (segun
la ultima revision de los criterios de McDonald'’) y para
planificar el manejo del paciente'$26:27:3237  Esta informa-
cién incluye lo siguiente: 1) una descripcion inicial de los
hallazgos radioldgicos; 2) las partes del SNC que han sido
examinadas; 3) el tipo y dosis del medio de contraste admi-
nistrado; 4) el nimero, el tamano y la topografia de las
lesiones desmielinizantes (con y sin realce de contraste);
5) la descripcion e interpretacion de hallazgos incidentales
relevantes; 6) el cumplimiento de los criterios radiologicos
de McDonald de diseminacion en tiempo y espacio, y 7) la
interpretacion de los hallazgos radioldgicos y diagnésticos
diferenciales radioldgicamente plausibles.

En el caso de que el informe fuera solicitado para el
seguimiento del paciente, debera contener, ademas de los
aspectos incluidos en el informe para el diagnéstico, la valo-
racion de cualquier cambio relevante en comparacion con
las pruebas anteriores.

La tabla 2 muestra una propuesta consensuada de estruc-
tura para cada uno de estos informes.

Estandarizacion de la cuantificacion del namero de
lesiones desmielinizantes

La cuantificacion de la carga lesional tiene un papel esen-
cial en el estudio del estado del paciente. Por una parte,
el nimero, el tamaio y la localizacion de las lesiones, en
combinacion con el nimero de brotes y la consecuente
demostracion de diseminacion en el tiempo y en el espacio
determina el diagnéstico de EM'’. Por otra parte, la cuantifi-
cacion del nimero de lesiones activas (nuevas o aumentadas
en T2, o con realce de gadolinio) en el seguimiento del
paciente es cada vez mas importante debido a la creciente
disponibilidad de TME. Las lesiones activas son indicadores
aceptados de empeoramiento de la enfermedad y constitu-
yen uno de los parametros para determinar la presencia o
ausencia de actividad de la enfermedad (NEDA, por sus siglas
eninglés, no evidence of disease activity)*® en pacientes tra-
tados con TME. Las secuencias de RM mas utilizadas en EM
son las ponderadas en T2 y T2-FLAIR para estudio cerebral
y secuencias ponderadas en T2 y STIR (del inglés, Short-TI
Inversion Recovery) para estudios medulares. En ocasiones,
estas secuencias se complementan con secuencias pondera-
das en T1 tras la administracién de gadolinio®. El nimero
o volumen de las lesiones observadas en T2 y el nimero de
lesiones con realce de gadolinio predicen la progresion de
la discapacidad®®*' y el aumento de la tasa de brotes*?.
Existe una dificultad intrinseca a la hora de contar el
nimero total de lesiones o el nimero de lesiones nuevas
0 aumentadas en T2, especialmente cuando estas Ultimas
son pequenas o en pacientes con elevado volumen lesional.
Aunque en los Ultimos afos se estan desarrollando técni-
cas automatizadas para contar las lesiones®, la técnica
mas extendida en la practica clinica es el analisis visual,
el cual esta sujeto a una elevada variabilidad??. Otra difi-
cultad anadida es la falta de un estandar consensuado para
describir el nimero de lesiones, resultando en una alta
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Tabla 1

Informacion minima a incluir en la solicitud de pruebas de RM

Diagndstico

Seguimiento

Fecha del SCA

Sintomas clinicos y su evolucion en el tiempo

Sospecha diagnostica

Tratamiento con corticoides (fecha de inicio y fin)

Partes del SNC que deben ser examinadas (con justificacion
clinica)

Comorbilidades relevantes

Existencia de insuficiencia renal grave

Alergia conocida a medios de contraste

Necesidades especiales (nivel de autonomia, claustrofobia,
gestacion y lactancia, presencia de dispositivos, etc.)
Prioridad

Situacion clinica: sintomas, estabilidad

Diagnostico: fenotipo de EM

Motivo de realizacion de la prueba: sospecha de brote,
cambio de tratamiento, control en paciente estable, riesgo
o sospecha de leucoencefalopatia multifocal progresiva
Signos clinicos de actividad y/o progresion de la
enfermedad

Grado de discapacidad

Tratamiento actual y fecha de inicio (corticoides, TME)
Partes del SNC que deben ser examinadas (con justificacion
clinica)

Comorbilidades relevantes

Existencia de insuficiencia renal grave

Alergia conocida a medios de contraste

Necesidades especiales (nivel de autonomia, claustrofobia,
gestacion y lactancia, presencia de dispositivos, etc.)
Prioridad

La prioridad clinica podria ser categorizada en 4 tipos: inmediata (en el mismo dia), urgente (maximo de 72 h), preferente (maximo de
15 dias) y ordinaria (antes de la siguiente fecha de consulta con Neurologia).
EM: esclerosis multiple; SCA: sindrome clinico aislado; SNC: sistema nervioso central; TME: tratamientos modificadores de la enfermedad.

Fuente: BOE3'.

Tabla 2 Propuesta de informe radiologico para el diagnostico y seguimiento

Diagnostico

Seguimiento

Técnica del estudio: RM cerebral y/o medular (tipo de
secuencia) con o sin gadolinio (dosis)
Fecha del estudio anterior para comparativa (si aplica)
Estudio comparativo con RM previa para indicar el
numero de lesiones nuevas/aumentadas en T2
Descripcion detallada de los hallazgos
Evaluacion global del nimero de lesiones en T2 y
T2-FLAIR (minima, baja, moderada, elevada, muy elevada)
Presencia de lesiones
Periventriculares: si/no
Yuxtacorticales: si/no
Tronco encefalico:
si/no
Cerebelo: si/no
Cuerpo calloso: si/no
Médula espinal: si/no
Descripcion del tamano y forma de las lesiones
Numero y topografia de lesiones que realzan con gadolinio
Presencia de realce leptomeningeo (T2-FLAIR)
Deteccion de lesiones focales con dafo tisular grave
(hipotensas en T1 SE o T2-FLAIR)
Presencia de atrofia cerebral: no, leve, moderada, grave
Hallazgos incidentales relevantes
Cumplimiento de los criterios radioldgicos de McDonald
Diseminacion en tiempo: si/no
Diseminacion en espacio: si/no
Interpretacion de los hallazgos y diagndstico diferencial

Técnica del estudio: RM cerebral y/o medular (tipo de
secuencia) con o sin gadolinio (dosis)
Analisis comparativo con estudios previos

Fecha de estudio

anterior

Indicar si el andlisis comparativo es técnicamente posible
Numero de lesiones

en T2

Numero y topografia de lesiones nuevas o aumentadas en T2
Numero y topografia de lesiones que realzan con gadolinio
Presencia de realce leptomeningeo (T2-FLAIR)

Deteccion de lesiones focales con dafo tisular grave (hipoin-

tensas en T1 SE, o T2-FLAIR). Progresidon en numero y tamafio

Presencia y progresion de la atrofia cerebral
Hallazgos incidentales relevantes
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Tabla 3
lesiones

Rangos recomendados para la cuantificacion de

NUumero de lesiones
RM cerebral

RM medular

0-20 (indicar nimero exacto) < 10 (indicar nimero

exacto)
20-50 > 10
50-100 Patron difuso
> 100

Incontables/confluentes

variabilidad entre informes de diferentes neurorradiélogos.
Algunas guias de ambito nacional* y europeo® proponen
clasificar el nimero de lesiones estableciendo rangos de
carga lesional.

En la tabla 3 exponemos nuestra propuesta de descripcion
del nimero de lesiones en T2 en los informes radioldgicos,
tanto en los estudios de RM cerebral como medular. Cuando
haya hasta 20 lesiones cerebrales o 10 lesiones medulares,
estas seran identificadas una a una visualmente y de forma
exhaustiva; por encima de esta cantidad, el recuento sera
aproximativo y se realizara en forma de rangos. Cuando
las lesiones cerebrales sean incontables o confluyentes con
otras lesiones, o las lesiones medulares adopten un patrén
difuso, ello se debera especificar en el informe.

Estandarizacion de la programacion de estudios de
RM

El nimero y tipologia de pruebas de RM en un servicio de
Radiologia es muy elevado, siendo necesario homogenizar
los criterios para su programacion. Los factores que afec-
tan a esta programacion abarcan desde el tiempo requerido
para realizar las pruebas, el protocolo especifico de RM, la
disponibilidad de los equipos e incluso el grado de autono-
mia del paciente. Esto se traduce en una alta variabilidad
en el intervalo de tiempo que trascurre desde la solicitud
de las pruebas hasta su realizacion. Se describen a conti-
nuacion algunas recomendaciones que podrian contribuir a
una mejor programacion de los estudios de RM.

Programar en funcién de un tiempo adaptado a cada
paciente y tipo de prueba

La utilizacion de tiempos estandar para todas las pruebas de
RM es una de las practicas mas extendidas en la gestion de su
programacion, habitualmente en torno a los 20-40 min. En
cambio, conviene adaptar la programacion de la exploracion
al tiempo requerido por cada tipo de prueba o paciente. Con
base en propuestas de duracion consensuadas por expertos
de otros paises® y a la experiencia de la Comisidn Asesora,
se propone una estimacion de tiempos minimos ajusta-
dos para diagndstico y seguimiento que se presentan en la
tabla 4.

Reducir las exploraciones no programadas

Para minimizar las demoras causadas por la inclusién en las
agendas de exploraciones no programadas (por la necesi-
dad de realizarlas de forma urgente), se puede implantar un

Tabla 4 Propuesta de tiempos minimos para la realizacion
de pruebas

Descripcion Tiempo
Diagndstico RM cerebral 40 min
Seguimiento RM cerebral 30 min

Diagnostico RM cerebral + médula 40 min + 15 min
parcial

Seguimiento RM cerebral + médula
parcial

Diagnostico RM cerebral + médula
completa

Seguimiento RM cerebral + médula

completa

30min + 15 min

40 min + 20 min

30min + 20 min

Estas combinaciones de intervalos pretenden mejorar la progra-
macion de los estudios de RM al recoger como un solo concepto
las pruebas cerebrales y medulares, y evitar asi que se reserve
de forma independiente cada prueba. Los tiempos de programa-
cion deben considerar, el grado de dependencia del paciente,
contando con tiempo adicional computable en uso del equipo
y tiempo de rotacion entre pacientes. Para facilitar el anali-
sis comparativo con estudios previos, el equipo y la técnica
empleados deberian ser los mismos que en los estudios ante-
riores practicados al paciente.

sistema de reserva de cupos de citas para estas explora-
ciones basado en un estudio de la actividad historica del
servicio. Este sistema de planificacion facilitaria la reali-
zacion de este tipo de estudios sin que ello repercutiera
en los tiempos previstos para la obtencion de los estudios
programados.

Priorizar pruebas urgentes o prioritarias

Una programacion efectiva debe ser flexible para acomo-
darse a la demanda de pruebas urgentes o prioritarias. Por
ejemplo, en pacientes con un SCA tipico se recomienda reali-
zar una RM diagndstica en un tiempo inferior a una semana.
Para que se cumpla ese objetivo se necesita implantar un
sistema de bloqueo de tiempo disponible de sala de explo-
racion durante un horario concreto.

Recordatorios de citas ambulatorias

Para optimizar el uso de los recursos disponibles y la pro-
gramacion de las citas, se requiere minimizar los cambios y
cancelaciones de ultima hora por parte del paciente. Para
ello, es conveniente realizar una llamada telefonica de 24 a
48 h antes de la realizacion de la prueba o disponer de un
sistema automatizado de recordatorios por via electronica.

Identificacion de neurorradiélogos de referencia
para EM

Idealmente, se recomienda utilizar el mismo equipo de RM
y protocolo de adquisicion o el mismo grupo de neurorra-
didlogos con el objetivo de minimizar la variabilidad en la
calidad de los estudios y de los informes radiolégicos'#. Un
alto grado de experiencia y conocimiento de los radidlo-
gos en el campo de la RM es igualmente importante, ya
que los informes de RM realizados por radiologos sin expe-
riencia especifica en neurorradiologia han mostrado tener
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menor sensibilidad y una mayor tasa de falsos negativos en
la deteccion de nuevas lesiones de EM que los realizados
por neurorradiologos expertos?*. Cabria esperar, por tanto,
que contar con un equipo de neurorradiologos expertos en la
realizacion e interpretacion de pruebas de RM en pacientes
con EM mejoraria los resultados clinicos.

La Comision Asesora recomienda que la actividad esté
centralizada mediante equipos de trabajo estables y en
comunicacion estrecha. Se recomienda centrar la actividad
de los neurorradiologos por subespecialidad neuroldgica,
ya que ello favoreceria el desarrollo profesional de los
neurorradidlogos en areas especificas y facilitaria su par-
ticipacion en proyectos de investigacion. Para mejorar la
comunicacion entre neurologos y neurorradiologos se reco-
mienda la asignacion de neurorradiélogos de «consulta»
seleccionados con base en su area de experiencia que atien-
dan a las preguntas de los especialistas. Este puesto podria
ser rotatorio y los profesionales asignados deberian estar
localizables a través de protocolos de comunicacion esta-
blecidos.

Implantacién de comités multidisciplinares para
enfermedades desmielinizantes

Dado que la EM provoca una alteracion multidimensional,
el apoyo que requieren los pacientes es interdisciplinar. La
coordinacion de todos los especialistas implicados es esen-
cial para el manejo adecuado del paciente?®“#’, En este
sentido, un comité multidisciplinar ayudaria a que el diag-
nostico, el tratamiento y el seguimiento cumplieran unos
estandares 6ptimos. En la tabla 5 se incluyen las recomenda-
ciones propuestas para las funciones, aspectos a establecer
y composicion del Comité Multidisciplinar. Junto con los
especialistas incluidos en el equipo de apoyo (tabla 5),
los equipos multidisciplinares podrian incluir otros especia-
listas, con base en las necesidades detectadas para cada
paciente.

Implantacién de sesiones de coordinacion entre
profesionales de los servicios de Neurologia y
Neurorradiologia

Para contribuir a la mejora continua de la atencion al
paciente con EM, se necesita una estructura de gestion que
coordine a los servicios de Neurologia y de Neurorradiologia.
Sin embargo, esta practica no esta suficientemente exten-
dida ente los centros asistenciales que tratan este tipo de
pacientes. Establecer sesiones de coordinacién entre pro-
fesionales de los servicios de Neurorradiologia y Neurologia
y los miembros del equipo organizativo y de gestion puede
llevar a implantar mejoras en elementos, como la puesta en
comun de informacion de interés, el desarrollo de protocolos
compartidos, el analisis de resultados mediante indicado-
res, el control del cumplimiento de estandares de calidad y
la programacion de citas. La Comision Asesora establecio las
recomendaciones presentadas en la tabla 6 para las sesiones
de coordinacion.

Tabla5 Recomendaciones sobre el Comité Multidisciplinar

Composicion
Equipo estable: neurélogo, neurorradiologo, diplomado
en enfermeria
Equipo de apoyo: neurorrehabilitador, logopeda,
neurofisidlogo, uroélogo, neurooftalmologo, psicologo,
psiquiatra y farmacologo

Funciones y responsabilidades
Identificacion previa de casos complejos
Presentacion de casos
Discusion del diagnostico
Discusion del manejo terapéutico
Minimizacion de riesgos
Discusion sobre la involucracion del paciente y decisiones
compartidas

Aspectos a establecer tras ser oficializado dentro de cada
centro
Competencias asumidas, adaptadas a las necesidades de
cada centro
Composicion y roles de sus integrantes
Coordinacion de las reuniones, sugiriendo que sean
gestionadas tanto por neur6logos como por
neurorradiologos de referencia
Oficializacion de las decisiones a través de la creacion de
comités clinicos oficiales
Reuniones con una periodicidad predeterminada, al
menos mensual, aunque sean de corta duracion. Sus
contenidos variaran en funcion de la carga clinica,
pudiendo ser cancelada con cierta antelacion si no se
contempla su necesidad

Tabla 6 Recomendaciones para la realizacion de las sesio-
nes de coordinacion entre servicios

Periodicidad de al menos 2 reuniones al aho

Planteamiento de los temas a tratar en las sesiones con
cierta antelacion para permitir la reflexion previa de los
implicados

Oficializacion de las sesiones mediante la redaccion y firma
de actas

Comunicacion y canalizacion de aquellas decisiones que
involucren cambios significativos a los directivos del centro
Profesionales implicados en las sesiones: neurorradiologos,
neurodlogos y diplomados en enfermeria especializados en
neurologia. Integrar también a técnicos especialistas de
radiologia y otros especialistas en funcion de las tematicas
tratadas en las sesiones

Establecimiento de mecanismos de comunicacién
formal de alertas

Una de las disfunciones organizativas mas frecuentes en el
ambito hospitalario es la utilizacion de mecanismos infor-
males de comunicacion como herramienta profesional. El
uso de estos mecanismos informales no solo repercute en un
gasto adicional del tiempo de los profesionales implicados,
sino que también perjudica a las situaciones que requieren
una actuacion urgente.
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El establecimiento de mecanismos de comunicacion for-
mal de alertas conllevaria una coordinacion mas eficiente y
rapida entre profesionales. La automatizacion de la comu-
nicacion deberia realizarse donde y cuando sea posible,
y adaptarse a cada centro. La estandarizacion de las vias
de comunicacion se podria realizar, por ejemplo, mediante
sistemas de alerta registrados, llamadas de teléfono o apli-
caciones de mensajeria instantanea por telefonia movil. La
comunicacion deberia realizarse en ambas direcciones, emi-
tiéndose un acuse de recibo de la informacion por parte del
receptor.

Conclusiones

El uso de las pruebas de RM en el diagnéstico y seguimiento
de los pacientes con EM es cada vez mayor debido a su alta
sensibilidad para detectar eventos patologicos asociados a
la enfermedad. Dado su papel clave y la prevision de un
incremento en su utilizacion en los proximos anos, existen
cuestiones importantes que requieren ser optimizadas. En
particular, los profesionales de los servicios de Neurologia
y Neurorradiologia necesitan unir esfuerzos para mejorar
su coordinacion. La Comisidén Asesora, formada por exper-
tos destacados de ambos servicios, consensud una serie de
recomendaciones enfocadas a la estandarizacion de la infor-
macion que cada servicio debe proveer al otro y a la mejora
de la comunicacion entre ambos. Las recomendaciones estan
basadas en la evidencia cientifica disponible, en guias de
buenas practicas de expertos internacionales y en la propia
experiencia de los expertos que componen el panel.

La Comision Asesora es consciente de que la implanta-
cién de estas recomendaciones dependera en gran medida
de los recursos, volumen de actividad y tamano del hospi-
tal, pero invita a los neurdlogos y neurorradiologos a que las
incorporen en su centro en la medida de lo posible. Cabria
esperar que la implementacion de estas recomendaciones,
incluso de manera parcial, contribuyera significativamente
a la mejora de la eficiencia y el funcionamiento de los servi-
cios implicados en el diagndstico, tratamiento y seguimiento
de los pacientes con EM.
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