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Medicion del diametro del
nervio optico por ecografia
modo B como signo indirecto de
hipertension endocraneal

Measurement of the diameter of the optic
nerve by B-mode ultrasound as an indirect
sign of endocranial hypertension

Sr. Editor:

Se presenta un varon de 79 anos con antecedentes persona-
les de HTA y DM bien controlada. Buena autonomia en las
actividades basicas y complejas de la vida diaria. Acude a
consultas externas por deterioro cognitivo de 6 meses de
evolucion que en los Ultimos 2 meses asocia deterioro de
la marcha. Refiere como factor asociado un traumatismo
craneal leve en su domicilio por una caida sin pérdida de
conciencia ni otros sintomas. En el examen se observa un
paciente con un lenguaje normal, desorientacion tempo-
ral (puntQa 2/5 en el subtest del MMSE), buena orientacion
espacial (5/5 en el subtest del MMSE). La atencion es nor-
mal (puntla 6/5 en el test Digit Span) y se observa una
amnesia episodica verbal alterada (4/8 en el test Memory
Impairment Screen). Las capacidades visuoespaciales esta-
ban alteradas, con clara apraxia constructiva (test del reloj
a la orden 3/10). En el resto del examen neurologico se
observa marcha con un patrén apraxico con pasos cortos e
inestable que le impedia una deambulacion independiente
sin ayuda de baston o apoyo.

Se realiz6 con ecdgrafo portatil (Chison Q9 con sonda
lineal de 7 MHz) una ecografia orbitaria en modo B, donde se
obtienen un didametro del nervio optico en el lado derecho
de 9,6 mm (fig. 1) y en el lado izquierdo de 6,4 mm.

Con la sospecha diagnoéstica de una demencia de rapida
evolucion con alteracion de la marcha asociada a signos

Figura 1

Figura 2 Corte axial de RMN craneal en FLAIR.

indirectos ecograficos de hipertension endocraneal, se pro-
grama RMN craneal urgente (fig. 2).

Con el resultado de hematoma subdural extenso e hiper-
tension endocraneal se deriva a Neurocirugia, donde se
realiza craniectomia urgente con evacuacién del hematoma.
A las 48 h habia una mejoria de la situacion cognitiva con
una recuperacion de la memoria episodica verbal (7 pun-
tos sobre 8 en el test Memory Impairment Screen) y en la
orientacion temporal (4/5 en el subtest del MMSE). La
marcha habia mejorado sobre todo el componente de la
estabilidad, logrando no precisar ayuda en trayectos cortos
(10m).

La medicion del diametro del nervio optico se ha obser-
vado que tiene una buena correlacion como signo indirecto

Dis (1) :0.96 cm

Ecografia orbitaria del lado derecho.
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no invasivo para detectar una hipertension endocraneal;
los estudios se han realizado principalmente en casos con
hipertension endocraneal idiopatica, comprobados poste-
riormente mediante puncién lumbar'. Esta técnica es facil
de realizar con un minimo entrenamiento en neurosono-
grafia y conocimiento tedrico. Precisa de un ecografo con
modo B, con una sonda lineal multifrecuencias de 3-9 MHz.
Se explora la orbita mediante ventana transorbitaria. El
paciente se coloca en posicion supina, con la cabeza ele-
vada unos 20-30°. Con los ojos cerrados se coloca gel sobre
el parpado superior. La sonda se dispone en posicion axial
y se visualiza la zona de la papila y la region retrobulbar
del nervio optico; desde esta localizacion se miden unos
3 mm en profundidad siguiendo el trayecto del nervio optico,
en esa zona se calcula el diametro entre los bordes exter-
nos del area hiperecogénica del nervio optico (corresponde
a la vaina del nervio optico) (fig. 1). Los estudios evalua-
dos muestran una adecuada diferencia interobservador y los
criterios de normalidad se establecen en 5,4+ 0,6 mm' .

Entre las posibles indicaciones actuales, ademas de la
hipertension endocraneal idiopatica, existen estudios que
aportan informacion sobre la presion intracraneal en los
cuidados neurocriticos de los pacientes en coma por trau-
matismos craneales o por sangrado intracraneal, donde se
reporta una sensibilidad del 90% y una especificidad del
85%".

Las ventajas son obvias, dado que es una técnica no inva-
siva, reproducible, econémica, rapida y facil de realizar con
la adecuada formacién y entrenamiento. Entre los incon-
venientes hay que citar que se observa un 10% de casos
con hipertension endocraneal en los que no se obtienen
estos cambios en el nervio optico (se piensa que se debe
a variaciones anatomicas individuales). Tampoco es capaz
de detectar casos de hipertension endocraneal de evolucion
aguda. Esta técnica es considerada como complementaria,
y precisa confirmacion con estudios diagnosticos definitivos
como la neuroimagen o el examen de presion en el LCR®
cuando la sospecha diagnoéstica es alta.

Este caso nos ilustra como la ecografia orbitaria en
una situacion de una demencia de rapida evolucion con
antecedente traumatico puede ser de utilidad en la practica
clinica habitual. La adecuada formacion y experiencia, asi
como la disponibilidad de un ecografo en consultas fueron
claves a la hora de realizar esta prueba. En manos expe-
rimentadas puede ser una herramienta muy eficaz en el
diagnostico de sospecha de la hipertension endocraneal, y
para proponer unas medidas diagnosticas o terapéuticas mas
eficientes en diversas areas de la Neurologia.

El uso de esta técnica ecografica puede aportar una infor-
macion muy Gtil en la evaluacion inicial en las siguientes
indicaciones: a) cefaleas con sintomas o signos de hiper-
tension endocraneal; b) cefalea asociada a obesidad; c)
diagnostico diferencial de papiledema/pseudopapiledema
bilateral; d) monitorizacién no invasiva de la presion intra-
craneal de paciente criticos con ictus extensos, meningitis
o traumatismos, y e) demencias con una evolucion rapida,
asociadas a signos neurologicos focales, historia de caidas
o traumatismos, como fue este caso. Actualmente, la evi-
dencia cientifica es limitada, por lo que puede ser una
oportunidad para iniciar nuevos estudios de investigacion
clinica.
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Sindrome de Rowland Payne R

chchchchch

Rowland payne syndrome

Sr. Editor:

Una mujer de 71 anos con antecedentes de hipertension
arterial y diabetes tipo 2 consulto en urgencias por haber
notado la caida del parpado superior izquierdo de forma
progresiva a lo largo de las 2 semanas previas. Referia, ade-

mas, notar un dolor sordo constante en el hombro izquierdo,
localizado sobre el vientre muscular del trapecio, que no se
modificaba con los cambios de postura ni con las manio-
bras de Valsalva. Negaba haber notado ningln otro sintoma
focal neuroldgico o a otro nivel. La paciente habia sido
intervenida 3 semanas antes de una colecistectomia laparos-
copica y habia regresado a su domicilio asintomatica desde
el punto de vista neurolégico. En el momento de su valora-
cion neurologica, en la exploracion destacaba Unicamente
una disminucién de la hendidura palpebral izquierda y una
anisocoria con miosis relativa izquierda evidente solo en
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