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no  invasivo  para  detectar  una  hipertensión  endocraneal;
los  estudios  se han  realizado  principalmente  en  casos  con
hipertensión  endocraneal  idiopática,  comprobados  poste-
riormente  mediante  punción lumbar1.  Esta  técnica  es fácil
de realizar  con  un  mínimo  entrenamiento  en neurosono-
grafía  y conocimiento  teórico.  Precisa  de  un  ecógrafo  con
modo  B,  con una  sonda  lineal  multifrecuencias  de  3-9  MHz.
Se  explora  la órbita  mediante  ventana  transorbitaria.  El
paciente  se  coloca  en  posición  supina,  con la  cabeza ele-
vada  unos  20-30◦. Con  los  ojos  cerrados  se coloca gel  sobre
el  párpado  superior.  La  sonda  se dispone  en posición  axial
y  se  visualiza  la  zona  de  la  papila  y  la  región  retrobulbar
del  nervio  óptico;  desde  esta  localización  se miden  unos
3  mm  en  profundidad  siguiendo  el  trayecto  del  nervio  óptico,
en  esa  zona  se calcula  el  diámetro  entre  los bordes  exter-
nos  del  área  hiperecogénica  del  nervio  óptico  (corresponde
a  la vaina  del  nervio  óptico)  (fig. 1).  Los  estudios  evalua-
dos  muestran  una  adecuada  diferencia  interobservador  y  los
criterios  de normalidad  se  establecen  en  5,4  ±  0,6  mm1—3.

Entre  las  posibles  indicaciones  actuales,  además  de la
hipertensión  endocraneal  idiopática,  existen  estudios  que
aportan  información  sobre  la  presión  intracraneal  en  los
cuidados  neurocríticos  de  los  pacientes  en coma  por  trau-
matismos  craneales  o  por sangrado  intracraneal,  donde  se
reporta  una  sensibilidad  del  90%  y una  especificidad  del
85%4.

Las  ventajas  son  obvias,  dado  que  es una  técnica  no  inva-
siva,  reproducible,  económica,  rápida  y fácil  de  realizar  con
la  adecuada  formación  y  entrenamiento.  Entre  los  incon-
venientes  hay  que  citar  que  se observa  un  10%  de casos
con hipertensión  endocraneal  en  los  que  no  se obtienen
estos  cambios  en el  nervio  óptico  (se  piensa  que  se debe
a  variaciones  anatómicas  individuales).  Tampoco  es  capaz
de detectar  casos  de  hipertensión  endocraneal  de  evolución
aguda.  Esta  técnica  es  considerada  como  complementaria,
y  precisa  confirmación  con estudios  diagnósticos  definitivos
como  la  neuroimagen  o  el  examen  de  presión  en el  LCR5

cuando  la  sospecha  diagnóstica  es alta.
Este  caso  nos ilustra  como  la  ecografía  orbitaria  en

una  situación  de  una  demencia  de  rápida  evolución  con
antecedente  traumático  puede  ser de  utilidad  en  la práctica
clínica  habitual.  La adecuada  formación  y experiencia,  así
como  la  disponibilidad  de  un ecógrafo  en  consultas  fueron
claves  a  la hora  de  realizar  esta prueba.  En  manos  expe-
rimentadas  puede  ser  una  herramienta  muy  eficaz en  el
diagnóstico  de  sospecha  de  la  hipertensión  endocraneal,  y
para  proponer  unas medidas  diagnósticas  o  terapéuticas  más
eficientes  en diversas  áreas  de  la Neurología.

El uso de esta  técnica  ecográfica  puede  aportar  una  infor-
mación  muy  útil  en  la  evaluación  inicial  en las  siguientes
indicaciones:  a) cefaleas  con síntomas  o signos  de  hiper-
tensión  endocraneal;  b)  cefalea  asociada  a obesidad;  c)
diagnóstico  diferencial  de  papiledema/pseudopapiledema
bilateral;  d) monitorización  no  invasiva  de la  presión intra-
craneal  de paciente  críticos  con  ictus  extensos,  meningitis
o  traumatismos,  y e) demencias  con una  evolución  rápida,
asociadas  a  signos  neurológicos  focales,  historia  de caídas
o traumatismos,  como  fue  este  caso.  Actualmente,  la evi-
dencia  científica  es limitada,  por  lo que  puede  ser  una
oportunidad  para  iniciar  nuevos  estudios  de investigación
clínica.
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Síndrome de Rowland Payne

Rowland  payne  syndrome

Sr.  Editor:

Una  mujer  de  71  años  con antecedentes  de  hipertensión
arterial  y  diabetes  tipo 2 consultó  en urgencias  por haber
notado  la  caída  del  párpado  superior  izquierdo  de forma
progresiva  a  lo  largo  de  las  2 semanas  previas.  Refería,  ade-

más,  notar  un  dolor  sordo  constante  en  el hombro  izquierdo,
localizado  sobre  el  vientre  muscular  del trapecio,  que  no  se
modificaba  con  los  cambios  de postura  ni con  las  manio-
bras  de Valsalva.  Negaba  haber  notado  ningún  otro  síntoma
focal  neurológico  o a  otro  nivel.  La  paciente  había sido
intervenida  3 semanas  antes  de una  colecistectomía  laparos-
cópica  y  había  regresado  a  su domicilio  asintomática  desde
el  punto de vista  neurológico.  En  el  momento  de  su valora-
ción  neurológica,  en  la  exploración  destacaba  únicamente
una  disminución  de la  hendidura  palpebral  izquierda  y una
anisocoria  con miosis  relativa  izquierda  evidente  solo  en
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