CARTA AL EDITOR

(53%), quemante (27%) o eléctrica (6,6%). La frecuencia de
episodios oscila desde uno a la semana hasta 10-15 al dia. El
tiempo medio hasta el diagnostico en los casos publicados
es de 6,8 afios’.

Se han descrito casos con causa subyacente en practi-
camente todas las neuralgias de ramo terminal. Hasta la
fecha se han comunicado 24 casos de neuralgia supraorbita-
ria secundaria’’, 37 casos de neuralgia infraorbitaria®~'°, 3
de neuralgia lacrimal, 7 de neuralgia infratroclear, un caso
de neuralgia del nervio nasal externo y 2 de nervio nasal’.
El ramo terminal con el que mas descripciones de causa
secundaria hay es el mentoniano''.

También se han descrito 5 casos de neuralgia supra-
troclear secundaria: uno tras traumatismo, 2 tras cirugia
oftalmologica, un caso por inflamacion troclear y otro
asociado a varicela®. Igual que en otras neuralgias de
ramo terminal, se debe excluir una causa secundaria
mediante neuroimagen y estudio analitico con marcadores
de inmunidad'?.

Ninguno de los casos de neuralgia de ramo terminal
craneal ha sido debido a una vasculitis, constituyendo el
presente el primero descrito. El presumible mecanismo cau-
sal de la neuropatia probablemente sea la inflamacion de
los vasa nervorum®®, con compresion e isquemia. En nues-
tro caso, el tratamiento con bloqueo anestésico también
produjo mejoria clinica duradera. Por ello, recomenda-
mos considerar dicha opcion terapéutica y tener presente
la posibilidad de una vasculitis como causa potencial de
una neuralgia o neuropatia de ramo terminal, fundamen-
talmente en pacientes con clinica sistémica acompanante.

Bibliografia

1. Pareja JA, Pareja J, Yangiela J. Nummular headache, trochlei-
tis, supraorbital neuralgia, and other epicranial headaches and
neuralgia: The epicranias. J Headache Pain. 2003;4:125—31.

2. Cortijo EL, Guerrero-Peral AL, Herrero-Veldzquez S, Pefias-
Martinez ML, Rojo-Martinez E, Mulero P, et al. Nummular
headache: Clinical features and therapeutic experience in a
series of 30 new cases. Rev Neurol. 2011;26:337—42.

3. The International Classification of Headache Disorders: 2nd edi-
tion. Cephalalgia. 2004;24 Suppl 1:9-160.

4. Janis JE, Hatef DA, Hagan R, Schaub T, Liu JH, Thakar H, et al.
Anatomy of the Supratrochlear Nerve: Implications for the Sur-
gical Treatment of Migraine Headaches. Plast Reconstr Surg.
2013;131:743-50.

5. Gwathmey KG, Burns TM, Collins MP, Dyck PJ. Vasculitic neuro-
pathies. Lancet Neuro. 2014;13:67—82.

6. Pérez-Beltran CF, Garza-Zihiga MJ, Isaias-Camacho J-O,
Andrea-Carmona V, Diaz-Greene EJ, Rodriguez-Weber FL. Vas-
culitis y sus manifestaciones neurologicas. Med Int Méx.
2015;31:324—-36.

7. Pareja JA, Lopez-Ruiz P, Mayo D, Villar-Quiles NR, Carcamo A,
Gutiérrez-Viedma A, et al. Supratrochlear Neuralgia: A prospec-
tive case series of 15 patients. Headache. 2017;57:1433—42.

8. Lopez Mesonero L, Pedraza Hueso MI, Herrero Velazquez S,
Guerrero Peral AL. Neuralgia del infraorbitario: un diagnos-
tico a considerar en pacientes con dolor malar. Neurologia.
2014;29:381-2.

9. JiaY, Chen Z, Ren H, Luo F. The Effectiveness and Safety of 42°C
Pulsed Radiofrequency Combined with 60°C Continuous Radio-
frequency for Refractory Infraorbital Neuralgia: A Prospective
Study. Pain Physician. 2019;22:171-9.

10. Beigi B, Beigi M, Niyadurupola N, Saldana M, El-Hindy N,
Gupta D. Infraorbital Nerve Decompression for Infraorbital Neu-
ralgia/Causalgia following Blowout Orbital Fractures: A Case
Series. Craniomaxillofac Trauma Reconstr. 2017;10:22—8.

11. Smith RM, Hassan A, Robertson CE. Numb Chin Syndrome. Curr
Pain Headache Rep. 2015;19:44.

12. Pozo Rosich P, Jiménez MD, Rey A, Sanchez Ojanguren J, Viguera
Romero J. Neuropatias craneales dolorosas y otros dolores facia-
les. En: Ezpeleta D, Pozo P, editores. Guia oficial de practica
clinica en cefaleas. Madrid: Ediciones Luzan; 2015.

L. Méndez de Haro?, A. Guerrero Peral b4
y D. Garcia Azorin®¢

a Area Sanitaria Valladolid Este, Gerencia de Atencion
Primaria, Valladolid, Espaha

b Unidad de Cefaleas, Servicio de Neurologia, Hospital
Clinico Universitario de Valladolid, Valladolid, Espafia

¢ Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca
(IBSAL), Salamanca, Espaha

d Departamento de Medicina, Universidad de Valladolid,
Valladolid, Espaha

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: gueneurol@gmail.com
(A. Guerrero Peral).

https://doi.org/10.1016/j.nrl.2020.11.002

0213-4853/

© 2020 Sociedad Espanola de Neurologia. Publicado por Elsevier
Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Seudomeningocele: cefalea,
apneay sincope

Pseudomeningocele: Headache, apnea and
syncope

Sr. Editor:
Presentamos un caso de seudomeningocele posquirdrgico

que se manifesto principalmente con cefalea, apneay sinco-
pes. Se trata de una mujer de 64 anos, con antecedentes de

hipertension arterial, diabetes mellitus, dislipemia y depre-
sion, valorada por cuadro de lumbociatica secundario a
hernia discal L5/51 con compromiso de la raiz transicional
S1 derecha. La falta de mejoria del cuadro algico con trata-
miento médico conservador llevo a la indicacion quirirgica
en forma de microdiscectomia L5/S1 derecha, que se llevd
a cabo hace 24 meses, y de nuevo hace 8 meses ante la
recaida sintomatica y observandose en la resonancia magné-
tica de control postoperatorio una significativa compresion
residual de la raiz S1 en el receso lateral L5/51 derecho
por un resto discal calcificado. Durante la segunda cirugia
se practico nueva microdiscectomia derecha con reparacion
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Figura1 Resonancia magnética (T2 axial y sagital [recuadro])
muestra seudomeningocele en el espacio subcutaneo adyacente
a L5 de 7 cm de didmetro maximo con fistula a nivel L5/S1 entre
el saco dural y la coleccion.

intraoperatoria de una durotomia incidental en el hombro
radicular S1 derecho mediante parche autélogo de grasa
con sellante de fibrina (Tisseel®). Dos meses tras la rein-
tervencion quirlrgica la paciente comienza con episodios
de cefalea de inicio subito, caracter lancinante, intensidad
severa, holocraneal de predominio occipital bilateral con
irradiacion cervical, que aparece tanto en sedestacion como
en decUlbito, y que se siguen, la mayoria de las veces, de la
pérdida transitoria de la consciencia de rapida instauracion,
sin otros prodromos, extension cervical, flexion de extremi-
dades superiores, sudoracién, palidez y frialdad cutanea.
Tras los episodios, la recuperacion de la consciencia es com-
pleta en menos de un minuto, sin confusion ni desorientacion
posterior. Estos eventos incrementaron progresivamente su
frecuencia pasando de ser quincenales a 3 por semana.
La exploracion neuroldgica, con fondo de ojo normal, no
evidencio déficits focales a resefar, evocandose la cefa-
lea descrita con la palpacion de una coleccion subcutanea
lumbosacra bajo la cicatriz posquirurgica (por lo demas de
aspecto saludable), sugestiva de seudomeningocele a ten-
sion. En el decUbito supino ademas de la clinica descrita, se
objetivo una crisis de apnea con recuperacion espontanea,
sin pérdida del pulso (parada respiratoria). La nueva reso-
nancia magnética lumbosacra posquirdrgica (fig. 1) mostré
una coleccion de 7cm de didmetro maximo (en sentido
craneocaudal) en el espacio subcutaneo, compatible con
liquido cefalorraquideo (LCR) y con aparente origen en el
receso lateral L5/51 derecho, informandose como seudo-
meningocele posquirdrgico. Se procedio a la reparacion con
caracter urgente del seudomeningocele mediante identifica-
cion y sutura microquirirgica de los bordes de la durotomia
en el hombro radicular S1 derecho, transcurriendo el nuevo
procedimiento quirdrgico, sin complicaciones. Tras la ciru-
gia y durante el seguimiento ambulatorio no se presentaron

nuevos episodios clinicos similares a los descritos anterior-
mente.

El seudomeningocele posquirlrgico es una coleccion
extravasada de LCR resultado de una solucion de con-
tinuidad dural persistente tras una cirugia (en nuestro
caso raquidea). Su incidencia en la literatura es baja,
entre el 0,068 al 2%'. Su presentacion mas frecuente
es la asintomatica, aunque también se manifiesta como
radiculopatia, dolor persistente dorsolumbar, mielopatia,
infeccién, meningismo'> y cefalea®>. Algunos reportes
aislados describen rigidez de descerebracion', crisis anoxi-
cas transitorias?, sincopes®®, hidrocefalia comunicante’ y
diplopia®®. En nuestra paciente, la cefalea, acompanada de
crisis de apnea y sincopes de repeticion se presentaba tanto
en sedestacion como en decubito supino, siendo los sinto-
mas claramente evocables durante la exploracion mediante
la compresion directa del seudomeningocele. Esta Gltima
maniobra produciria flujo abrupto de LCR desde el seu-
domeningocele al espacio subaracnoideo y el consecuente
aumento de la presion. Por lo tanto, la hipertension licuo-
ral es el mecanismo que mejor explica la fisiopatologia
de las manifestaciones en nuestra paciente>®. También se
ha implicado a la hipotensién licuoral como mecanismo de
estas manifestaciones clinicas en reportes previos®®. El tra-
tamiento en los casos asintomaticos suele ser conservador,
pero ante la presencia de sintomas como los descritos es
necesario intervenir quirdrgicamente'>.
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