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La COVID-19 se caracteriza principalmente por sintomas
respiratorios con diversos grados de severidad, desde enfer-
medad leve de las vias respiratorias superiores hasta
neumonia intersticial grave y sindrome de dificultad respira-
toria aguda, agravado por trombosis en la microcirculacion
pulmonar’. Sin embargo, cada vez es mas evidente que la
enfermedad producida por el SARS-CoV-2 es multisistémica;
asi, dicho virus ingresaria al sistema nervioso central (SNC)
por diseminacion retrograda neuronal a través de los ner-
vios olfativos y/o del sistema nervioso entérico; ademas,
se propone que leucocitos infectados cruzarian la barrera
hematoencefalica ingresando el virus al cerebro donde alte-
rarian la funcion de las células endoteliales microvasculares
cerebrales que, como se sabe, expresan el receptor de la
enzima convertidora de la angiotensina 2 (ACE2)%3. La signos
y sintomas neuroldgicos en los pacientes con SARS-CoV-2,
asociada al receptor ACE2 en el cerebro, se produciria por
una respuesta proinflamatoria en el SNC que promoveria: la
activacion microglial, la tormenta de citocinas proinflama-
torias, la disminucion de células T CD4 y T reguladoras vy,
en consecuencia, la propagacion de la neuroinflamacion®>.
Aunque ciertamente, el mecanismo exacto de los efectos
directos del SARS-CoV-2 y la posterior respuesta inmunolo-
gica de los pacientes sobre el sistema nervioso central aln
es desconocido®.

La via neuroinmune funciona bidireccionalmente; asi, las
neuronas aferentes responden a las sefales inmunes en la
periferia, y las neuronas eferentes promueven la interaccion
entre el cerebro y las estructuras periféricas’. El recep-
tor de potencial transitorio vaniloide 1 (TRPV1) es un canal
cationico no selectivo, dependiente de ligando y ubicado
en células neuronales, células inmunitarias, fibras nerviosas
sensoriales respiratorias tipo C (tracto respiratorio superior
e inferior y parénquima pulmonar) entre otras células, con
alta permeabilidad al Ca*? y que se ha visto aumentado

en pacientes con tos cronica; ademas, la hipersecrecion de
moco y la inflamacion estan asociadas con la sensibilizacion
a TRPV18?,

En la interrelacion entre los sistemas inmune, endocrino
y nervioso intervienen los neuropéptidos, que son pequeiias
moléculas de aminoacidos capaces de afectar las respues-
tas inflamatorias y la sensibilidad al dolor al modular la
actividad de las células gliales'®. Se ha observado que los
eventos fisiopatologicos en la gravedad de la COVID-19 esta-
rian relacionados con altos niveles de expresion del TRPV1
en el sistema neuronal, el cual interviene en el incremento
de moléculas proinflamatorias como la sustancia P y la inter-
leucina 6 (IL-6)"".

La SP, y su receptor selectivo de neuroquinina 1, se
expresa abundantemente en las fibras nerviosas sensoria-
les que inervan las vias aéreas y los drganos linfoides,
células gliales como microglias y astrocitos, y células del sis-
tema inmunitario como linfocitos T, monocitos/macrofagos,
células dendriticas y eosindfilos, actuando como un neuro-
transmisor y mediador en la comunicacion entre los sistemas
nervioso e inmunitario'?; exacerbando la inflamacion en
sitios periféricos como los pulmones. Estos mecanismos en
conjunto ocasionan la alteracion de la funcionalidad inmune
de la microglia y los astrocitos, los cuales se ven activados
en procesos inflamatorios en el SNC'3™4,

La estimulacion de los TRPV1, provocada por patégenos
de vias aéreas como el virus sincitial respiratorio, promueve
la liberacion de diversas moléculas como la SP y la IL-6%".
Se ha encontrado que dichas moléculas estan incrementa-
das en pacientes con COVID-19, y estarian relacionadas con
estados severos de la enfermedad''. Todo ello sugiere que se
activa un mecanismo patologico de retroalimentacion posi-
tiva donde el aumento del estimulo nocivo activaria a los
TRPV1 produciéndose un incremento en la liberacion de SP
y citocinas proinflamatorias, agravando la condicion de los
pacientes infectados con SARS-CoV-2.

A pesar del incremento explosivo de informacion cien-
tifica respecto a la COVID-19, no existen estudios que
relacionen la funciéon neuroinmune entre citocinas inflama-
torias, neuropéptidos y el papel que juega el TRPV1 en
esta reciente enfermedad; por lo que cabe plantear esta
pregunta: ;Esta directamente relacionada la tormenta de
citocinas con el incremento de la sustancia P en proce-
sos inflamatorios producidos en pacientes infectados con el
SARS-CoV-2?

Resaltando que en la secrecion de las citocinas implica-
das en la tormenta como de la SP intervienen los canales
ionicos TRPV1, los cuales pueden ser activados por agre-
sores externos como una infeccion viral, es de esperar
que se establezca una comunicacion neuroinmune con la
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finalidad de proteger al individuo y que, de manera para-
dédjica, estaria incrementado la severidad en los pacientes
con COVID-19.
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Sincope aislado como forma de n de su entorno. La mayoria de los casos presenta sintomas,
CCCCCCC . . . N ,
presentaci()n de infeccién por iy siendo los mas frecuentes la fiebre (72,3%), los sintomas

COVID-19

Isolated syncope as a form of presentation of
COVID-19 infection

Sr. Editor:

La infeccion por coronavirus 2019 (SARS-CoV-2) constituye
un grave problema de salud publica, cuya forma de pre-
sentacion varia desde formas paucisintomaticas, o incluso
asintomaticas, a cuadros de neumonia grave, distrés respi-
ratorio del adulto o muerte'°. La identificacion precoz de
los casos es fundamental para garantizar medidas de aisla-
miento y vigilancia clinica de los pacientes y las personas

respiratorios, sintomas digestivos o sintomas neurolégicos®.
Describimos un caso singular, en el cual un paciente sin pato-
logia cardiologica conocida tuvo un sincope como forma de
presentacion y Unico sintoma clinico de infeccion por SARS-
CoV-2.

Se trata de un varon de 78 afos, exfumador, con antece-
dentes de hipertension arterial, dislipemia, hiperuricemia,
bronquitis cronica y fibrosis pulmonar por exposicion laboral
al amianto. Ni tenia patologia cardioldgica conocida ni des-
cribia sintomas tales como disnea, angor, o palpitaciones.
Estaba en tratamiento cronico con atorvastatina, enalapril,
omeprazol, zolpidem, levosulpirida, alopurinol y bromuro de
glicopirronio en inhalador. Acudio a urgencias tras presentar
un episodio autolimitado y sUbito de pérdida de concien-
cia, sin sintomas prodréomicos ni coincidentes. Durante el
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