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un cuadro de mononeuritis multiple como Unico hallazgo,
con una respuesta inicial completa a la corticoterapia. La
reduccion progresiva de corticoides condiciond la aparicién
de sintomas sistémicos graves y la necesidad de terapia
inmunosupresora, lo cual sugiere la necesidad de monito-
rizacion estricta de los recuentos de eosinofilos y el inicio
precoz de inmunosupresores ahorradores de corticoides ante
el riesgo de rebote clinico.

Por Ultimo, queremos resenar la necesidad de tener en
cuenta este sindrome dentro del diagnostico diferencial de
la mononeuritis multiple, puesto que, aunque por su fre-
cuencia resulta una entidad rara, la buena respuesta a tra-
tamiento especifico hace importante llegar a su diagndstico.
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Mejoria de la marcha en "
pacientes con
adrenoleucodistrofia tratados
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compasivo

Improvement of walking in patients with
adrenoleukodystrophy treated with
fampridine as a compassionate use

Sr. Editor:

La adrenoleucodistrofia es una enfermedad genética de
transmision ligada a X que esta producida por una mutacion
que disregula el metabolismo de acidos grasos de cadena
muy larga. Esto conlleva un defecto en la mielinizacion de
los axones y la afectacion de la sustancia blanca del sistema
nervioso, con sintomas neurologicos diversos segin la forma
de presentacion de la enfermedad’, en algunos casos con
clinica de paraparesia espastica’. Ademas, asocia dafio de
la corteza suprarrenal con la afectacion hormonal que dicha
alteracion conlleva.

Debido a su patron de herencia ligada a X, afecta
predominantemente a varones, aunque también las pacien-
tes de sexo femenino pueden desarrollar cierto grado de

afectacion, generalmente mas leve, pero que en algunos
casos puede llegar a ser tan incapacitante como en el
varon?3.

Dentro del espectro clinico podemos diferenciar:

- Una forma clasica, de comienzo en la infancia, que ini-
cia clinicamente como problemas en el aprendizaje y del
comportamiento con regresion del desarrollo psicomotor.
Asocian alteraciones visuales por atrofia optica, auditivas
y déficits motores progresivos, condicionando una tetra-
paresia espastica que generalmente lleva al paciente a la
dependencia en un corto periodo (2-3 anos).

- Otra forma de comienzo en el adulto joven, alrededor
de la tercera década de la vida, que denomina-
mos adrenomieloneuropatia. Generalmente, cursa con
un trastorno progresivo de la marcha con tetrapare-
sia espastica y ataxia sensitiva. Puede asociar vejiga
neurogena, disfuncion sexual y, en ocasiones, insufi-
ciencia adrenal, que puede también preceder al resto
de los sintomas. También estan descritos sintomas
psiquiatricos, como depresion y psicosis. Aunque su curso
es inevitablemente progresivo, su evolucion es mas lenta
que en la forma infantil.

- Por Ultimo, y si la afectacion predominante es la hormo-
nal, la clinica se reduce al clasico sindrome de Addison,
con una insuficiencia suprarrenal de diagnostico en los pri-
meros anos de vida, aunque en la mayoria de los casos los
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Paciente 1

Velocidad de la marcha medida con posturégrafo (cm/s)

--- Primera valoracién --- Revisién 15 dias --- Revisién 3 meses
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Paciente 2

Valoracién inicial
T25FW
Valoracién 3 meses

Valoracién inicial
MSWS

Valoracién 3 meses

Test de la marcha

21seg 10,1 seg
18,6 seg 7 seg
57 ptos 44 ptos
Paciente 1: varén de 26 afios.
51 ptos 39 ptos Paciente 2: mujer de 41 afios.

Figura 1

pacientes asocian posteriormente algln sintoma neurolo-
gico.

En la actualidad, no se dispone de un tratamiento cura-
tivo, si bien se estan estudiando diferentes estrategias que
podrian cambiar el pronéstico de la enfermedad*®.

Ante la ausencia actual de un tratamiento modificador
de la enfermedad, la progresion de la sintomatolo-
gia es inevitable, llegando en un alto porcentaje de
los casos a condicionar la dependencia fisica de estos
pacientes.

Teniendo en cuenta la evidencia actual de la mejoria de
la marcha en pacientes con esclerosis multiple tratados con
fampridina’, se ha planteado como uso compasivo tras infor-
macion y firma de consentimiento informado en 2 pacientes
con adrenoleucodistrofia e importante afectacion de la mar-
cha.

Se trata de 2pacientes con clinica de comienzo en
la edad adulta en forma de adrenomieloneuropatia: un
varon de 26 afos (paciente 1) y una mujer de 41 anos
(paciente 2) con clinica de debilidad en miembros inferiores
y alteracion de la marcha con un patron paretoespas-
tico. Ninguno de los 2 contaba con otros antecedentes de
importancia.

En ambos pacientes se realiz6 una evaluacion con explo-
racion neuroldgica, test de la marcha 25 pies (T25FW),
escala de la marcha (MSWS) y estudio con posturégrafo (Neu-
rocom Balance Manager System). Como reflejan las escalas,
la afectacion de la marcha en el varéon era mucho mas
marcada pero en ambos se objetiva una mejoria a los 15
dias de inicio del tratamiento con fampridina 10mg/12h,
que se mantiene una revision a los 3 meses (fig. 1).
Ademas, llama la atencién una mejoria de los datos de
piramidalismo con mejoria/desaparicion del clonus aquileo
en la exploracion. Ninguno de los pacientes tuvo efectos
adversos.

Desde el punto de vista subjetivo, ambos pacientes rela-
taron una mejoria en la estabilidad de la marcha y en la

Valoracion de la marcha con posturografo y tabla con puntuaciones en test T25FW y MSWS.

bipedestacion. En la revision a los 6 meses, las puntuaciones
en los test permanecieron estables.

Viendo los resultados, y siempre teniendo en cuenta la
limitacion segln la ficha técnica actual y su administracion
como uso compasivo, el tratamiento con fampridina puede
ser una opcion a valorar de forma individualizada y siempre y
cuando no haya otra alternativa con eficacia demostrada en
pacientes con clinica de alteracion de la marcha con parapa-
resia espastica. Seria interesante contar con estudios con un
mayor nimero de pacientes tratados con fampridina y alte-
racion de la marcha por paresia espastica en enfermedades
diferentes de la esclerosis multiple.
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Espectro de la neuromielitis
optica: trastornos psiquiatricos
y riesgo de suicidio

Spectrum of optic neuromyelitis: Psychiatric
disorders and suicide risk

Hemos leido con mucho interés una detallada revi-
sion sistematica titulada ;Existe mayor riesgo de suicidio
en pacientes diagnosticados de una enfermedad neurolo-
gica? que plantea como hipdtesis una mayor prevalencia
de suicidios entre pacientes con diferentes enfermedades
neuroldgicas en especial aquellas de etiologia neurodege-
nerativa, por Alejos M et al., publicado recientemente en la
revista NEUROLOGiA' .

Los autores muestran evidencias en el analisis que apoyan
un aumento en el riesgo de suicidio en pacientes con enfer-
medades neuroldgicas tales como la epilepsia, la migrana,
la esclerosis multiple, la enfermedad de Alzheimer, la enfer-
medad de Huntington o la enfermedad de Parkinson. Sin
embargo, los trastornos del espectro de la neuromielitis
optica (NMOSD) que han demostrado en varias comunicacio-
nes estar fuertemente asociado con el riesgo de suicidio? >,
no se incluy6é en las diferentes enfermedades considera-
das. Recientemente realizamos un estudio prospectivo que
demostrd que la tasa de intentos de suicidio era sorpren-
dentemente alta entre pacientes con NMOSD. Seis de cada
20 pacientes con NMOSD (30% de nuestra cohorte) habian
sufrido el intento de suicidio al menos una vez durante el
curso de la enfermedad. Esto era significativamente mayor
que en controles sanos®.

Pudimos demostrar que no solo presentaban los pacientes
con NMOSD intentos de suicidio, sino también un aumento en
el riesgo de suicidio per se. Nosotros creemos que el suicidio
debe considerarse en un continuo, desde el riesgo de suici-
dio, incluida la ideacion, hasta la planificacién y finalmente
el intento de suicidio.

En nuestro estudio, identificamos 8 de cada 20 pacien-
tes con NMOSD con riesgo de suicidio actual. Quisiéramos
resaltar la necesidad de dedicar mayores esfuerzos a fin
de identificar el riesgo de suicidio en el momento del
diagnostico o de recaidas severas con discapacidad resi-
dual, ya que encontramos que la mayoria de los intentos

de suicidio se cometieron en estas situaciones puntuales
durante el curso del NMOSD. Sin embargo, en nuestro grupo
NMOSD, no encontramos una asociacion significativa entre el
riesgo de suicidio y la calificacion de discapacidad medida
por la escala ampliada del estado de discapacidad
(EDSS).

La evaluacion del riesgo de suicidio esta bien desarro-
llada en la entrevista neuropsiquiatrica MINI (MINI), una
entrevista semi-estandarizada que se puede realizar facil-
mente. Descubrimos que el riesgo de suicidio actual medido
con la escala MINI se correlacioné positivamente con la
depresion actual, medido con el inventario de depresion
de Beck (BDI), pero no siempre estuvo relacionado con el
trastorno depresivo mayor u otro diagnostico psiquiatrico.
Por lo tanto, aunque parece que la tendencia suicida no
siempre esta relacionada con una enfermedad psiquiatrica
comorbida, proponemos que el BDI puede ser atil como
herramienta de deteccion para la depresion y el riesgo de
suicidio actual en pacientes con NMOSD y probablemente
otras afecciones neurologicas. La presencia de comorbili-
dades psiquiatricas y tendencias suicidas entre pacientes
con NMOSD ha sido evaluada en algunos estudios realiza-
dos por otros investigadores, con resultados similares a
los nuestros' 4. Queremos enfatizar, de acuerdo con los
autores', la importancia de evaluar las tendencias suicidas
en pacientes con enfermedades neuroldgicas, incluyendo
NMOSD.
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