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Espectro de la neuromielitis
optica: trastornos psiquiatricos
y riesgo de suicidio

Spectrum of optic neuromyelitis: Psychiatric
disorders and suicide risk

Hemos leido con mucho interés una detallada revi-
sion sistematica titulada ;Existe mayor riesgo de suicidio
en pacientes diagnosticados de una enfermedad neurolo-
gica? que plantea como hipdtesis una mayor prevalencia
de suicidios entre pacientes con diferentes enfermedades
neuroldgicas en especial aquellas de etiologia neurodege-
nerativa, por Alejos M et al., publicado recientemente en la
revista NEUROLOGiA' .

Los autores muestran evidencias en el analisis que apoyan
un aumento en el riesgo de suicidio en pacientes con enfer-
medades neuroldgicas tales como la epilepsia, la migrana,
la esclerosis multiple, la enfermedad de Alzheimer, la enfer-
medad de Huntington o la enfermedad de Parkinson. Sin
embargo, los trastornos del espectro de la neuromielitis
optica (NMOSD) que han demostrado en varias comunicacio-
nes estar fuertemente asociado con el riesgo de suicidio? >,
no se incluy6é en las diferentes enfermedades considera-
das. Recientemente realizamos un estudio prospectivo que
demostrd que la tasa de intentos de suicidio era sorpren-
dentemente alta entre pacientes con NMOSD. Seis de cada
20 pacientes con NMOSD (30% de nuestra cohorte) habian
sufrido el intento de suicidio al menos una vez durante el
curso de la enfermedad. Esto era significativamente mayor
que en controles sanos®.

Pudimos demostrar que no solo presentaban los pacientes
con NMOSD intentos de suicidio, sino también un aumento en
el riesgo de suicidio per se. Nosotros creemos que el suicidio
debe considerarse en un continuo, desde el riesgo de suici-
dio, incluida la ideacion, hasta la planificacién y finalmente
el intento de suicidio.

En nuestro estudio, identificamos 8 de cada 20 pacien-
tes con NMOSD con riesgo de suicidio actual. Quisiéramos
resaltar la necesidad de dedicar mayores esfuerzos a fin
de identificar el riesgo de suicidio en el momento del
diagnostico o de recaidas severas con discapacidad resi-
dual, ya que encontramos que la mayoria de los intentos

de suicidio se cometieron en estas situaciones puntuales
durante el curso del NMOSD. Sin embargo, en nuestro grupo
NMOSD, no encontramos una asociacion significativa entre el
riesgo de suicidio y la calificacion de discapacidad medida
por la escala ampliada del estado de discapacidad
(EDSS).

La evaluacion del riesgo de suicidio esta bien desarro-
llada en la entrevista neuropsiquiatrica MINI (MINI), una
entrevista semi-estandarizada que se puede realizar facil-
mente. Descubrimos que el riesgo de suicidio actual medido
con la escala MINI se correlacioné positivamente con la
depresion actual, medido con el inventario de depresion
de Beck (BDI), pero no siempre estuvo relacionado con el
trastorno depresivo mayor u otro diagnostico psiquiatrico.
Por lo tanto, aunque parece que la tendencia suicida no
siempre esta relacionada con una enfermedad psiquiatrica
comorbida, proponemos que el BDI puede ser atil como
herramienta de deteccion para la depresion y el riesgo de
suicidio actual en pacientes con NMOSD y probablemente
otras afecciones neurologicas. La presencia de comorbili-
dades psiquiatricas y tendencias suicidas entre pacientes
con NMOSD ha sido evaluada en algunos estudios realiza-
dos por otros investigadores, con resultados similares a
los nuestros' 4. Queremos enfatizar, de acuerdo con los
autores', la importancia de evaluar las tendencias suicidas
en pacientes con enfermedades neuroldgicas, incluyendo
NMOSD.
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Lesion pseudotumoral unica, R
una presentacion de inicio =™ .
infrecuente del trastorno del

espectro de la neuromielitis

optica

Single pseudotumour lesion, a rare debut
presentation of optic neuromyelitis spectrum
disorder

Sr. Editor:

Los trastornos del espectro de la neuromielitis dptica
(TENMO) son un grupo de enfermedades autoinmunes e
inflamatorias del sistema nervioso central, con especial
afinidad por los nervios opticos y el cordon medular. El des-
cubrimiento de los anticuerpos aquaporina-4 (AQP4-ac) ha
incrementado el conocimiento de las manifestaciones no
optico-espinales de esta patologia y se han validado nuevos
criterios diagndsticos para facilitar su diagnostico precoz y
preciso, tanto para fenotipos seropositivos como para los
seronegativos’.

El inicio de esta entidad en forma de lesion tumefactiva
desmielinizante (LTD) Unica, sin afectacion medular o del
nervio optico, es extremadamente rara.

Aportamos un caso de TENMO que se presentd con
una LTD aislada, y revisamos casos similares en la
literatura.

Caso

Una mujer de 62 ainos, sin antecedente de interés, consulto
por disartria, afasia y hemiparesia derecha de 2 semanas de
evolucion. La resonancia magnética (RM) cerebral mostrd
una lesion fronto-temporal extensa que captaba gadolinio
(Gd+) (fig. 1.1), sugestiva de LTD o tumor glial atipico
de alto grado. El PET/TC metionina 11-C no apuntaba a
un origen tumoral. El liquido cefalorraquideo detecté leve
pleocitosis (8 células/mL), proteinas normales (0,51g/L),
bandas oligoclonales ausentes y citologia e inmunofeno-
tipado sin alteraciones. La RM medular y los potenciales
evocados visuales fueron normales. Los Ac-antinucleares

(ANA) fueron positivos (1/1.280) con patron de Ac-
antimitocondrial, compatible con colangitis biliar primaria.
La paciente recibi6 2 ciclos de megabolus (1 g) de metilpred-
nisolona intravenosa (MPiv), seguidos de prednisolona oral y
rehabilitacion.

Siete meses después, tras una infeccion respirato-
ria, la paciente desarrolld una clinica de confusion,
empeoramiento de la debilidad derecha y un sin-
drome de secrecién inadecuada de hormona antidiurética
(SIADH). La RM cerebral mostré6 nuevas lesiones Gd+
bilaterales con un patron de captacion parcheado y
heterogéneo («cloud-like enhancement») (fig. 1.2). Los
IgG-AQP4 mediante inmunofluorescencia indirecta resul-
taron positivos. Fue tratada con MPiv, plasmaféresis y
ciclofosfamida.

Tres meses mas tarde y tras 3 ciclos de ciclofos-
famida, present6 un sindrome medular. La RM mostrd
una mielitis longitudinal extensa y multiples lesiones Gd+
(fig. 1.3). Se pauté nuevamente MPiv y se inicid rituxi-
mab con pauta de monitorizacion regular de linfocitos B
memoria’.

Tras 36 meses de seguimiento y 5 ciclos de rituximab, la
paciente permanece estable clinicamente, con una regre-
sion radioldgica significativa.

Discusién

Las caracteristicas radioldgicas de la lesion cerebral de
inicio nos plantearon un diagndstico diferencial entre LTD
y tumor glial atipico®, sin embargo, la presencia de Ac
para otra enfermedad autoinmune (si bien silente), y la
negatividad del estudio PET/TC metionina 11-C para lesion
tumoral, nos hizo optar por la etiologia inflamatoria. La
buena respuesta clinico-radiolégica a la corticoterapia nos
reforzo esta orientacion diagnostica, desestimandose la rea-
lizacion de biopsia cerebral. Tras el segundo episodio de
afectacion topografica diencefalica (SIADH), presencia de
AQP4-ac y la exclusion de otros diagndsticos alternativos,
realizamos el diagnostico de TENMO. La forma de presen-
tacion de nuestro caso es extremadamente rara, pero la
mielitis extensa que desarrollo finalmente es tipica de la
enfermedad.

Solo un 15% de los pacientes con TENMO inician la enfer-
medad con sintomas cerebrales, con o sin otros déficits
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