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Estatus epiléptico convulsivo m

Cheskfor

como posible sintoma de -
infeccion por COVID-19 en un

paciente con discapacidad

intelectual y trastorno del

espectro autista

Convulsive status epilepticus as a possible
symptom of COVID-19 in a patient with
intellectual disability and autistic spectrum
disorder

Sr. Editor:

Se estima que las manifestaciones neurologicas en los
pacientes infectados por COVID-19 oscilan entre un 6
y un 34%, siendo las mas comunes la cefalea y las
mialgias'. Las crisis epilépticas; en cambio, parecen ser poco
frecuentes’. Las propiedades neurotrépicas del SARS-CoV-
2 aun se desconocen, pero se considera probable que el
virus pueda alcanzar el sistema nervioso central (SNC) de
forma hematdgena® y/o a través de la via olfatoria de forma
transneuronal®.

Presentamos el caso de un paciente de 37 anos de edad,
con antecedentes médicos de neuropatia del nervio cubital
bilateral y neumonias de repeticion. A nivel psicopatologico
presenta una discapacidad intelectual moderada, un tras-
torno del espectro autista y un trastorno por control de los
impulsos. Se encuentra hospitalizado en una unidad de psi-
quiatria de larga estancia especializada en trastornos del
neurodesarrollo, bajo tratamiento psicofarmacologico con

levomepromazina (250 mg/dia), haloperidol (15mg/dia),
olanzapina (30mg/dia), quetiapina (1.000mg/dia) y clo-
mipramina (300 mg/dia). El paciente desarrollé un cuadro
febril asociado a tos y disnea, por lo que se realizé estudio
de la reaccion en cadena de polimerasa para COVID-19 que
resultd positiva. La Rx de torax objetivd infiltrados basa-
les en pulmon derecho e izquierdo (fig. 1). En la analitica
destacé una ligera leucopenia (leucocitos 3.500 Mil/mmcc),
parametros de infeccion moderadamente altos (proteina
C reactiva [PCR]: 45,6 mg/l, ferritina 9186,7 ng/l) y una
hipertransaminasemia (ALT: 2.692 Ul/l, AST 3.160Ul/ly GGT
127 UI/1), sin evidencia de infeccion por virus hepatotro-
pos. La gasometria arterial mostro un pH de 7,49 con
una pO, de 68,5mmHg y una pCO, de 32,4mmHg. Bajo
la orientacion diagnostica de una neumonia bilateral y
una hepatitis secundaria a infeccion por COVID-19, se ini-

Figura 1
pulmonar.

Radiografia de torax portatil: infiltracion bilateral
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Figura 2 Tomografia computarizada cerebral: normal.

cié un tratamiento con hidroxicloroquina 400 mg/12h/5
dias +azitromicina 500mg/24h/5 dias+ metilprednisolona
250mg/dia/3 dias+bemiparina 7.500Ul/dia/30 dias. Tras
12 dias de ingreso en servicio de medicina interna y con
una notable mejoria sintomatologica (no fiebre y no clinica
respiratoria) y analitica (PCR 18 mg/l, ferritina 641,6 u/l,
ALT 100 UI/L, AST 50Ul/ y GGT 117 Ul/1) se procedio al alta
hospitalaria a unidad de procedencia. Dos dias después,
el paciente presentd un estatus epiléptico ténico-clonico
en forma de una Unica crisis ténico-clonica generalizada
ininterrumpida de 15min de duracion, que cedio tras la
administracion de 4mg clonazepam e/v. A la exploracion
neurologica se encontrd un paciente afebril, estuporoso, con
mordedura lateral de la lengua, sin meningismos ni paresias
y con desviacion conjugada de la mirada hacia la izquierda.
El ECG mostro un ritmo sinusal a 96 lpm vy sin alteraciones
de la repolarizacion. El QTc fue de 0,459. La TC cerebral
fue normal (fig. 2). La analitica mostré una ligera leucocito-
sis (14.500 Mil/mmcc) y una PCR de 31,8 mg/l. No se realizd
EEG ni puncion lumbar por mejoria clinica y para evitar posi-
ble propagacion del COVID-19. Dos dias después, el paciente
sufrié una nueva crisis atonica de 3 min de duracion. En este
momento se inicid toma de acido valproico (1.500 mg/dia)
de forma combinada con lacosamida (200 mg/dia). Cuatro
semanas después, el paciente permanece libre de crisis y se
observa una mejoria destacada de la agresividad e impulsi-
vidad.

Discusién

Consideramos de interés la presentacion de este caso cli-
nico, por tratarse del primero descrito en la literatura
sobre un paciente infectado por COVID-19 que desarro-

lla un estatus convulsivo toénico-clonico sin diagnostico
previo de epilepsia. El paciente se encontraba en trata-
miento con psicofarmacos que podrian disminuir el umbral
epileptogénico®, pero nunca antes habia sufrido una crisis
epiléptica y no se habia modificado su pauta psicofarmaco-
logica en los Ultimos 3 meses. En el momento del estatus
epiléptico, el paciente se encontraba afebril, la clinica res-
piratoria y los parametros de infeccién habian mejorado
notablemente. En la TC cerebral no se observo alteracion
alguna. A pesar de no haberse realizado un estudio de reac-
cion en cadena de polimerasa para SARS-CoV-2 en liquido
cefalorraquideo (LCR), consideramos que la infeccion por
COVID-19 puede haber jugado un papel en el estatus epi-
léptico. Las propiedades neurotropicas del SARS-CoV-2 aln
estan en estudio®® y tan solo ha sido publicado hasta la
fecha un manuscrito sobre la manifestacion de un estatus
epiléptico focal en un paciente con una epilepsia sintoma-
tica e infectado con COVID-19’. Por otro lado, ya han sido
reportados estudios de caso sobre encefalitis en los que se
confirmé resultados positivos de la reaccion en cadena de
polimerasa para COVID-19 en LCR®. En base al mayor riesgo
de desarrollar crisis epilépticas en las personas con DI° y en
los pacientes que reciben tratamiento antipsicotico®, consi-
deramos de importancia la publicacion de este caso clinico.

Financiacién

La presente investigacion no ha recibido ayudas especificas
provenientes de agencias del sector publico, sector comer-
cial o entidades sin animo de lucro.
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Sr. Editor:

La esclerosis multiple (EM) en Centroamérica y el Caribe
mantiene una baja prevalencia’', mientras que el impacto
socioecondémico ejercido por esta enfermedad en los siste-
mas de salud de la region es severo considerando el nivel
de crecimiento econémico de estos paises. A pesar de esta
limitacion, en anos recientes la mayoria de los sistemas
de seguridad social y algunos de atencion publica en esta
zona han dedicado una gran porcién de sus presupuestos a
la adquisicion de las variadas y onerosas terapias aproba-
das por agencias internacionales para el manejo de la EM?.
Esta situacion se ha desarrollado gradualmente en respuesta
institucional al clamor publico apoyado por la necesidad
neuroldgica de una atencion moderna y adecuada de los
pacientes con EM.

Los primeros casos de infeccion por SARS-CoV-2 (inclu-
yendo la primera fatalidad en la region) fueron reportados
en Panama en la primera semana de marzo de 2020. La
pandemia habia ya alcanzado cifras criticas en incidencia,
mortalidad y dafo social incomparables en Europa, parti-
cularmente en ltalia, Espana, Francia y el Reino Unido. Los
casos centroamericanos fueron inicialmente adjudicados a
viajeros arribando a Panama de zonas afectadas. Panama
es un notable centro de enlace internacional y destino final

de viaje comercial y turistico. En tan solo 4 a 6 semanas
las infecciones de SARS-CoV-2 evolucionaron a dispersion
comunitaria y aparecieron rapidamente en toda la franja
centroamericana y en islas del Caribe, afectando notoria-
mente a Panama, Honduras y Replblica Dominicana®. La
tedrica posibilidad de que pacientes con EM pudieran ser
especialmente vulnerables a la infeccion por SARS-CoV-2,
considerando presencia de discapacidad neurolégica y uso
de tratamientos que afectan al sistema inmune —varios
medicamentos, de hecho, causando persistente deplecién
linfocitaria—, llevo al Foro Centroamericano y del Caribe
de Esclerosis Multiple (FOCEM) a explorar actitudes terapéu-
ticas en la regién hispanoparlante encarando la pandemia.
FOCEM es una asociacion neuroldgica formada por profesio-
nales de 10 paises, fundada y registrada oficialmente para
promover educacion, informacion, investigacion en con-
junto y asesoramiento a grupos de apoyo de pacientes en
la zona. Se distribuyd una encuesta especialmente disefada
para estudiar actitudes y decisiones terapéuticas entre 93
profesionales identificados en la region. Se utilizo el sistema
SuveyMonkey® on-line. El cuestionario consistio en 30 pre-
guntas que inquirian sobre recaidas ocurridas desde febrero
de 2020, uso de esteroides u otra modalidad en el trata-
miento de la exacerbacion, y si el paciente estaba infectado
con coronavirus. También se explor6 acerca del manejo del
paciente no infectado y del diagnosticado (clinicamente o
por prueba de laboratorio) con SARS-CoV-2. La encuesta
clasificé terapias, siguiendo los conceptos internacionales
actuales*® y en el contexto de riesgo tedrico frente a la posi-
bilidad de susceptibilidad a infeccion comunitaria. Dentro
de las terapias de riesgo muy bajo se incluyeron interfero-
nes, acetato de glatiramero y teriflunomida. En la categoria
de riesgo bajo se presentaron anticuerpos monoclonales
anti-CD20; en riesgo medio, fumaratos y natalizumab; en
riesgo medio alto, fingolimoides; y en riesgo alto, cladri-
bina, alemtuzumab, mitoxantrona y trasplante de células
madres. Los encuestados opinaron finalmente sobre la con-


dx.doi.org/10.1007/s11684-020-0786-5
dx.doi.org/10.1016/j.seizure.2020.04.009
dx.doi.org/10.1016/j.tmaid.2020.101642
dx.doi.org/10.1016/j.seizure.2015.03.016
mailto:c.pena@pssjd.org
https://doi.org/10.1016/j.nrl.2020.07.010
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.nrl.2020.07.009&domain=pdf

	Estatus epiléptico convulsivo como posible síntoma de infección por COVID-19 en un paciente con discapacidad intelectual y...
	Discusión
	Financiación
	Agradecimientos

	Bibliografía
	Cuando lo central parece periferico: sindrome del interseo posterior como manifestacin aislada de ictus hemorragico
	Bibliograf{í}a
	Trombo flotante en cavidades cardiacas derechas causante de embolismo pulmonar en paciente con ictus isquemico agudo. Caso clinico y revisin de la literatura
	Financiacin
	Agradecimientos

	Bibliograf{í}a
	Intolerancia a la medicacin dopaminergica y estimulacin cerebral profunda, a propsito de 3 casos
	Bibliograf{í}a
	Encefalopatia e insuficiencia suprarrenal secundaria a anticuerpos antiacido glutamil decarboxilasa
	Financiacin

	Bibliograf{í}a
	Leucoencefalopatia multifocal progresiva en paciente con lupus eritematoso sistemico: ¿podria ser la linfocitopenia-CD4+ el principal factor de riesgo?
	Bibliograf{í}a
	Acetato de eslicarbazepina en neuralgia del trigemino
	Financiacin
	Conflicto de intereses

	Bibliograf{í}a
	Coma por lesin reversible del cuerpo calloso
	Financiacin
	Conflicto de intereses

	Bibliograf{í}a
	Traumatismo craneoencefalico en el nuevo milenio. El paciente anciano
	Conflicto de intereses

	Bibliograf{í}a
	Implicacin ocular en pacientes con distrofia miotnica
	Financiacin

	Bibliograf{í}a
	Sindrome de Andersen-Tawil con fenotipo sexo-especifico: utilidad del test de ejercicio largo
	Financiacin

	Bibliograf{í}a
	Sindrome opsoclono-mioclono paraneoplasico en paciente con adenocarcinoma de esfago
	Caso clinico
	Discusin
	Financiacin

	Bibliograf{í}a
	Efecto analgesico del baclofeno intratecal a largo plazo sobre el dolor neuropatico en pacientes con lesin medular
	Casos clinicos
	Caso 1
	Caso 2
	Caso 3

	Anexo Material adicional
	Bibliograf{í}a

	Gadolinio intraarterial como alternativa al contraste yodado en la trombectomia
	Bibliograf{í}a
	Trastorno psictico de novo inducido por levetiracetam: ¿existe un perfil de paciente epileptico neuroestructural y/o biolgicamente mas vulnerable a desarrollarlo?
	Caso 1
	Caso 2
	Caso 3
	Discusin
	Financiacin

	Bibliograf{í}a
	Lagrimas dulces»: meningitis bacteriana por Streptococcus salivarius secundario a mucocele etmoidal
	Financiacin
	Agradecimientos

	Bibliograf{í}a
	Sindrome CLIPPERS. A propsito de un caso
	Bibliograf{í}a
	Nivolumab: Tormenta inmune» en paciente con miastenia gravis previa
	Financiacin
	Agradecimientos

	Bibliograf{í}a
	Familia espaola portadora de una mutacin en heterocigosis compuesta en el gen SPG7: de la incertidumbre a la realidad clinica
	Bibliograf{í}a
	Sindrome de encefalopatia posterior reversible (PRES) asociado a SARS-CoV-2. Reporte de caso
	Bibliograf{í}a
	Encefalitis anti-NMDA-R secundaria a infeccin por SARS-CoV-2
	Anexo Material adicional
	Bibliograf{í}a

	Brain inflammatory thrombogenic vasculopathy related with SARS-CoV-2 infection
	References
	Estatus epileptico convulsivo como posible sintoma de infeccin por COVID-19 en un paciente con discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista
	Discusin
	Financiacin
	Agradecimientos

	Bibliograf{í}a
	Actitudes terapeuticas hacia la esclerosis mltiple en Centroamerica y el Caribe frente a la pandemia de SARS-CoV-2
	Bibliograf{í}a
	Miopatia asociada a infeccin grave por SARS-CoV-2
	Bibliograf{í}a
	Relevancia de la neuroimagen en las publicaciones sobre COVID-19 e ictus
	Bibliograf{í}a
	Sindrome de Guillain-Barre como forma de presentacin de la infeccin por SARS-CoV-2
	Bibliograf{í}a
	Status epileptico refractario en enfermedad de Creutzfeldt-Jakob genetica por mutacin E200K
	Comunicacin en congresos
	Financiacin
	Conflicto de intereses

	Bibliograf{í}a

