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Sr.  Editor:

La  esclerosis  múltiple  (EM)  en Centroamérica  y el  Caribe
mantiene  una  baja  prevalencia1, mientras  que  el  impacto
socioeconómico  ejercido  por  esta  enfermedad  en los  siste-
mas  de  salud  de  la  región  es  severo  considerando  el  nivel
de  crecimiento  económico  de  estos  países.  A pesar  de esta
limitación,  en años  recientes  la mayoría  de  los  sistemas
de  seguridad  social  y  algunos  de  atención  pública  en esta
zona  han  dedicado  una  gran  porción  de  sus  presupuestos  a
la  adquisición  de  las  variadas  y  onerosas  terapias  aproba-
das  por  agencias  internacionales  para  el  manejo  de  la  EM2.
Esta  situación  se ha  desarrollado  gradualmente  en  respuesta
institucional  al clamor  público  apoyado  por la  necesidad
neurológica  de  una  atención  moderna  y adecuada  de los
pacientes  con  EM.

Los  primeros  casos  de  infección por  SARS-CoV-2  (inclu-
yendo  la  primera  fatalidad  en  la  región)  fueron  reportados
en  Panamá  en  la  primera  semana  de  marzo  de  2020. La
pandemia  había  ya  alcanzado  cifras críticas  en  incidencia,
mortalidad  y  daño  social  incomparables  en Europa,  parti-
cularmente  en  Italia,  España, Francia  y el  Reino  Unido.  Los
casos  centroamericanos  fueron  inicialmente  adjudicados  a
viajeros  arribando  a Panamá  de  zonas  afectadas.  Panamá
es  un  notable  centro  de  enlace  internacional  y destino  final

de  viaje  comercial  y turístico.  En  tan  solo  4  a 6 semanas
las  infecciones  de SARS-CoV-2  evolucionaron  a dispersión
comunitaria  y aparecieron  rápidamente  en  toda  la franja
centroamericana  y en  islas  del Caribe,  afectando  notoria-
mente  a Panamá,  Honduras  y República  Dominicana3.  La
teórica  posibilidad  de que  pacientes  con  EM  pudieran  ser
especialmente  vulnerables  a  la infección  por  SARS-CoV-2,
considerando  presencia  de  discapacidad  neurológica  y uso
de  tratamientos  que  afectan  al  sistema  inmune  —–varios
medicamentos,  de hecho,  causando  persistente  depleción
linfocitaria—–,  llevó  al Foro  Centroamericano  y  del Caribe
de  Esclerosis  Múltiple  (FOCEM)  a explorar  actitudes  terapéu-
ticas  en la región  hispanoparlante  encarando  la  pandemia.
FOCEM  es una  asociación  neurológica  formada  por  profesio-
nales  de  10  países,  fundada  y registrada  oficialmente  para
promover  educación,  información,  investigación  en con-
junto  y  asesoramiento  a  grupos  de apoyo  de pacientes  en
la  zona.  Se distribuyó  una  encuesta  especialmente  diseñada
para  estudiar  actitudes  y decisiones  terapéuticas  entre  93
profesionales  identificados  en la  región.  Se  utilizó  el  sistema
SuveyMonkey® on-line.  El cuestionario  consistió  en  30  pre-
guntas  que  inquirían  sobre  recaídas  ocurridas  desde  febrero
de 2020,  uso de esteroides  u  otra  modalidad  en  el  trata-
miento  de la  exacerbación,  y si  el  paciente  estaba  infectado
con  coronavirus.  También  se  exploró  acerca  del manejo  del
paciente  no  infectado  y  del diagnosticado  (clínicamente  o
por  prueba de laboratorio)  con SARS-CoV-2.  La  encuesta
clasificó  terapias,  siguiendo  los  conceptos  internacionales
actuales4,5 y  en  el  contexto  de riesgo  teórico  frente  a la posi-
bilidad  de  susceptibilidad  a  infección  comunitaria.  Dentro
de  las  terapias  de riesgo muy  bajo  se incluyeron  interfero-
nes,  acetato  de glatirámero  y  teriflunomida.  En  la  categoría
de  riesgo  bajo se presentaron  anticuerpos  monoclonales
anti-CD20;  en  riesgo medio,  fumaratos  y  natalizumab;  en
riesgo  medio alto,  fingolimoides;  y  en  riesgo  alto,  cladri-
bina,  alemtuzumab,  mitoxantrona  y  trasplante  de  células
madres.  Los  encuestados  opinaron  finalmente  sobre  la  con-
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ducta  terapéutica  que  siguen  (o teóricamente  seguirían)  en
el  contexto  del  manejo  de  recaída,  del  paciente  no  infec-
tado  y  del  infectado,  considerando  el  grado  de  riesgo  de
la  terapia  bajo  la  cual  se  encuentra  el  paciente.  El acceso
al  cuestionario  se cerró  en  24  h. Los  participantes  lo com-
pletaron  en  un  promedio  de  4  min  y  30  s. Otros  aspectos
explorados  incluyeron  si  la  conducta  terapéutica  estaba
supeditada  a situaciones  locales  (acceso  a  tratamiento,  a
infusiones,  etc.),  y decisión  individualizada  para  cada  caso.

Los  resultados  se  están  analizando6, sin  embargo,  una
muestra  preliminar  de  los  datos  de  contribuyentes  que
representan  9  países  del  grupo  (Guatemala,  El  Salvador,
Honduras,  Nicaragua,  Costa Rica,  Panamá,  Cuba,  Repú-
blica  Dominicana  y  Aruba) indica  que  la  inmensa  mayoría
son  profesionales  practicando  en los sistemas  de  seguridad
social,  la  mitad  en salud  pública  concomitantemente,  y el
9%  ejerce  también  en práctica  privada.  De hecho, todos
los  pacientes  con  EM atendidos  por  estos  profesionales  se
encontraban  en  confinamiento  domiciliario  por  ordenanza
gubernamental  hasta  la fecha  de  esta  correspondencia  emi-
tida  durante  la segunda  semana  del  mes  de  mayo  de 2020.
Interesantemente  este grupo  mostró  una  gran  apertura  a
la  continuación  del uso teórico  de  tratamientos  de todas
las  categorías,  incluyendo  las  de  riesgo alto. Seis  pacien-
tes  fueron  reportados  con recaídas  y todos  fueron  tratados
con  corticoesteroides.  Otros  comentarios  del  grupo  sugie-
ren  tendencia  a  individualizar  cada  caso,  mientras  que  las
condiciones  locales  no  son de  consideración  para  decisiones
de  tratamiento.  De interés  también  es  que  tan  solo  un  caso
documentado  de  SARS-CoV-2  fue  reportado  (Aruba)  en este
cuestionario.  Esta  paciente  tiene diagnóstico  de  EM remi-
tente/recurrente  bajo  tratamiento  con  interferón  beta 1-a,
30  �g  por  vía  intramuscular  semanalmente,  el  cual  no se
suspendió.

Este  estudio  refleja actitudes  realistas  y  decisiones  tera-
péuticas  de neurólogos  tratantes  de  EM  en  una  región  de
Latinoamérica  con bajas frecuencias  de  la  enfermedad,  pero
encarando  grandes  desafíos  en  adquisición  y  acceso  a tera-
pias,  y  ahora  confrontando  un reto  más  en la forma  de la

pandemia  de  SARS-CoV-2,  que  continúa  incrementándose  en
la  zona.
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Miopatía asociada a infección
grave por SARS-CoV-2

Myopathy  associated with  severe SARS-CoV-2
infection

Sr. Editor:

La  aparición  del  virus  SARS-CoV-2  surgió  en  diciembre  de
2019  en  China,  llegando  a nuestro país  unas  semanas  des-
pués.  Aunque  este  virus  presenta  principalmente  síntomas
respiratorios,  desde  el  comienzo  de  la  pandemia  esta-
mos  observando  síntomas  neurológicos  (o  sugestivos  de ser
neurológicos),  como  cefalea,  anosmia,  mialgias,  astenia,
insomnio,  confusión  o  bradipsiquia,  tanto  en casos  leves
como  en  los  casos  más  graves  que  han  requerido  intubación
orotraqueal  e  ingreso  en  Unidades  de  Cuidados  Intensivos
(UCI).

Hasta  el momento,  se acepta  la  hipótesis  del  tropismo
del  virus  por  los  receptores  de  la  enzima  convertidora  de
angiotensina  2  (ECA2),  que  utiliza  como  vía de entrada  a
la  célula,  y que  están  presentes  de  forma  fisiológica  en
células  gliales  y  neuronas,  por lo que  es razonable  que  este
virus  pueda dar clínica  neurológica  durante  su evolución1,2.
Cada  vez se publican  más  síntomas  neurológicos  asociados
a  esta infección,  y  patologías  como  encefalitis,  síndrome
de Guillain-Barré,  ictus, hemorragias  intraparenquimatosas
o  trombosis  cerebrales3—13.

Presentamos  el  caso  de una  mujer  de 45  años, sin  ante-
cedentes  de  interés,  que  ingresó  en UCI  por insuficiencia
respiratoria  grave  secundaria  a una  neumonía  bilateral
positiva  al  virus  SARS-CoV-2  (diagnóstico  mediante  PCR
[polimerase  chain  reaction]  en  exudado  nasal,  cumpliendo
criterios  de la OMS  [Organización  Mundial  de la Salud]).
Requirió  ingreso  en UCI  durante  2  semanas,  siendo  tra-
tada  con  hidroxicloroquina,  azitromicina,  tocilizumab  y
ceftriaxona,  así como  5  días  de dosis altas  de corticoides

http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0035
dx.doi.org/10.1177/2055217317700668
https://www.coronavirus.jhu.edu/
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(19)30113-6/sbref0055
mailto:vrivera@bcm.edu
https://doi.org/10.1016/j.nrl.2020.07.009
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.nrl.2020.07.003&domain=pdf

	Actitudes terapéuticas hacia la esclerosis múltiple en Centroamérica y el Caribe frente a la pandemia de SARS-CoV-2
	Bibliografía
	Schwannoma del nervio tibial en un paciente con schwannomatosis asociada a una nueva mutacin en el gen LZTR1
	Financiacin

	Bibliograf{í}a
	Cuando lo central parece periferico: sindrome del interseo posterior como manifestacin aislada de ictus hemorragico
	Bibliograf{í}a
	Trombo flotante en cavidades cardiacas derechas causante de embolismo pulmonar en paciente con ictus isquemico agudo. Caso clinico y revisin de la literatura
	Financiacin
	Agradecimientos

	Bibliograf{í}a
	Intolerancia a la medicacin dopaminergica y estimulacin cerebral profunda, a propsito de 3 casos
	Bibliograf{í}a
	Encefalopatia e insuficiencia suprarrenal secundaria a anticuerpos antiacido glutamil decarboxilasa
	Financiacin

	Bibliograf{í}a
	Leucoencefalopatia multifocal progresiva en paciente con lupus eritematoso sistemico: ¿podria ser la linfocitopenia-CD4+ el principal factor de riesgo?
	Bibliograf{í}a
	Acetato de eslicarbazepina en neuralgia del trigemino
	Financiacin
	Conflicto de intereses

	Bibliograf{í}a
	Coma por lesin reversible del cuerpo calloso
	Financiacin
	Conflicto de intereses

	Bibliograf{í}a
	Traumatismo craneoencefalico en el nuevo milenio. El paciente anciano
	Conflicto de intereses

	Bibliograf{í}a
	Implicacin ocular en pacientes con distrofia miotnica
	Financiacin

	Bibliograf{í}a
	Sindrome de Andersen-Tawil con fenotipo sexo-especifico: utilidad del test de ejercicio largo
	Financiacin

	Bibliograf{í}a
	Sindrome opsoclono-mioclono paraneoplasico en paciente con adenocarcinoma de esfago
	Caso clinico
	Discusin
	Financiacin

	Bibliograf{í}a
	Efecto analgesico del baclofeno intratecal a largo plazo sobre el dolor neuropatico en pacientes con lesin medular
	Casos clinicos
	Caso 1
	Caso 2
	Caso 3

	Anexo Material adicional
	Bibliograf{í}a

	Gadolinio intraarterial como alternativa al contraste yodado en la trombectomia
	Bibliograf{í}a
	Trastorno psictico de novo inducido por levetiracetam: ¿existe un perfil de paciente epileptico neuroestructural y/o biolgicamente mas vulnerable a desarrollarlo?
	Caso 1
	Caso 2
	Caso 3
	Discusin
	Financiacin

	Bibliograf{í}a
	Lagrimas dulces»: meningitis bacteriana por Streptococcus salivarius secundario a mucocele etmoidal
	Financiacin
	Agradecimientos

	Bibliograf{í}a
	Sindrome CLIPPERS. A propsito de un caso
	Bibliograf{í}a
	Nivolumab: Tormenta inmune» en paciente con miastenia gravis previa
	Financiacin
	Agradecimientos

	Bibliograf{í}a
	Familia espaola portadora de una mutacin en heterocigosis compuesta en el gen SPG7: de la incertidumbre a la realidad clinica
	Bibliograf{í}a
	Sindrome de encefalopatia posterior reversible (PRES) asociado a SARS-CoV-2. Reporte de caso
	Bibliograf{í}a
	Encefalitis anti-NMDA-R secundaria a infeccin por SARS-CoV-2
	Anexo Material adicional
	Bibliograf{í}a

	Brain inflammatory thrombogenic vasculopathy related with SARS-CoV-2 infection
	References
	Estatus epileptico convulsivo como posible sintoma de infeccin por COVID-19 en un paciente con discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista
	Discusin
	Financiacin
	Agradecimientos

	Bibliograf{í}a
	Actitudes terapeuticas hacia la esclerosis mltiple en Centroamerica y el Caribe frente a la pandemia de SARS-CoV-2
	Bibliograf{í}a
	Miopatia asociada a infeccin grave por SARS-CoV-2
	Bibliograf{í}a
	Relevancia de la neuroimagen en las publicaciones sobre COVID-19 e ictus
	Bibliograf{í}a
	Sindrome de Guillain-Barre como forma de presentacin de la infeccin por SARS-CoV-2
	Bibliograf{í}a
	Status epileptico refractario en enfermedad de Creutzfeldt-Jakob genetica por mutacin E200K
	Comunicacin en congresos
	Financiacin
	Conflicto de intereses

	Bibliograf{í}a

